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Nutricdo em Saude Coletiva — Assisténcia e Educagao Nutricional Individual e
Coletiva

ODS 3 — Saude e Bem-estar

Introducgao:

A alimentacao é um aspecto essencial do desenvolvimento infantil, e quando associada
ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a seletividade alimentar, torna-se um desafio
ainda maior para familias e profissionais da saude. Pensando nisso, foi desenvolvida
uma proposta de atividades de educacgao alimentar voltada especificamente para
criancas de 5 a 10 anos com autismo e seletividade alimentar.

O projeto teve duracao de 12 meses e foi conduzido em formato coletivo, com um grupo
de 15 criangas atendidas quinzenalmente. Através de estratégias ludicas, sensoriais e
educativas, o programa teve como objetivo ampliar o repertério alimentar e promover
uma relagéo mais positiva com os alimentos.

Os resultados foram significativos: apds apenas 6 meses de intervengdes continuas,
70% das criangas passaram a consumir o dobro de alimentos em comparagao ao inicio,
enquanto os outros 30% apresentaram avangos importantes, como a aceitagao de
novas texturas, mudancas na temperatura dos alimentos e reducéo de restricdoes
especificas. Esses dados demonstram o potencial transformador de uma abordagem
estruturada, respeitosa e adaptada as necessidades individuais dessas criancas.

Objetivos do trabalho:

O principal objetivo deste projeto foi estimular a ampliagao do repertério alimentar de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seletividade alimentar, por meio
de atividades educativas, sensoriais e ludicas, que respeitassem as particularidades de
cada crianga.Buscou-se promover uma experiéncia positiva com os alimentos,
favorecendo a aceitagcao de novos sabores, texturas, temperaturas e formas de
apresentagao, sempre de maneira gradual, acolhedora e adaptada as necessidades
sensoriais e comportamentais do grupo. Além disso, o projeto teve como meta reduzir a
resisténcia alimentar, incentivar a experimentagao e fortalecer a autonomia e o interesse
das criangas no momento da alimentagao.

Publico-alvo:
Criancas de 5 a 10 anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e com seletividade
alimentar severa.

Procedimento/ Metodologia aplicada:
A metodologia adotada neste projeto foi baseada em uma abordagem multissensorial,



ludica e educativa, respeitando as particularidades do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e as dificuldades associadas a seletividade alimentar. As atividades foram
desenvolvidas em formato coletivo, com grupos de até 15 criangas com idades entre 5 e
10 anos, realizadas quinzenalmente ao longo de 12 meses consecutivos. Cada encontro
teve duracdo média de 1 hora e seguiu um planejamento prévio com objetivos
especificos de evolugao alimentar.

1.Estimulacao sensorial alimentar: Utilizacdo de alimentos em atividades de exploragao
visual, tatil, olfativa e, progressivamente, gustativa. As criancas eram convidadas a
interagir com os alimentos em diferentes formatos, texturas, temperaturas e cores, sem
a obrigatoriedade de comer inicialmente.

2.Atividades ludicas e educativas: Jogos, histérias, musicas, oficinas e brincadeiras
relacionadas ao universo dos alimentos, com foco na desmistificagdo e construgcao de
um vinculo positivo com a alimentacao. Foram utilizadas ferramentas como massinha
de modelar comestivel, pintura com frutas, jogos de memoaria alimentar, tabuleiro, teatro
de fantoches entre outros. Cada crianca teve sua evolucao registrada ao longo do
projeto, com observacao dos alimentos aceitos, avangos em texturas, temperatura e
formas de preparo.

Tempo de aplicagao da agao:
12 meses

Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

Os resultados obtidos ao longo dos 12 meses de intervengao foram bastante
significativos, especialmente considerando o desafio que a seletividade alimentar
representa em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Apds 6 meses de
acompanhamento continuo, observou-se que:

¢70% das criangas participantes passaram a consumir o dobro de alimentos em
comparagao ao inicio do projeto, incluindo a introdugao de novos grupos alimentares,
principalmente frutas, legumes e preparagoes com diferentes texturas e temperaturas.

030% das criangas demonstraram avangos pontuais, como a redugao de rejeicoes
especificas, aceitagdo de novas formas de preparo ou ajustes na apresentagao dos
alimentos (por exemplo, aceitagdo de alimentos frios que antes s6 eram aceitos
quentes, ou de consisténcia mais firme).Além do aumento do repertério alimentar,
também foram observados outros beneficios importantes:

eMaior curiosidade e disposi¢cao para experimentar novos alimentos;

eReducdo da ansiedade nos momentos de refeigdo em grupo;

eMelhor desenvolvimento das habilidades sensoriais e motoras orais;

eAumento da autonomia e do envolvimento das criancas nas atividades relacionadas a
alimentacéo.

Conclusao:

O desenvolvimento deste projeto demonstrou que € possivel promover mudangas
significativas na alimentagéo de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
seletividade alimentar por meio de estratégias ludicas, sensoriais e educativas, desde
que aplicadas com planejamento, continuidade e respeito as particularidades de cada
crianga. A ampliagédo do repertério alimentar observada em 70% dos participantes, bem
como os avancos individuais nos demais casos, evidenciam que a seletividade pode ser
trabalhada de forma eficaz quando ha acolhimento, paciéncia e uma abordagem
personalizada. Além dos ganhos nutricionais, foi possivel perceber impactos positivos
no comportamento alimentar, no vinculo com os alimentos e na autonomia das criangas.



Dessa forma, o projeto reforga a importancia de integrar o cuidado nutricional a praticas
pedagdgicas e terapéuticas, e destaca o papel essencial do trabalho coletivo e
multidisciplinar para promover saude, inclusdo e qualidade de vida para criangas no
espectro autista.
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