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6.Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao — atividades de coordenacao,
ensino, pesquisa e extensao nos cursos de graduacao e pés-graduag¢ao em nutrigao,
cursos de aperfeicoamento profissional, cursos técnicos e outros da area de saude ou
afins

ODS 5 - Igualdade de Género;

Conexao com a Campanha "Nutricdo sem Estereétipos"” ? Em caso positivo,
justifique:

Sim, o trabalho possui conexao direta com a Campanha "Nutricdo sem Estereétipos”,
promovida pelo Conselho Regional de Nutricionistas da 32 Regido (CRN-3) .A proposta da
campanha é justamente combater visdes reducionistas, discriminatérias e excludentes
dentro da pratica nutricional, promovendo uma abordagem ética, inclusiva e centrada na
diversidade corporal, de género e de vivéncias. Nesse sentido, o projeto de ensino voltado a
qualificacao de estudantes e profissionais para a adequada avaliagao nutricional de pessoas
transsexuais se alinha aos principios centrais da campanha, ao reconhecer que os
esteredtipos de género, corpo e saude ainda sao obstaculos para o cuidado nutricional
efetivo e humanizado. Ao propor atividades tedricas, praticas e reflexivas sobre as
especificidades fisioldgicas e sociais da populagao trans, o projeto contribui para a formacao
de profissionais mais preparados, criticos e sensiveis a diversidade humana, promovendo a
equidade no atendimento nutricional e ampliando os horizontes da atuagéo ética na
Nutricéo.

Introduc¢ao:

A avaliacao nutricional € um componente essencial do cuidado em saude, fornecendo
subsidios fundamentais para a identificagao de riscos, planejamento de intervengdes e
monitoramento do estado nutricional. No entanto, as praticas tradicionais de avaliagcao
antropomeétrica ndo contemplam as especificidades corporais de pessoas transsexuais, que
frequentemente sofrem com a inadequacao dos parametros de referéncia baseados
estritamente no sexo bioldgico. Esse cenario configura uma lacuna critica na formacgao de
nutricionistas e no atendimento clinico, reforcando a necessidade de qualificagédo técnica e
sensivel a diversidade de género.

Estudos recentes apontam que o uso exclusivo do sexo biolégico como referéncia pode
levar a interpretagbes imprecisas da composigéo corporal de pessoas trans (Toscano et al.,
2022). A terapia hormonal afirmativa, por sua vez, modifica a distribuicdo de massa magra,
gordura corporal e densidade 6ssea, exigindo a consideracao do género autodeterminado
como parametro valido e clinico (Ford et al., 2021).A Pesquisa Nacional por Amostra da
Populagao LGBTI+ revela que uma parcela expressiva da populagao brasileira se identifica
como transgénero, reforcando a necessidade de adequagao dos servigcos de saude,
incluindo a nutricao (Brasil, 2020a). Ainda segundo Spizzirri et al. (2021), cerca de 2% da
populagao brasileira se identifica como transgénero ou nao binaria, o0 que demanda
profissionais capacitados para promover cuidado adequado e humanizado.

A auséncia de formacgao adequada contribui para a exclusao, para a desinformacgao técnica



e para a reprodugao de praticas que nao respeitam as singularidades dessa populagao. O
Guia de Cuidado e Atencgao Nutricional a Populagdo LGBTQIA+ (Lima et al., 2021) destaca
que o acolhimento e a avaliagao antropométrica adequada sao etapas imprescindiveis para
garantir equidade na saude. Diante disso, este projeto de ensino propde-se a qualificar
graduandos sobre os métodos atualizados e humanizados de avaliacdo antropométrica de
pessoas transsexuais, com base em evidéncias cientificas recentes e diretrizes nacionais.

Objetivos do trabalho:

Capacitar estudantes de Nutricao para realizarem uma avaliagdo nutricional precisa, ética e
inclusiva de pessoas transsexuais, com énfase em técnicas antropométricas atualizadas e
adequadas as particularidades fisioldgicas decorrentes da identidade de género e da terapia
hormonal.

Objetivos Especificos:

Compreender os impactos das terapias hormonais afirmativas na composicao corporal de
pessoas trans;

Reconhecer as limitagdes da avaliagao antropométrica tradicional, digital (softwares de
atendimento nutricional) e instrumental (equipamentos tecnoldgicos) quando aplicada a
individuos transgéneros;

Discutir a importancia de utilizar parametros baseados no género autodeterminado, estagio
e tipo de transigéo, e ndo exclusivamente no sexo bioldgico;

Estimular uma pratica clinica livre de discriminacao, pautada na equidade, na escuta ativa e
no respeito a identidade de género;

Aplicar, com seguranca e fundamentagéao cientifica, técnicas antropométricas adaptadas a
corpos transmasculinos e transfemininos;

Promover a atualizacao profissional continua quanto as diretrizes nacionais e internacionais
sobre cuidados a saude e nutricional a populacdo LGBTQIA+.

Publico-alvo:
Académicos de graduacado em Nutricdo e Populagdo LGBTQIA+

Procedimento/ Metodologia aplicada:

O projeto é desenvolvido por meio da exposigao, discussao e orientagdo de conteudo
técnico-cientifico voltado para estudantes e estagiarios de graduagcao em Nutricdo. As
atividades ocorreram nas dependéncias de duas instituicdbes de ensino superior localizadas
em Campo Grande - MS, utilizando prioritariamente salas de aula e laboratério de avaliagao
nutricional.

A metodologia adotada combina exposi¢des dialogadas, oficinas praticas de antropometria,
estudos de caso clinico e atividades interativas entre discentes e docente, promovendo um
aprendizado ativo, reflexivo e critico. Os contelidos tedricos sao apresentados com o apoio
de recursos multimidia (slides, imagens ilustrativas e artigos cientificos) e materiais de
referéncia baseados em documentos oficiais, como o Guia de cuidado e atengao nutricional
a populacao LGBTQIA+ (LIMA et al., 2021), além de publicagdes cientificas atualizadas e
indexadas em periddicos de alto impacto.

Sao desenvolvidos os seguintes procedimentos:

1) Aulas tedricas sobre diversidade de género, aspectos fisioldgicos da terapia hormonal,
impactos na composigéo corporal e limitagdes das referéncias antropométricas tradicionais,
além de avaliacédo e orientagdo dietética adequadas a realidade de pessoas trans;

2) Estudos de caso clinico, com simulag¢des de atendimentos nutricionais a individuos trans,
visando a aplicacado de condutas sensiveis, éticas e embasadas cientificamente;



3) Oficinas praticas de avaliagado antropométrica, com analise comparativa entre o uso de
parametros baseados no sexo biolégico e no género autodeterminado;

4) Din&micas de sensibilizacido, destinadas a fortalecer o acolhimento, a escuta ativa e a
conduta profissional livre de preconceitos no contexto clinico-nutricional e de saude.

Recursos utilizados: Projetor multimidia e equipamentos audiovisuais, Equipamentos
antropomeétricos (balanga, estadidmetro, fita métrica, adipdmetro), Textos impressos e/ou
digitais (artigos cientificos e guias técnicos), Sala de aula equipada e Laboratério de
Avaliagdo Nutricional.

Tempo de aplicagao da agao:

O desenvolvimento do projeto de ensino esta integrado as disciplinas de Avaliagcao
Nutricional, Nutricao e Dietética e Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricdo Clinica,
com carga horaria total de 20 a 50 horas, ofertadas ao longo de um semestre letivo. Em
todas as disciplinas, ha uma aula especificamente dedicada a avaliagcao nutricional de
pessoas trans, abordando aspectos tedricos, praticos e éticos sobre o tema.

Além da aula central, a tematica é retomada de forma transversal em momentos pontuais ao
longo do semestre, especialmente em atividades relacionadas a antropometria e elaboragao
de condutas dietéticas. Essa abordagem diluida permite a consolidac&o gradual dos
conteudos, reforcando a importancia da atencao nutricional inclusiva e baseada em
evidéncias.

Dessa forma, a agao educativa nao se restringe a um momento isolado, mas esta distribuida
estrategicamente ao longo de mais de 100 horas conjuntas das disciplinas, favorecendo a
reflexdo continua, o desenvolvimento de competéncias praticas e a formacao ética e critica
dos estudantes.

Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

A proposta foi implementada com sucesso ao longo de um semestre letivo, alcangando trés
turmas regulares de graduagédo em Nutricdo (cerca de 80 estudantes ao todo) e duas turmas
de estagio supervisionado em nutrigdo clinica (aproximadamente 15 estagiarios). Os
conteudos foram aplicados em aulas especificas dentro das disciplinas de Avaliacao
Nutricional e Nutricdo Humana, e foram retomados em momentos pontuais ao longo das
demais aulas.

Além do conteudo tedrico-pratico ministrado em sala de aula, o projeto resultou na
realizagao de um atendimento nutricional a uma pessoa trans na clinica escola, conduzido
por estudantes sob supervisao docente. Essa vivéncia permitiu aplicar, de forma pratica, os
conhecimentos adquiridos sobre abordagem antropométrica, dietética e comportamental
sensivel a identidade de género do paciente.

Foram gerados materiais como:

1) Slides didaticos com base em artigos cientificos atualizados e documentos oficiais;

2) Estudo de caso clinico elaborado para simulagédo em aula, com discussao orientada;

3) Ficha adaptada de avaliagdo antropométrica, com campos voltados a autodeclaragao de
identidade de género e escolha de referéncia antropométrica adequada.

Além disso, os alunos demonstraram elevado engajamento e relataram, maior compreensao
e sensibilidade para o atendimento nutricional a populagao trans; estudantes de estagio
destacaram a relevancia da pratica supervisionada e da reflexao sobre linguagem,
acolhimento e escolha adequada de parametros clinicos; houve relatos espontaneos de
alunos sobre a percepg¢ao de lacunas anteriores na formagao e o reconhecimento da



importancia da abordagem interseccional na nutric&do clinica.

O projeto de ensino obteve, dentro de 3 semestres, a participacao direta de cerca de 95
estudantes de graduacao, 1 atendimento clinico realizado com foco na populagao trans,
Aplicacao de 3 oficinas praticas e 2 estudos de caso reais.

Os resultados indicam que a acao contribuiu efetivamente para a qualificagao dos
estudantes, promovendo maior preparo técnico e ético para o atendimento nutricional
inclusivo, com foco na populacao trans, dentro de uma perspectiva baseada em evidéncias
cientificas e respeito a diversidade.

Conclusao:

A experiéncia empreendida com este projeto de ensino evidenciou a relevancia e a urgéncia
de inserir, de forma sistematica e aprofundada, a tematica da atengao nutricional a pessoas
trans no curriculo da graduacao em Nutricao. A resposta inicial dos estudantes foi marcada
por interesse, engajamento e participagao ativa, especialmente nas atividades praticas e
discussdes orientadas. No entanto, também foi possivel perceber a existéncia de
preconceitos velados, resisténcia de alguns alunos e, sobretudo, um desconhecimento
quase total sobre o tema, mesmo entre estudantes em fases avancadas do curso.

Essas observacgoes reforcam a necessidade de ampliar a abordagem para além de aulas
pontuais, propondo a criagdo de uma disciplina exclusiva voltada a Diversidade na Nutricao
e Dietética, com énfase em aspectos clinicos, sociais, éticos e culturais relacionados ao
cuidado nutricional de pessoas LGBTQIA+ e demais grupos que integram minorias sociais
brasileiras. Tal proposta permitiria aprofundar conteudos e praticas que hoje sao tratados de
forma diluida no curriculo, garantindo uma formag¢ao mais sensivel, ética e baseada em
evidéncias.

Além disso, a acao despertou a percep¢ao da importancia de estender essa capacitacéao
também a profissionais ja formados, por meio de cursos de extensao, oficinas ou
capacitagdes em servico. Muitos desses profissionais atuam diretamente com publicos
diversos, mas ainda carecem de preparo técnico e postura acolhedora para lidar com
demandas especificas da populacgao trans.

Portanto, este projeto representou nao apenas um passo inicial na qualificagéo de futuros
nutricionistas, mas também o surgimento de novas possibilidades de atuagao docente e
extensao universitaria, com vistas a construcdo de uma pratica nutricional mais inclusiva,
atualizada e humanizada.
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