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CRNz OIa! Sou a nutri Karina
Leopoldino.

e Ma&e do Jodo Lucas.

e Nutricionista formada desde 2010.

e Trabalhei 9 anos no regime CLT.

e Em 2020 pandemia, TEA do filho e mée/esposa
em tempo integral.

e Pos-graduacdo em Materno Infantil.

e Cursos ACADEMIA DE NUTRICAO E AUTISMO.

e Pos graduanda em Nutricdo Funcional e
Terapia Alimentar no Autismo e TDAH.

e Pos graduanda em Fitoterapia.

e Cursos na area de suplementacao, exames
laboratoriais e intestino.

e Atendimento clinico online e presencial.

e Terapia alimentar com foco em criangas
neurodiversas.




CRIN3 Por que é importante comer?

e Garantir um adequado desenvolvimento e
crescimento;

e Importante para o desenvolvimento motor;

e Desenvolvimento da fala;

e Experiéncias sensoriais;

e Formagao de habitos alimentares para a vida adulta;

e Funcao social e cultural




CRRKjz Comer e facil?

PATRICIA JUNQUEIRA

POR QUE MEU FILHO
e Comer e intuitivo apenas nas primeiras semanas de vida; NAO QUER COMER?

e Comer e mais dificil do que falar e andar;

e Comer e a terceira prioridade do corpo, perde apenas
para respirar e controle cerebral;

e Engolir exige o uso de 26 musculos e 6 nervos cranianos;

e Comer e a unica tarefa corporal que exige o uso de todos
os 6rgaos e sentidos.

Uma visao além da boca e do estomago

COMER E UM COMPORTAMENTO APRENDIDO




EXPECTATIVA




CRjN Dificulaade de Alimentagao

EXIGENTES PARA COMER

E B
NEOFOSIR (PICKVY EATER)

SELETIVIDADE ALIMENTAR

TRANSTORNO ALIMENTAR (FISIOLOGICRA)

(Kerzner et al., 2015)



Seletividade
Desinteresse allmentar

e Ansiedade

Depressao infantil e
adolescente
Desnutricao

Caréncia de nutrientes
Obesidade

Familias destruidas
\Vida social

CULPA MATERNA

Recusa
alimentar

apetite |
(Sampaio, etal, 2013; Torres et al, 2020)



Seletividade x Dificuldade

SELETIVIDADE ALIMENTAR
(Picky/fussy Eating)

DEPARTAMENTO DE NUTROLOGIA Criancas sadias Criancas com comprometimento do Estado
Nutricional (EN)

DIFICULDADE ALIMENTAR

Reducdo na quantidade e variedade = Recusa categoria de alimentos (textura,
de alimentos consumidos sabor, aparéncia)

MANUAL DE

ALIMENTACAO

DA INFANCIA A ADOLESCENCIA Seleciona alimentos e o0s consome Nao aceita diferentes formas de
4° EDICAD REVISADA E AMPLIADA por tempu d_EtE]'[[[i]"ladﬂ H]}]’EEEHta(;iﬂ' dﬂS ﬂlimEﬂtUE

Tolera novos alimentos no prato Comportamento de fuga, luta ou medo
quando apresentado a novos alimentos

Participa de refeicoes em familia Refeicdo realizada geralmente em
momentos diferentes da refeicao em familia

Requer de 20-25 exposicdes para Requer mais de 25 exposicoes para aceitar
aceitar novos alimentos novos alimentos

Fonte: Junqueira, P. 2017.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



CRAS Seletividade x Dificuldade
=i e 0\ CoE

NAO QUERO CONSIGO

.
NGl coner

it -iéﬁ!l,;;ii%i et

Seletividade tem a ver com exigéncia e Tem a ver com incompeténcia, falta de habilidade,
preferéncia. desconforto, caracteristicas fisicas/ sensoriais que
A crianca escolhe nao comer impedem a crianga de comer. Nao se trata de escolha




CRiN- Neofobia alimentar

e MEDO DO NOVO;
e Mecanismo de defesa;

e Serecusa a consumir ou a falta de vontade de experimentar NOVO;

e Monotonia alimentar = Deficiéncias nutricionais;
e 2 a b5anos;
e Falta de conhecimento gera o reforgo negativo dos pais;

e Consequéncia de algum trauma.



CRIN

Influencia  parental dos habitos
alimentares;
Preferéncia inata da crianga por sabores
doces e salgados;
Influéncia do aspecto sensorial do
alimento;
Pressdo para comer gerada pelos pais;
Falta de encorajamento e/ou afetividade
dos pais no momento da refeigcao;
Dietas poucos variadas e com baixa
qualidade nutricional;
Ansiedade na infancia;
Pouco tempo para preparo das
refeicoes;
Maes com neofobia alimentar;
Baixa disponibilidade a variedade de

ARTIGO DE REVISAO http://dx doi.org/101590/1984-0462/2021/39/2020089

FATORES ASSOCIADOS A NEOFOBIA ALIMENTAR
EM CRIANCAS: REVISAO SISTEMATICA

Factors associated with food neophobia in children: systematic review

Thamara de Oliveira Torres®? ®, Daiene Rosa Gomes®* ®, Mussio Pirgjad Matfos® ®

e Falta de exposi¢gcdo a novos alimentos;

e Preferéncia por alimentos ricos em
gordura e/ou agucar;

e Dificuldade dos pais de interpretar
sinais de fome e saciedade;

e Falta de autonomia da crianca na
alimentacao;

e ReagcdOes negativas a novos estimulos;

e Familia residente em zona rural;

e Baixa escolaridade das maes.

ali mentos; *Autora correspondente. E-mail: daiene.gomes@ufob.edu.br (D.R. Gomes).

*‘Universidade Federal do Oeste da Bahia, Barreiras, BA, Brasil.
Recebido em 07 de abril de 2020; aprovado em 25 de junho de 2020; disponivel on-line 03 de novembro de 2020.



CRIN TIPO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES

MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

DSM-5' o Transtc?rno de ruminacao
e Anorexia ervosa

e Bulimia nervosa
e Compulsdo alimentar
— * Pica

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION o T Q Q E

Seletividade Alimentar alem do Autismo



.. TRANSTORNO ALIMENTAR
CRIN3 RESTRITIVO/EVITATIVO

MANUAL D]AGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

* A Uma perturbacgao alimentar (p. ex. falta aparente de interesse na
alimentacao ou em alimentos; esquiva baseada nas caracteristicas
sensoriais do alimento; preocupagdo acerca de consequéncias
aversivas alimentar) manifestada por fracasso persistente em
satisfazer as necessidades nutricionais e/ou energéticas
apropriadas associada a um (ou mais) dos seguintes aspectos:

1. Perda de peso significativa (ou insucesso em obter o ganho de peso
esperado ou atraso de crescimento em criancas)

2. Deficiéncia nutricional significativa

3. Dependéncia de alimentacao enteral ou suplementos nutricionais orais

4. Interferéncia marcante no funcionamento psicossocial

Seletividade Alimentar alem do Autismo



SERA QUE E FRESCURA?

RECUSA

ALIMENTAR
O

Traumas, medos, dores, desconfortos,
falta de habilidades, falta de rotina,
falta de estimulos, falta de exemplo,

guestoes emocionais.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



CRIN = POSSIVEIS CAUSAS

ORGANICAS

"Doi, sinto-me SENSORIAIS

mal” "Sinto-me

desconfortavel”

MOTORES EXPERIENCIAS COMPORTA-

ORAIS NEGATIVAS Inen'rms

"Eu ndo consigo” "VVai acontecer de Eu quero
novo” fazer do meu

jeito”




Organicas

DESOROENS GASTROINTESTINAIS
e Doencas inflamatorias intestinais;

e Doenca do refluxo gastresofagico;

e Alergias e hipersensibilidades alimentares;

e Esofagite eosinofilica;

e Constipagdo/ Diarreia/ Parasitas intestinais;

HEPATOPATIAS, DOENCAS CARDIORESPIRATORIAS,
FIBROSE CISTICA, PROBLEMAS RESPIRATORIOS

ANOMALIAS DE ESTRUTURAS ANATOMICAS
e Freio de lingua curto, palato/ labio, fistula e estreitamento

esofagico.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



. . . T 9

Sistemas sensorials -t
Proprioceptivo TRASTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL
(TPS)

AN

3

A disfuncao sensorial € a inabilidade do Sistema
Nervoso de processar a informagao sensorial, que
permite o individuo de dar respostas adaptativas

frente ao estimulo (Ayres, 1979).

Vestibular Interoceptivo ALIMENTAGAO E EXTREMAMENTE SENSORIAL

Cor, textura, consiténcia, cheiro, temperatura, barulho
do alimento na boca, posi¢gao na cadeira, estabilidade
corporal, ambiente.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



CR: Orais motoras

e Morder;

e (Mastigar;

e Engolir;

* Sugar;

e Abrir a boca;

e Lateralizacao da lingua;
e Degluticao;

e Denticao;
e \/edamento labial;

e Controle de postura, coordenagcdao motora ampla e fina;
Nao sabe o que fazer com o alimento na boca;



CRIN Comportamentails

e Rigidez de comportamento;
e Rituais para refeigao;
e Mesmos utensilios;

e Disposi¢ao dos alimentos no prato;
* Alimentos sempre na mesma marca;

e Alimentos ndo podem misturais;

e Caso a refei¢cdo ndo ocorra conforme esperado,
gera birra, choro e recusa, esquiva...

e Geralmente estdo associadas a outras causas ou

sdo decorrente delas (TER).




CRj5; Dificuldade alimentar

e Leva a preferéncias e aversoes;

e Consequéncia panicos e fobias;

e Ndao sO ao alimento, mas a forma de
preparo e suas caracteristicas

sensoriais;

e Passageira ou duradoura;

e \/ida adulta.

(Ledford and Gast 2006; Palmer and Horn 1978; Williams et al. 2000).




CRAZ Transtorno do Espectro Autista
~iNG (TEA)

CRITERIOS DIARGNOSTICODE R, B,C,D e E

, CRITERIO A:
MANUAL DIAGNOSTICO

E ESTATISTICO DE e Comunicacao e interacao social - deficite na
TRANSTORNOS MENTAIS

comunicagdo nao verbal, na reciprocidade social e
DSM-5 emocional e dificuldade de iniciar ou manter
relacionamentos.

CRITERIO B:
e Padrao de comportamentos restritos e repetitivos:
i Al i hiperfoco, comportamentos repetitivos e
esteriotipados, problemas sensoriais e padrdes rigidos

de pensamento.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



PESSOR COIM TEA

MUITO COMUM APRESENTAREM TODAS AS CAUSAS JUNTAS

ATRASO NO NEURODESEVOLVIMENTO & DESORDENS
CEREBRAIS;

Forma que o individuo percebe o mundo;

Impacto nos ambitos: social, comunicagdao e comportamento;

SELETIVIOADE ALIMENTAR:
Apresentam desordens gastrointestinais e muitas vezes

associadas a demais patologias;
Rigidez de comportamento e conforto sensorial (preferéncias

por industrializados que pode levar a deficiéncias nutricionais);

Transtorno no Processamento Sensorial:

Falta de habilidade, conforto e seguranca.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



CcCOMmo AJUDAR?




QUEM E ESSA CRIANCA?

SELETIVIDADE
X
DIFICULDADE ALIMENTAR

Seletividade Alimentar alem do Autismo



DIVISAO DE
RESPONSABILIDADE

Adultos decidem:
e O QUE? Quais alimentos oferecer

e ONDE? Local e ambiente favoravel
e QUANDQO? Horarios e rotinas

Criancas decidem:
e QUANTO? gquantidade que ela quer comer
e O QUE? o que ela vai comer, e se ela vai comer




.. SELETIVIDADE ALIMENTAR
CRING Foco na FamiLIA

e ORIENTACAO PARENTAL;

e Nocodes de nutricao, rotina e desenvolvimento infantil;

e Realizar os estimulos, ser firmes, dar as oportunidades e manter a casa
organizada para que a crianga possa voltar a comer bem;

e A aproximagado com os alimentos e sempre muito bem vinda, mas pode
ser realizada em casa;

e DICAS: Levar a feira e supermecado, higienizar alimentos, levar para
cozinha, expor o alimento varias vezes e de diversas formas, colocar

peguenas quantidades no prato..

e dar oportunidade para a crianga aprender a comer e usar o ludico a

favor.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



DIFICULDADE ALIMENTAR
FOCO NA CRIANCAH

 |dentificar possiveis causas e realizar os encaminhamentos

multiprofissionais;
e Entender a raiz do problema para conduta especifica e assertiva;

* Aproximagao sucessiva e familiarizagao de alimentos de acordo com
tolerancis;

e Os pais devem fazer parte do processo e continuar as aproximagoes em
casa, sendo gentis, sabendo respeitar e entender que ndo se trata de uma
escolha da crianca e sim de uma dificuldade;

e Precisam ser orientados sobre como dar as oportunidades e lidar com a
frustragao, alem de preparar a casa com todas as condi¢gdes para que aquele
seja um ambiente favoravel para a aceitagao.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



~ TRATAMENTO
CRN3 MULTIDISCIPLINAR

Nutricionista

Avaliacdo e correcado do estado
nutricional, intervencoes
nutricionais, tratamento intestinal

Psicologa

Tratar causas comportamentais

Fonoaudiologa

Tratar causas oro-motoras

Terapeuta
Ocupacional

Integracao sensorial

médicosi irofessoresi c:lentistasi fisioteraieutas...




AMBIENTE ESCOLAR

DESAFIOS SENSORIAIS

e TUDO AO MESMO TEMPO PODE
DESORGANIZAR A CRIANCA;

e NAO TEM MOTIVACAO PARA
COMER DESORGANIZADO:

e MUITAS VEZES O SISTEMA
PARASSIMPATICO ESTA ATIVADO:
LUTA E FULGA

Seletividade Alimentar alem do Autismo



CRNjz SOS Approach to Feeding

e Escalada do Comer:;

e Define as essas etapas necessarias

para crianga adquirir habilidade para

comer; COMER
e O objetivo e refinar e desenvolver

habilidades de alimentagéo que séo PROVAR

necessarias para a crianga ter seu TOCAR

CHEIRAR

proprio repertorio alimentar

ampliado de forma segura e bem INTERAGIR

Kay A. Toomey, 2010 :
Disicd sucedida.
isicologa TOLERAR




OS 32 PASSOS
DA ESCALADA

CBNZ) DO COMER

e S30 necessarios 32

~

gD TOCAR:

15. Toca a comida com mais de um dedo e ndo 20. Coloca os alimentos no quei:n_' bochechas

N
’?1 apenas a ponta 21. Leva a comida/bebida préximo ao nariz
S, 16. Toca a comida com a méo inteira 22. Leva o alimento aos labios
G
NUTRICIONISTA

passos ate alcancgar a

<
_ M
ultima etapa, que e *
) 17. Coloca a comida no brago ou no ombro 23. Toca a comida com o dente
= 18. Coloca a comida no peito e no pescogo 24. Leva o alimentos a lingua
). 8 _ 19. Coloca a comida na cabega

COmer, 10. Odor no ambiente CH EI RAR.
11. Odor na mesa . (
12. Odor proximo ao espaco pessoal
13. Se inclina ou pega para cheirar

* Integra questoes INTERAGIR:
6. Auxilia na preparagéo da comida AR BRI I U I \ : e
. 7. Usa utensilio/ recipiente para servir ou derramar comida/ bebida para outros
Mo t oras , orals ’ 8.Usa utensilio/ recipiente para servir ou derramar comida/ FORA do préprio espago
9. Usa utensilio/ recipiente para servir no préprio prato ou espago

comportamentais/ de
aprendizagem,

sensoriails e nutricionais.



CRAZ ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS
NG GET PERMISSION APROACH

- MODELO PAZ NA MESA;

- TECNICA DO SANDUICHE;

- ESTRATEGIAS DO PEQUENOS PASSOS:

- SENTIR COM OUTRAS PARTES DO CORPO

(comecgar longe da boca e ir aproximando);

- PROVAR COM O DEDO (o dedo e da crianga e ela quem guia

O Processo);

Terapeuta ocupacional pediatrica - SEGURAR ENTRE OS DEnTES,
criadora do Get Permission Approach© ~ .
i - MIGALHAS (reduz a preocupacgado da crianga, desenvolve

desenvolvimento de um relacionamento

de confianca com a crianca, necessario

para criar uma relagao positiva com os
alimentos e o momento da refeicao.

confianca e trabalhar aceitacao de novos alimentos;

Seletividade Alimentar alem do Autismo



.--__ r
=5 s L

GET PERIMISSION APROACH
3

REFEICOESEHP&ZECOHM.EGRIA

A hora das refeigies € o ponto de partida para uma jormada de mudanga. Quando na hora das refeigbes.
a alegria e paz estao presentes. as familias podem desfrutar de refeigbes sem estresse ou preccupagao.

Bite Size _[liscretinn

-mmw = Que existam oportunidades e ndo demandas
ki s o e e e
Que £Om 05 apolos para i

Lona sem Pressio

-Sernlmmﬁunﬁmwﬁes
ressentimentos, lagrimas

v

» Sem for

o = Ver a5 outras pessoas = Sarvir os outros

comendo = Fazer guarnicies e
+ Introduzir alimentos mf!dtg’:s pratos i

préximos ao prato

- |

HW i Get Permission Approach 2020 * B o s ) R L e Bibe ko b P b W g e




CRNz ESTRA TEGIAS NUTRICIONAIS

* Food Chaining

o Introduc;.a'ao de novos a.llmentos. | ood Chicken Nugget
e fonoaudiologas americanas Cheri Fraker e Laura . . _ _
Walbert. Chatning: toTilapia

* relagdo de textura, sabor, consisténcia e temperatura
dos alimentos e expandi-lo para outro alimento.

854

Favorite Chicken Different Chicken  Homemade Chicken
Nugget Nugget Nugget I

4 niveis do food Chaining (ex: parou de comer frango)

Nivel 1: manutengado e expansao: manter sabor e textura atuais e
variar marcas ou formatos diferentes. ex: Nuggets de frango
marcas diferentes

Nivel 2: variar o sabor, manter textura. ex: nuggets de frango
com legumes ou milho ou nuggets com "molho’(ketchup)

b <

Nivel 3: variar a textura, manter o sabor. ex: nuggets caseiro de -

frango Cooked Tilapia Fish Stick with Homemade Fish Stick
, . . Minimal Breading

Nivel 4: variar o sabor e a textura ex: frango grelhado, peixe e

MILESTOMES
FEDIATAIC & MATFAHAL

grelhado NP




. TRATAMENTO TERAPEUTICO

Individual ou em grupo

e SOS Approach to Feeding;

e GET PERMISSION APROACH,;

e ABA (Analise do Comportamento Aplicada) - Entender a fungédo do
comportamento, desenvolver o bom comportamento e evitar o mal;

e Apresentagdo simultédnea - um alimento aceita com outro ndo aceito;

e Escolha - permitir o poder de escolha pra crianga;

¢ \/ideo modelacéao;

Modelagao por pares.

A ESCOLHA DA ESTRATEGIA VAl DEPENDER O PERFIL DE CADA
CRIANCA. A ORIENTACAO PARENTAL ACONTECE EM PARALELO.



__ ESTAGIOS DO
CRIN3 DESENVOLVIMENTO

FASE 1- Sensorio Motor (ate 2 anos)

e A crianga comeca a entender algumas sensacoes e tambem toma
consciéncia de que seus movimentos geram um impacto no ambiente

ao seu redor;

e Para estimular: realizar atividades educativas que usem os sentidos

da visado, tato e paladar — como brincar com gelatinas, tintas e

diferentes texturas que estimulam o sistema sensorial. Procure ler

com a crianga, incentivar a empatia e deixa-la brincar com blocos,
JEAN PIAGET bolas, utensilios domesticos e brinquedos que ensinam causa e efeito.

Seletividade Alimentar alem do Autismo



- ESTAGIOS DO
RN DESENVOLVIMENTO

FASE 2 - Pre operatorio (2 a 7 anos)

e Jogo simbdlico

e Egocentrismo, tudo acontece em sua fungao.

e Regras e limites. A crianga ja pode executar tarefas simples como
colocar a mesa.

e Brincar com outras criangas e compartilhar brinquedos.

e Estimular aimaginagao. Usar livros e o mundo do faz de conta

JEAN PIAGET

Seletividade Alimentar alem do Autismo



- ESTAGIOS DO
RN DESENVOLVIMENTO

FASE 3 - Operatorio concreto (7 a 12 anos)

e Raciocinio logico e solugdo de problemas;

e Conceitos abstratos, como os sentimentos de amor, felicidade e
outros ainda ndo conseguem ser internalizados;

e Brincadeiras de improviso e incentivar a cultura (musica, filmes e
livros);

e Atividades fisicas competitivas e esportes

JEAN PIAGET

Seletividade Alimentar alem do Autismo



- ESTAGIOS DO
RN DESENVOLVIMENTO

FASE 4 - Operatorio formal (a partir dos 12 anos)

e Raciocinio logico completo;

e Mais autdonomos e independentes;

e Interpretam conceitos abstratos;

e Atividades mais complexas que envolvam logica, programagéo,
planejamento e matematica.

e Trabalhar os sistemas corporais e questdes como sustentabilidade e

CcoONnsSuUMmMo consciente.
A brincadeira é o trabalho

da crianca (Jean Piajet)

JEAN PIAGET

Seletividade Alimentar alem do Autismo



M nutrikaleopoldino@gmail.com

O] kaleopoldinonutri

NAO DESISTA DE TRATAR A
SELETIVIDADE ALIMENTAR DE
UMA CRIANCA.

TODA CRIANCA MERECE
APRENDER A COIMER BEM!

'O'I crn3regiao @@ CRN3Regiao m CRN-3
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CRIN3

LEGIANE RIGAMONTI

Formacgao

v

v
v
v
v

Nutricionista

Técnica em nutricao e dietética

Graduacao em Pedagogia

Aprimoramento em Nutricao Clinica pela USP — Ribeirao Preto
Pos-graduacao em Obesidade e Emagrecimento pela
Universidade Estacio de Sa

Pos-graduacao em padroes gastrondmicos pela Universidade

Anhembi Morumbi




CRE

s nEGiAO S

S

Experiéncia Profissional e atuacao

v Conselheira no CRN-3 na atual gestao

v Conselheira do Conselho de Alimentacdo Escolar — Estado de S3o Paulo (CEAE-SP),
Representante do CRN-3

v Atendimento nutricional em consultério

v Projetos de educacdo alimentar e nutricional em escolas

v' Mais de 24 anos de atuacdo no SESI-SP: Programa Alimente-se Bem, Prazer de Estar
Bem, Alimentacao Escolar (operacionalizacao e projetos de educacao alimentar e

nutricional)



PARA AONDE
DE ONDE VIEMOS?

VAMOS?




AONDE
ESTAMOS ?

PARA AONDE

?
DE ONDE VIEMOS: VAMOS?

O QUE
Y TEMOS?

Incidéncia menor de
estudantes com
necessidades
alimentares especiais




CONSTRUIMOS ALGUNS PASSOS

. . Passo 1 — Nutricionista
. ij ;,! ij Passo 2 — Reuniao equipe escolar +
v l::r 0! i? Nutricionista + familia
' \ . . . "
!,_r i? 0" t ) Passo 3 — Equipe Servico de alimentacgao
Yo ii . i? escolar
) ii .: if Passo 4 — Refeitorio: Equipe escolar,
! R Nutricionista, Equipe Servico de

Alimentacao Escolar
Passo 5 - Familia



Passo 1 — Nutricionista

CRIN

=1 S0 -
NUTHEXINISTAS

3* REGIAD
5P M5

Estudante tem
encaminhamento, laudo,
atestado?




Como é esse estudante em casa?
v' Como come?

v' O que come?
v’ Dores?
v’ Preferéncias?

v Entre outros...ndo senta para comer




CRN Passo 3 — Equipe Servico de alimentacgao
s S escolar

12) FORMULARIO ou PLANILHA DE NECESSIDADE ALIMENTAR

ESPECIAL, PARA O NUTRICIONISTA?

°
v'Patologia

v Preferéncias

v'Cuidados
v'Orientacoes




CRNS Passo 3 — Equipe Servico de alimentacgao

escolar

CONHECER:

v SELETIVIDADE ALIMENTAR

v DIFICULDADE ALIMENTAR

v" TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA




CR = Passo 3 — Equlpe Servigo de alimentagéo
.,,.,'."‘:;:-.:.'.-.‘1.*,1"”:‘; ESCOIar

SENSIBILIZAR A EQUIPE DO

SERVICO DE ALIMENTACAO ESCOLAR: As vezes,
menos e madAils

s

COMO FAZER
v" TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA 1SSO?

v SELETIVIDADE ALIMENTAR
v DIFICULDADE ALIMENTAR




Passo 3 — Equipe Servico de alimentacao

escolar

SENSIBILIZAR A EQUIPE DO

SERVICO DE ALIMENTACAO ESCOLAR:

v SELETIVIDADE ALIMENTAR: “Eu ndo quero comer”

v DIFICULDADE ALIMENTAR: “Eu ndo consigo comer”

v NEOFOBIA ALIMENTAR: “Medo, fisiologia, psicologica”
v" TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA



Passo 3 — Equipe Servico de alimentacao

escolar

ESTUDANTES

AGRUPAR POR TIPO DE
DIETA ESPECIAL?




CR Passo 3 — Equipe Servico de alimentacao

22) FORMULARIO DE DIETA ESPECIAL PARA AS
AUXILIARES DE COZINHA?

ANO ESCOLAR | PROFESSOR ALIMENTOS COMO SERVIR
(ANOS INICIAIS) | PERMITIDOS

Joao 12 ano Marisa Leite sem lactose Leite com
lactose, iogurte,
gueijo

Carla 32 ano Francisca Todos Feijao e comidas Colocar no prato
com caldo arroz, carne sem

caldo e salada



Passo 4 — Refeitorio: Equipe escolar, Nutricionista,

Equipe Servico de Alimentacao Escolar

PARA A EQUIPE ESCOLAR (INSPETOR,
PROFESSOR, COORDENADOR PEDAGOGICO,
VICE-DIRETOR, DIRETOR)

NECESSITAMOS SOLICITAR APOIO NO
REFEITORIO, PARA O MOMENTO DA REFEICAO

RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA

2° ENCONTRO APERFEICOAMENTO NUTRICIONISTA NA ALIMENTAGAO ESCOLAR PUBLICA — SELETIVIDADE ALIMENTAR E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA



Passo 4 — Refeitorio: Equipe escolar,

Nutricionista, Equipe Servico de Alimentacao
Escolar

RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA ESTUDANTE!
v NAO E FRESCURA!

v NAO DA PRA DIZER “COME SO UM POUQUINHO!”
v’ ELE E CHATINHO! ELA E DOENTINHA!



Passo 4 — Refeitorio: Equipe escolar,

CR Nutricionista, Equipe Servico de Alimentacao
. Escolar

RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA ESTUDANTE, OBSERVAR
ALGUMAS QUESTOES, POR EXEMPLO:
a) Estudante que s6 come arroz:
Nao colocar feijao ou outra preparacao no mesmo prato;
b) Estudante que nao suporta barulho ou crocancia:

N3o servir frango assado, preferir fruta cozida (se aceitar).



4 N

EQUIPE
ESCOLAR

- /

Passo 4 — Refeitorio: Equipe escolar,
Nutricionista, Equipe Servico de
Alimentacao Escolar Observar reagoes

do estudante para

construir a melhor
forma de atender

- N -
EQUIPE
NUTRICIONISTA S.A.E
N Y \ o




Passo 4 — Refeitorio: Equipe escolar, ‘ ’

Nutricionista, Equipe Servico de

Alimentacao Escolar temperatura S S S

&

T @ o ‘ o




NZ) CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

Escala de Avaliacao do Comportamento Alimentar no
Transtorno do Espectro Autista: estudo de validacao

The Scale for Evaluating Eating Behaviour in Autism
Spectrum Disorder: validation study

Cristiane Pinheiro Lazaro"
https:/forcid.org/0000-0002-0127-0227

Gustavo Marcelino Siquara’
https:/forcid.org/0000-0002-4495-6835

Milena Pereira Pondé’
https:/forcid.org/0000-0002-1292-5487

Lazaro, C.P,, Pondé, M.P. Siquara, G. M. The Scale for Evaluating Eating Behaviour in Autism
Spectrum Disorder: validation study. Jornal Brasileiro de Psiquiatria. 2019



"3 CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

“Com o objetivo de investigar o comportamento alimentar dos individuos
com TEA, pesquisadores elaboraram escalas que pudessem ser
preenchidas por pais ou cuidadores. A primeira versdo da escala foi
elaborada com 53 itens, distribuidos nas seis dimensoes: Motricidade na
Mastigacdo, Seletividade Alimentar, Aspectos Comportamentais,
Sintomas Gastrointestinais, Sensibilidade Sensorial e Habilidades nas

REfEIQOES (Lazaro, et. al. 2019)

Lazaro, C.P., Pondé, M.P. Siquara, G. M. The Scale for Evaluating Eating Behaviour in Autism
Spectrum Disorder: validation study. Jornal Brasileiro de Psiquiatria. 2019




CB"'—S CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

“Motricidade na Mastigacgdo, os itens construidos foram:

(1) Dificuldades para mastigar os alimentos;

(2) Dificuldade para abrir totalmente a boca;

(3) Mastiga os alimentos com a boca aberta;

(4) Dificuldade para levar o alimento de um lado para o outro da boca

com a lingua;

(5) Dificuldades ao sugar o peito ou alimentos liquidos usando canudo ou mamadeira;

(6) Engole os alimentos sem mastiga-los o bastante;” (Lazaro, et. al. 2019)



"3 CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

“Motricidade na Mastigacdo, os itens construidos foram:

(7) Engasga com os alimentos;

(8) Apos engolir o alimento, continua com restos de comida na boca; ndo esvazia totalmente a boca,

(9) Precisa beber um liquido para ajudar a engolir a comida;

(10) Apos engolir a comida, levanta a cabeca para cima como se estivesse ajudando a comida a descer;
(11) Durante ou imediatamente apds as refeicoes, golfa (trazendo de volta o alimento que engoliu a

boca) e mastiga o alimento novamente.” (Lazaro, et. al. 2019)



CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

C N
“Seletividade Alimentar, os itens foram:

(12) Seleciona alimentos pela marca ou embalagem (por exemplo: somente caixa ou saco
plastico),

(13) Seleciona alimentos pela temperatura (so quente ou so frio);

(14) Seleciona alimentos pela cor;
(15) Seleciona o alimento ou rejeita em funcdo da consisténcia (por exemplo: somente alimento

pastoso ou somente liquido ou nenhum dos dois);

(16) Seletivo por refeicbes molhadas (por exemplo: alimentos com molhos ou caldo de feijdo);
(17) Seletivo por refeicbes mais secas (por exemplo: sem nenhum molho ou

caldo de feijdgo);

(18) Seletivo por alimentos crocantes (por exemplo: batatinha, péo torrado, salgadinho, biscoito

cream craker),”
(19) Seletivo por alimentos com consisténcia macia (por exemplo: puré, mingau, vitamina,

iogurte),; (Lazaro, et. al. 2019)
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CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

“Seletividade Alimentar, os itens foram:

(20) Seletivo por alimentos amassados;

(21) Seletivo por alimentos liquidificados ou coados no pano ou na peneira;

(22) Evita comer carnes;

(23) Evita comer frango;

(24) Evita comer frutas;

(25) Evita comer vegetais cozidos e/ou crus; (26) Retira o tempero da comida (por exemplo:

pedacos de coentro, cebolinha ou tomate).”



CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

CRIN
N3
“Na dimensdo Aspectos Comportamentais, os itens foram:

(27) Cospe a comida;

(28) Possui ritual para comer (por exemplo: os alimentos devem ser arrumados no prato
da mesma forma; se o ritual ndo for obedecido, seu filho se recusa a comer ou fica
irritado ou perturbado);

(29) Come sempre no mesmo lugar;

(30) Come sempre com os mesmos utensilios (por exemplo: o mesmo prato, garfo, colher
ou copo);

(31) Possui comportamento agressivo durante as refeicées (por exemplo: agride quem
esta por perto, fica se machucando, batendo a cabeca na parede ou se batendo ou
beliscando o corpo, destroi objetos);” (Lazaro, et. al. 2019)
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CBNS CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

“Na dimensdo Aspectos Comportamentais, os itens foram:

(32) Come uma grande quantidade de alimento num periodo de tempo curto;

(33) Sem permissdo, pega a comida de outras pessoas durante as refeicoes;

(34) Sem permissdo, pega a comida fora do hordrio das refeicoes;

(35) Vomita durante ou imediatamente apos as refeicoes;

(36) Possui inquietacdo/agitacéo motora que dificulta sentar-se a mesa,

(37) Bebe, come, lambe substancias ou objetos estranhos (por exemplo: sabdo, terra,

plastico, chiclete). (Lazaro, et. al. 2019)



CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

“Sintomas Gastrointestinais, os itens foram:

(38) Refluxo, golfada (retorno a boca do alimento que comeu ou bebeu);
(39) Constipacgdo, intestino preso, ressecado, priséo de ventre;

(40) Diarreia;

(41) Vomito;

(42) Gases; inchaco na barriga;

(43) Alergia alimentar (por exemplo: amendoim, frutos do mar);

(44) Intolerdncia ao gluten;

(45) Intolerdncia a lactose.” (Lazaro, et. al. 2019)



CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

N3

“Na dimensado Sensibilidade Sensorial, os itens foram:

(46) Incomoda-se com barulhos (por exemplo: som ou voz alta,
liquidificador, carro, moto, maquita etc.);

(47) Incomoda-se com cheiros fortes (por exemplo: comida, gasolina,
tinta, perfume etc.);

(48) Incomoda-se com coisas pegajosas (por exemplo: hidratante, tinta,
massa de modelar, beijo molhado etc.);

(49) Incomoda-se em ser tocado por outras pessoas (por exemplo: abraco,
beijo ou simples toque);

(50) Incomoda-se em trocar de roupas, tomar banho, etiqueta e costura
nas roupas. (Lazaro, et. al. 2019)

2° ENCONTRO APERFEICOAMENTO NUTRICIONISTA NA ALIMENTAGAO ESCOLAR PUBLICA — SELETIVIDADE ALIMENTAR E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA



CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

CRN =
“Na dimensdo Habilidades nas Refeicoes, os itens foram:

(51) Tem dificuldades de sentar-se a mesa para fazer as refeicoes (por
exemplo: almoca no chdo, sofa, cama);

(52) Derrama muito a comida na mesa ou na roupa quando se

alimenta;
(53) Tem dificuldades de utilizar os talheres e outros utensilios.”

(Lazaro, et. al. 2019)
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Quadro 1. Definicao das dimensoes da escala e 0s seus respectivos descritores

Dimensao Definicao Descritores
Motricidade na Problemas ligados ao processo de mastigacao, succao e — Dificuldades na mastigacdo dos alimentos e na suc¢do de liquidos.
Mastigacdo degluticdo dos alimentos — Engasga ou engole os alimentos sem mastigar.

— Requrgita ou rumina os alimentos, durante ou imediatamente apos as refeicoes.
Seletividade Problemas na diversificacdo alimentar, caracterizadospela - Selecdo por preparacoes ou alimentos pela marca, embalagem, temperatura, cor ou textura.
Alimentar ingestdo restrita de tipos de alimentos — Selecdo por preparacoes, ou pelo fato de os alimentos serem secos ou imidos.

— Selecdo pela forma de processamento do alimento, podendo ser amassado, liquidificado,
liquidificado e coado.
— Selecdo por tipo de alimento: carnes, frango, vegetais, frutas ou temperos.

Aspectos Problemas manifestados ou decorrentes no periodo das — Presenca de rituais durante as refeicoes.
Comportamentais  refeicdes ou relacionados a ingestdo — Manifestacdo de comportamentos disruptivos e/ou agressivos.
— Necessidade de ingerir objetos estranhos que nao sdao alimentos (PICA).

Sintomas Problemas relacionados ao trato gastrointestinal sem a — Refluxo e/ou vomito.
Gastrointestinais  presenca de uma doenca base — Presenca de alteracdes intestinais.

— Alergia alimentar.

— Intolerancia ao gluten e/ou a lactose.

Sensibilidade Presenca de disfuncdo sensorial relacionada ao — Presenca de hipo ou hipersensibilidade auditiva, olfativa ou tatil.

Sensorial processamento sensorial

Habilidades nas Dificuldades relacionadas ao ato de alimentar-se de forma — Auséncia de habilidades no manuseio de talheres e objetos, principalmente durante as refeicdes.
Refeicoes independente

(Lazaro, et. al. 2019)




CONCLUSAO

C:N:

Escala para Avaliagédo do Comportamento Alimentar em pessoas com
TEA (Anexo 1), com o objetivo de identificar, de forma detalhada, na
clinica, as perturbacées alimentares em pessoas com TEA,
proporcionando um encaminhamento mais especifico em relacdo as
suas necessidades.

O proposito da escala e identificar as dimensdes do comportamento
alimentar que estdo alteradas, para que possa haver um
direcionamento mais especifico em relacéo a terapéutica, bem como ser
um instrumento para mensurar

a evolugdo do tratamento

(Lazaro, et. al. 2019)

2° ENCONTRO APERFEICOAMENTO NUTRICIONISTA NA ALIMENTAGAO ESCOLAR PUBLICA — SELETIVIDADE ALIMENTAR E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA



ARTIGO ORIGINAL Escala Labirinto do Comportamento Allmentar 199

Anexo 1. Escala LABIRINTO de Avaliacao do Comportamento Alimentar no TEA
3 Nome da crianca: Idade: Datahoje:___/ __/ _Datade nascimento: / /

Sexo da crianca: O Masculino O Feminino
Relacdo do respondente com a crianca: O Pai O (uidador O Mae OO0utro OAvofAvo  Especificar____
Formulario preenchido por: (nome completo)
Por favor, preencha este questionario de acordo com a sua opiniao sobre o comportamento alimentar do seu filho, mesmo que a sua opinido seja diferente daquela de outras pessoas. Caso tenha
algum comentario adicional, pode anotar ao lado de cada item ou no final do questionario. POR FAVOR, RESPONDA ATODOS OS ITENS.
Abaixo ha uma lista de varios problemas ou dificuldades relacionadas ao comportamento alimentar. As opcdes de resposta variam de 1 (Nao) ate 5 (Sempre). Coloque um circulo em torno da
resposta que mais se adéqua a crianca:

1. Nao: Se seu filho(a) nao apresenta o comportamento (nunca);

2. Raramente: Se seu filho(a) raramente apresenta o comportamento descrito;

3. As vezes: Se seu filho(a) as vezes apresenta o comportamento;

4. Frequentemente: Se seu filho(a) com frequéncia apresenta o comportamento;

5. Sempre: Se seu filho(a) sempre apresenta o comportamento.

CONSELSOD BELONA . D=
NUTREONTS :.‘.)‘mﬂo

Escala LABIRINTO de Avaliacao do Comportamento Alimentar no TEA Nao Raramente  Asvezes Frequentemente  Sempre
1. Dificuldades para mastigar os alimentos 0 1 2 3 4
2. Engole os alimentos sem mastiga-los o bastante 0 1 3 4
3. Dificuldade para levar o alimento de um lado para o outro da boca com a lingua 0 1 2 3 4
4. Mastiga os alimentos com a boca aberta 0 1 2 3 4
5. Evita comer vegetais cozidos e/ou crus 0 1 2 3 4
6. Retiraotempero da comida (ex.: pedagos de coentro, cebolinha ou tomate) 0 1 2 3 4
7. Evita comer frutas 0 1 2 3 4
8. Possuiinquietacao/agitacao motora que dificulta sentar-se a mesa 0 1 2 3 4
9. Temdificuldades de sentar-se a mesa para fazer as refeicoes (ex.: almoga no chao, sofa, cama) 0 1 2 3 4
10. Tem dificuldades de utilizar os talheres e outros utensilios 0 1 2 3 4
11. Derrama muito a comida na mesa ou na roupa quando se alimenta 0 1 2 3 4
12. Bebe, come, lambe substancias ou objetos estranhos (ex.: sabao, terra, plastico, chiclete) 0 1 2 3 4
13. Vomita, durante ouimediatamente apos as refeicoes 0 1 2 3 4

(Lazaro, et. al. 2019)




13. Vomita, durante ou imediatamente apos as refeioes 0 1 2 3 4
14. Durante ou imediatamente apos as refeicoes, golfa (trazendo de volta o alimento que engoliu 0 1 2 3 4
3 aboca) e mastiga o alimento novamente

1 CONBELHO RECK :&n % 15. Come sempre com os mesmos utensilios (ex.: o mesmo prato, garfo, colher ou copo) 0 1 2 3 4
16. Come sempre no mesmo lugar 0 1 2 3 4
17. Quer comer sempre os mesmos alimentos (ex.: se comeu frango hoje, quer amanha 0 1 2 3 4

novamente)
18. Quer comer alimentos com cor semelhante (ex.: somente quer sucos amarelos - manga, 0 1 2 3 4
maracuja, laranja)
19. Quer comer alimentos sempre da mesma marca, embalagem ou personagem (ex.: bebe suco 0 1 2 3 4
somente de caixinha, quer somente produtos do Bob Esponja)
20. Possui ritual para comer (ex.: os alimentos devem ser arrumados no prato da mesma forma; se 0 1 2 3 4
oritual nao for obedecido, seu filho se recusa a comer ou fica irritado ou perturbado)
21. Sem permissao, pega a comida fora do horario das refei¢oes 0 1 2 3 4
22. Sem permissao, pega a comida de outras pessoas durante as refeicoes 0 1 2 3 4
23. Come uma grande quantidade de alimento num periodo de tempo curto) 0 1 2 3 4
24. Intolerancia ao gluten (o gluten esta presente na farinha de trigo, aveia, centeio e cevada) 0 1 2 3 4
25. Alergia alimentar (ex.: amendoim, frutos do mar) 0 1 2 3 4
26. Tem intolerancia a lactose 0 1 2 3 4
Comentarios Adicionais:
Soma dos Fatores
Fatores da Escala ltens Total
Fator 1: Motricidade na Mastigacao T__ 2 3 4 —
Fator 2: Seletividade Alimentar R —
Fator 3: Habilidades nas Refeigdes 8:__ 9 10:__1m:__12:__ —
Fator 4: Comportamento Inadequado relacionado as Refeicoes 13 4 —
Fator 5: Comportamentos Rigidos relacionados a Alimentacao 15 16 _17:__18:__19:__20:__ —
Fator 6: Comportamento Opositor relacionado a Alimentacao M. 2223 —

Fator 7: Alergias e Intolerancia Alimentar 242526 — '019)




CONSTRUINDO ESTRATEGIAS
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ARTIGO ORIGINAL https://dx.doiorg/101590/1984-0462/2021/39/2019377

ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO
DA MONTREAL CHILDREN'S HOSPITAL FEEDING
SCALE PARA O PORTUGUES FALADO NO BRASIL

Cross-cultural adaptation and validafion of the Montreal Children’s
Hospifal Feeding Scale info Brazilian Porfuguese

Patricia Barcellos Diniz®* ®, Simone Chaves Fagondes® ®, Maria Ramsay® ®

Patricia Barcellos Diniz, DINIZ, P.B. FAGONDEZ, S.C. RAMSAY, M. ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAOG DA MONTREAL CHILDREN’S HOSPITAL FEEDIN SCALE PARA

O PORTUGUES FALADO NO BRASIL. Cross-cultural adaptation and validation of the Montreal Children’s Hospital Feeding Scale into Brazilian Portuguese. Revista
Paulista Pediatria. 2021.
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“Os resultados deste estudo demostraram que a EBAI (Escala Brasileira
de Alimentacdo Infantil) pode ser aplicavel no Brasil.

Trata-se, portanto, de um instrumento util para a identificacdo de
dificuldades alimentares em criancas de seis meses a seis anos e 11
meses de idade dentro do contexto cultural brasileiro.

Os processos de traducdo e adaptacdo transcultural que

resultaram no desenvolvimento da EBAI possibilitaram adequar

a escala original e torna-la util para aplicacdo na cultura
brasileira.” (Diniz PB et al. 2021)
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CONSTRUINDO ESTRATEGIAS

Esse material pode ser guia para:

a) Elaboracao de formulario para entrevista

AR JIR
0 i’:: .!. if aos pais, utilizacao pela equipe escolar,
L ! "'1 ! L]
!__: i? ! ii Nutricionista; ®
! <1 =8
f oy Y
iy | - -
'y RTINS

b) Otimizar o atendimento no refeitdrio!



Quadro 1 Escala Brasileira de Alimentacao Infantil.

Data / / Nome da crianca
ul”]llf‘l\l-‘ '::;”éﬂ;
Por favor, circule o nimero que corresponda a cada item. Observe que o significado dos nimeros varia, ndo estao
sempre na mesma ordem. Por favor, leia cada pergunta com atencao. Obrigada.
R 1 2 3 4 5 6 7
1. O que vocé acha dos momentos de _ o
refeicoes com a sua crianca? M_U,'t_o Facil
dificil
) o 1 2 3 4 5 6 7
2. Quao preocupado vocé estd com a ) ,
alimentacao da sua crianca? Nao estou Estou muito
preocupado preocupado
1 2 3 4 5 6 7
3. Quanto de apetite (fome) sua crianga tem? NUNca Tem um
tem fome bom apetite
. 1 2 3 4 5 6 7
4. Quando a sua crianca comeca a se recusar o ,
a comer durante as refeicoes? Noinicio No F'fnmda
da refeicao refeicao
5. Quanto tempo (em minutos) dura a 1 2 3 4 5 6 7
refeicado da sua crianga? 1-10 11-20  21-30  31-40 41-50 51-60 >60 min

(Diniz PB et al. 2021)
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1 7
6. Como a sua crianca se comporta durante se Faz grande
a refeicao? comportaria baguncgs,
bem faz birra,
manha
: . . 1 7
7. A sua crianga nauseia, cospe ou vomita o
com algum tipo de alimento? Nunca Na maioria
das vezes
- . 1 7
8. A'sua crianca fica com a comida parada na o
boca sem engolir? Na maioria Nunca
das vezes
9. Vocé precisa ir atras da sua crianca ou usar 1 7
distracoes (como por exemplo: brinquedos, NURca Na maioria
TV) durante a refeicdo para que ela coma? das vezes
. : : 1 7
10. Vocé precisa forgar a sua crianca a o
comer ou beber? Na maloria Nunca
das vezes
11. Como é a habilidade de mastigacao (ou 1 7
sucgado da sua crianga)? Boa Muito ruim

A

—

(Diniz PB et al. 2021)
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1 6 7
12. O que vocé acha do crescimento da sua
crianca? Crescendo Crescendo
ca:
DOUCO bem
1 6 7
13. Como a alimentacao da sua crianca De forma Nao
influencia a sua relacdo com ela? muito influencia
negativa nada
1 6 7
14. Como a alimentacao da sua crianca N3o De forma
influencia as suas relacoes familiares? influencia muito
nada negativa

(Diniz PB et al. 2021)
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Esse contato e necessario!
" o O O

convocacoes de pais a escola, O O

O O
O O
dificuldades que esta encontrando com m h_l 4:[} )m\

2° ENCONTRO APERFEICOAMENTO NUTRICIONISTA NA ALIMENTAGAO ESCOLAR PUBLICA — SELETIVIDADE ALIMENTAR E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Apoio da equipe gestora da unidade

escolar.

O nutricionista precisa documentar,

o estudante.
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FAMILIA, CONVOCAR PARA CONVERSAR!
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AONDE
ESTAMOS ?

PARA AONDE

?
DE ONDE VIEMOS: VAMOS?

O QUE
Y TEMOS?
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Estimular relacdo de paz com a comida’

S

0
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PLANO ANUAL DE TRABALHO

Resolugdo CFN 465/2010
inciso Xl art. 3




CRﬁs Resolucdo CFN 465/2010

RSl art, 20

DEFINICAO

“Instrumento de planejamento anual que deve conter o

detalhamento das atividades, projetos e programas a serem
desenvolvidos, acompanhado de justificativa, estrategias
operacionais, locais e 0rgaos executores, cronograma de
execucao, metas, cronograma de execucao financeira, orcamento e
instrumentos avaliativos.”

grifo nosso

4—_



- A
CR" Resolugo CFN 465/2010 e
e 3 inciso All, art. 3°

POR QUE AGORA?

- Momento de elaboragao/planejamento da Lei Or¢camentaria

Anual — LOA: planejamento realizado pelo Poder Executivo,

indicando guanto e onde o dinheiro publico serd aplicado no ano

seguinte.




CRR§= POR ONDE GOMEQAQ

— Conhecer da realidade local;

— Analisar das condigoes atuais;

— Determinar das prioridades;
— Levantar as agoes intersetoriais;

— Elaboracao do PAT
— Acompanhamento e avaliacao

__



CRING QUEM e

ELABORA, APROVA E VALIDA O PAT?

— Nutricionista?
— Chefe imediato?
— Ordenador de despesas?

— (estores da alta administracao?




CRiNjs  ESTRATEGIAS e

Conhecimento da realidade ATUAL

Reunioes

Descricoes das atividades
Degll StaGﬁo (para atrair atencéo dos servidores de licitagoes, contabilidade... Enfim.)

Acoes Intersetoriais




CRIN3 AgoES INTERSETORII@

-

Educagao <
departamentos, setores.. "o O
SECRETARIAS s ;G
o Plangjamento 2 S S
= Finangas 3§ =2
D —



CRN§z  REALIDADE ATUAL e

CHECK LIST VISANDO CONHECIMENTO SOBRE:
— Condicoes de trabalho;

— Analise das condicoes atuais;
— Determinacao das prioridades;

— Recursos disponiveis (mao de obra,
estrutural, financeiro...)  coboracao: o drian

Dragonetti - Taruma/SP




Planeje as acoes que sao
possiveis de serem executadas

Justifique as demais

__



CRi§z  CONTEGDO

Resolucdo CFN 465/2010
(inciso XII, art. 39)

— Justificativas; — (Cronograma de execucao
— Estrategias operacionais; financeira;

— Locais de execucao; — (Orcamento;

— jrgéos executores; — |nstrumentos avaliativos.
— (Cronograma de execucao;

— Metas;

‘—



C
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Atividade

Levantamen
todo
numero de
alunos mat
riculados
em cada
escola, por
faixa etaria,
por periodo
e
respectivos
horarios de
permanénci
a na escola
e intervalos

Estimulo a

identificaca
o de alunos
com
necessidade
s
nutricionais
especificas

Nortear as
quantidade
sde
alimentos
que serao
compradas,
recebidas,
entregues,
preparadas
em cada
escola e
distribuidas
aos alunos

Adequagao
do
atendiment
oas
necessidad
es
nutricionais
dos alunos

Estratégia

Envio de
memorandos por e-
mail as escolas
solicitando numero
de alunos
matriculados em
cada escola por tipo
de ensino, periodo
e respectivos
hordérios de
permanéncia e dos
intervalos

Envio de
memorando por e-
mail as escolas
orientando quanto
aos procedimentos
para a identificagao
de alunos com
necessidades
nutricionais
especificas,
remetendo as
informagoes obtidas
ao DAE, para
providéncias

EXEMPLO

articul
ado
envolv
endo
o
escrit
orio
do
PAE e
as
escola
S

Planej
ament
o
articul
ado
envolv
endo
o
escrit
orio
do
PAE e
as
escola
s

Diret
ores
de
esco
la

Diret
ores
de
esco

mer
ende
iras,
prof
esso
res,
pais
de
alun
ose
alun
os

PAE

esco
las

Cronog
rama

Feve
reiro
,
com
revis
ao
em
Mar
Go

Feve
reiro
, CO

disp
osica

para
acoe

dura
nte

ano

Objetivo/Meta

Mediante dados,
estabelecer
cardapios
adequados a faixa
etaria, ao nivel de
ensino/tempo de
permanéncia dos
alunos na

escola, quantidad
e de alimentos e
materiais de
higiene e limpeza
a ser comprados e
entregues em
cada escola

Atendimento
universal aos
alunos, com
atencgao
diferenciada e
adequada aos que
tém necessidades
nutricionais
especificas

Recursos necessarios

Equipamentos de
informatica com
software necessario
para o
desenvolvimento das
tarefas afins e envio
do documento por e-
mail; material de
escritério para
impressao ou
digitalizagao e
arquivos dos
documentos
recebidos

Equipamentos de
informatica com
software necessario
para o
desenvolvimento das
tarefas afins e envio
do documento por e-
mail; material de
escritdrio para
impressao ou
digitalizacdo e
arquivos dos
documentos
recebidos

Execucao
Financeira

RS
20,00
(materi
al de
escritori
o
contabil
izado
pela
Secretar
ia de
Adminis
tragdo)

RS
20,00
(materi
al de
escritori
o
contabil
izado
pela
Secretar
ia de
Adminis
tracdo)

Instrument
os
avaliativos

Andlise
de
listagem

,
verifica
ndo se
0s
dados
de
todas as
escolas
consta
m no
docume
nto

Verifica
¢do das
informa
¢Oes
que
chegam
para
atendim
ento



-

CRIN-

SPIMS

EXEMPLO

Pabli |Orgdo|Crono

Locais

Justificativ , . de
Estratégia -
a execuca

Execuca| Instrum
Recursos 0 entos

Atividade S ; ; e
necessarios Financei|avaliativ

0

ra

0S

EVELIETI Nortear Envio de Planeja Dire PAE Fev Mediante Equipamentos de  R$ Analis
ento do as memorandos mento tore e ereir dados, informatica com 20,00 e de
namero guantidad por e-mail as articula sde esc o, estabelecer software (materi listage
de es de escolas do esc olas com cardapios necessarioparao alde m,
CITG I alimentos  solicitando envolve ola revi adequados a desenvolvimento escrito  verifica
EWTEG Ol que serdo  numero de ndo o sdo faixa etaria, a0  das tarefas afinse rio ndo se
s em comprada alunos escritori em nivel de envio do contabi os
cada S, matriculados o do Mar  ensino/tempo documento por e- lizado  dados
escola, recebidas em cada PAE e co de mail; material de pela de

por faixa [ escola por tipo as permanéncia escritorio para Secret todas
etaria, entregues de ensino, escolas dos alunos na impressao ou ariade as

por , periodo e escola, quanti  digitalizacdo e Admini  escola
Cldele[ON-B preparad respectivos dade de arquivos dos stracA s
(RN as em horérios de alimentos e documentos 0) consta
0S cada permanéncia materiais de recebidos m no
horarios escola e e dos higiene e docum
de distribuid  intervalos limpeza a ser ento
CINERERIM as aos comprados e

ciana alunos entregues em

escolae
intervalos

cada escola
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SPMS

_ Justificativ :
Atividade Estratégia ~| co-
a execuca
alvo
0
S{plVicM Adequacd Envio de Planeja Dire
a o do memorando mento tore
LENil-W atendime  por e-mail as articula sde
cao de nto as escolas do esc
alunos necessida orientando envolve ola,
com des guanto aos ndo o mer
PGSO nutriciona procedimentos  escritéri  end
ades is dos para a o do eira
nutricion  EEUVgle]S identificacé@o PAE e S,
ais de alunos com as prof
especific necessidades escolas ess
as nutricionais ores
especificas, ,
remetendo as pais
informacdes de
obtidas ao alun
DAE, para ose
providéncias alun

0s

bli |Orgédo

PAE

esc
olas

Crono
gram
a
Fev

ereir
o, C
om
disp
0si¢
ao
para
aco
es
dura
nte
0
ano

EXEMPLO

Objetivo/Meta

Atendimento
universal aos
alunos, com
atencao
diferenciada e
adequada aos
gue tém
necessidades
nutricionais
especificas

Recursos
necessarios

Equipamentos de
informatica com
software
necessario para o
desenvolvimento
das tarefas afins e
envio do
documento por e-
mail; material de
escritorio para
impresséo ou
digitalizacdo e
arquivos dos
documentos
recebidos

Execuca

o

Financei

ra
R$
20,00
(materi
al de
escritoé
ro
contabi
lizado
pela
Secret
aria de
Admini
straca
0)

Instrum

entos

avaliativ

oS
Verific
acao
das
inform
acoes
que
chega
m para
atendi
mento



CRIN apequagio e RELAGI\OG

AO PAT - 465/2010

A elaboracao de um Plano de Trabalho, 'ﬁ

independente do tempo de execucao, deve

Dart.r de um diagn(jStiCU. (Manual de apoio para atividades

tecnicas do nutricionista no ambito do
PNAE, ENDE, 2017)




“2Ns ADEQUAGAO EM RELAGAO

AO PAT - 465/2010

ADEQUAQAO EM RELACAO AO PAT - RES. CFN 465/2010

2017 2018 2019 2022 Até Maio.2023 Final de 2023

preparacao Desatuallzado Desatuallzado Desatuallzado 50% %0% 100%
14 X 17 X 21 X 37 X 17 X 40 X
0% 8% (100% CEl's 5% 14% 21% 39%

Atividades de EAN
(estudantes e pais) 4 X 5X 5X 3X 3 X 7 X

Observacao Presenca de estagiaria de nutricdo

2021-2021* Alteracdes devido a COVID-19

Colaboragdo: Dr. Adolfo Henrique
C. Santos - Rio Brilhante/MS

‘——



CRiN§z  DESAFIOS e

- Como enfrenta-los?

- Como agir diante das acoes cotidianas que
“podem ser entendidas” como fatores que impedem

0 cumprimento do PAT?




'3 Aproveitando a ocasiao...
OB) ETIV:‘.‘.? SUSTENTAVEL

ERRADICAR ) ERRADIC SAUDE EDUCAGAU IGUALDADE
APOBREZA -OME ( DEQUALIDADE DEUUALIDADE DE GENERO

AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

TRABALHO DIGNO INDOSTRIA, 1 REDUZIR AS 1 PRODUCAQ

ECONSUMO

DESIGUALDADES MUNIDADES

ECRESCIMENTO INOVAGAOE

HITH INFRAESTRUTURAS STENTAVEIS SUSTENTAVEIS
1 3 AGAD 1 4 PROTEGERA 1 5 PROTEGER A 1 PAZ, JUSTICA PARGERIAS PARA
CLIMATICA VIDAMARINHA VIDATERRESTRE EINSTITUICOES AIMPLEMENTAGAO
EFICAZES DOS OBJETIVOS OBIJETIV:sS
« } DE DESENVOLVIME‘NTO
SUSTENTAVEL

Developed in collaboration with TROLLBACK + COMPANY | TheGlobalGoals@trollback.com | +1.212.529.1010
For queries on usage, contact: dpicampaigns@un.org | Non official translation made by UNRIC Brussels (September 2015)

‘——



ERRADICAR
APOBREZA

13 GlIMATIDA 1

4

OBJ ETIV&", DE DESENVOLVIMENTO
o wd SUSTENTAVEL
ERRADICAR SAUDE EDUCAGAD IGUALDADE AGUAPOTAVEL
AFOME DEQUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERO ESANEAMENTO
TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, 1 REDUZIRAS 11 CIDADESE 1 PRODUCAD
ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUALDADES COMUNIDADES ECONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS P SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS
|
M| < | fe | CO
[]==[=5152]
PROTEGERA 1 PROTEGERA 1 PAZ, JUSTICA 1 PARGERIAS PARA
VIDAMARINHA VIDATERRESTRE EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAO
EFICAES I OBJETIVE:S
< DE DESENVOLVIM(‘E“NTO
SUSTENTAVEL

TROLLBA +1.2125529.1010
For queries on i

2015)

I
1 Non official
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Visite o site do CRN-3:
www.crn3.org.br

Slga e curta os perfis das redes
sociais do CRN-3!

Leia a revista CRN3, agora
disponivel online!




CRNG

PLANO ANUAL DE
TRABALHO
ALIMENTACAO ESCOLAR

2024 e —

NUTRICIONISTA DESDE 1994

EM POLITICA PUBLICA DE ALIMENTACAO
ESCOLAR NA PREFEITURA MUNICIPAL DE
TARUMA/SP.

\_ J




RESOLUCAO CFN 465/2010 }
(INCISO XlI, art. 39)

v’ JUSTIFICATIVAS; v CRONOGRAMA DE EXECUCAO;

v/ ESTRATEGIAS OPERACIONAIS; v FINANCEIRA; . m m
v LOCAIS DE EXECUCAO; v ORCAMENTO, E |
v' ORGAOS EXECUTORES; v INSTRUMENTOS AVALlATl\;AgsW

v’ CRONOGRAMA DE EXECUCAO; % PRAZO??
v METAS;



Condicdes de trabalho?

Prioridades?

EXPECTATIVA

Recursos disponiveis?




CRING3

MODELO- CHECK-LIST

Manutencdo do Prédio

SETOR DA ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR

ROTEIRO DE CHECK-LIST- EI.AEDRA(;ED DO PLANO DE A(;ﬁﬂ - ANO

Responsavel(is) pela Elaboragdo:

Controle integrado de pragas

Limpeza da caixa d'agua

Extintor

Setor de gas

Energia fotovoltaica

Agua

Filtro de agua

Climatizador

Reparos nas instalacdes fisicas

Unidades Escolares

Quadro funcional

Data:

Aplicagdo do Plano de Agdo: ............. ano

Setor Central: Conformidade Nio 0 que
Conformidade | precisa?

Acesso do veiculo da Alimentacdo

Escolar na UAN

Setor de Alimentagdo Escolar

Equipamentos

Equipamento informatica

Utensilios

Uniforme

Software

EPI's

Capacitacao

Balcdo de distribuicio

Quadro Técnico

Refeitario

Transporte especifico- supervisao/ visita

Armarios

Administrativo

AvaligSo Nutricional

Quadro administrativo

Quadro técnico

Equipamento informatica

Acao multiprofissional (Ed. Fisica/Saude)

Software

Antropdmetro

Capacitacao

Outros equipamentos

Software




LRI

Visita técnica as
cozinhas
escolares

Treinamento de
equipe

MODELO: PLANO DE ACAO ANUAL- ALIMENTAGAO ESCOLAR
UNIDADE GESTORA: SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE...
OBJETIVO: ACOMPANHAR AS ACOES DO PROJETO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ANO DA ELABORACAQ: *****:*
ELABORADO PELA NUTRICIONISTA:****%** CRN3-
Atividades

Justificativa

Acompanhar e
supervisionar a
distribuicao da
alimentacao escola,
conforme PNAE

Capacitacao dos
Profissionais na
operacionalizacao do

Estratégia operacional

-Visitas técnicas
-Orientac0Oes sobre
irregularidades
encontradas para
equipe.

Aplicacao do check-list
-Treinamento sobre
manipulacao de
alimentos.

Publico

Merendeiras
das escolas
Estaduais e
Municipais

Merendeiras
das escolas
Estaduais e

Periodo

Mensal

Semestral

Metas

Orientar as
inconformidades
encontradas.

Capacitar 100%
da equipe de
alimentacao






SCOBRISA




TRANSPORTE DA ALIMENTACAO ESCOLAR

1994-2000 2000-2022




TRANSPORTE ?

ANO 1994-1999

ANO 2000-2020
ANO-2021-2024




CRIN 3

DESAFIOS?

- DIARIO? MENSAL? ANUAL?
mm ATORES- PARCERIAS? —

== FORMALIZACAO DOCUMENTO? — ’




CRN =
PLANEJAMENTO DA

ALIMENTACAO ESCOLAR PARA 20247
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O FUTURO

esta nas suas




