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Agricultura Familiar no PAE
na cidade de Sao Paulo
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Apoio ao

Desenvolvimento
Sustentavel

POLITICAS PUBLICAS DE FOMENTO A
AGRICULTURA FAMILIAR E AGROECOLOGIA

PARAMETROS LEGAIS
- LEI FEDERAL N2 11.947/2009
- RESOLUCAO CD/FNDE N2 06/2020
- LEIMUNICIPAL n216.140/2015
- Decreto N2 56.913/2016;




Apoio ao

Desenvolvimento
Sustentavel

o DIRETRIZ - o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicao de

Promover o desenvolvimento rural sustentavel através da

geracao de renda no campo, e a Seguranc¢a Alimentar e

Nutricional através do fornecimento de alimentos de

gualidade na Rede Municipal de Ensino.
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Lei Municipal 16.140/15 - Aquisicao da alimentos
orgdnicos e de base agroecoldogica para a
alimentag¢ao escolar de SP

Prevé a insercao progressiva de alimentos organicos aos alunos
atendidos pelo Programa de Alimentacao Escolar

2022

2026 — 100%
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CONSELMO REC

g REGULAMENTACAO

PLANO DE ACAO — SME + SVMA + SMDET + SMS

Inclusdao de agricultores do municipio (itens Il e V)
* Plano diretor (2014) — zona rural;
 Fomento - transicao agroecoldgica (previsao de 30%);
* APA / Mananciais

Capacitacao da RME (item V)
* Prevé utilizacao de PANC e aproveitamento integral dos alimentos

Equipamentos de cozinha escolar (item VII)
Acompanhamento por comissao instituida em Portaria (07/2016)

* Prioridade pela aquisi¢ao de alimentos dos agricultores familiares

‘——
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AGRICULTURA FAMILIAR - MAPA/SAF

» Cadastro Nacional da Agricultora Familiar (out/22)
* Modelo de desenvolvimento rural:

v Pequenas propriedades - até 4 mdodulos fiscais;

v’ Zona rural;

v’ Producdo diversificada;

v’ Agricultor proprietario dos meio de producéo;

v' M3o de obra familiar;

v' Gerenciamento pela prdpria familia de forma cooierativi| I



Beneficios - agricultores
*Garantia de mercado consumidor para os alimentos produzidos;

*Preco justo - elimina o atravessador;
*Geracdo de emprego e renda - mantém as familias no campo;
eDesenvolvimento local;

*Valorizac@o das especificidades e dos habitos alimentares locais.

Beneficios - alunos

*Maior variedade no cardapio;

«Conhecer a cultura alimentar
regional;

*Entender a origem dos alimentos;
sldentificar os territérios de
producdo dos alimentos.
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 ASPECTOS PRATICOS DA COMPRA




AQUISICAO DA AGRICULTURA FAMILIAR

wsgm ;3::;‘%% 3 NA CODAE

N\

. CONSTRUCAO DO PROCESSO
>4

Mapeamento da
Produgdo - Articulagdo : Analise da Divulgagdo
S demanda do em Jornais de
PAE e grande
ORG. PRODUTORES Elaboracdo circulacdo,
SOCIEDADE CIVIL da Chamada site do DAE,
OUTROS ORGAOS Publica MDA e FNDE

Sessao
Publica
presencial

Resultado —
Assinatura
do Contrato
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Processo de aquisi¢cao dos alimentos

* Compra de Cooperativas (DAP Juridica/CAF);

* Ampla divulgacdo (DOC + jornal de grande circulacdo), além de conselhos

municipais, 6érgaos federais (FNDE + MAPA) e publicizacdo no site da CODAE;
* Editais abertos para receber os projetos de venda por no minimo 20 dias;

* Define o preco previamente de acordo com o preco de mercado e sua composi¢cao
deve considerar - logistica de distribuicao, embalagem, laudos laboratoriais etc

(Pregao x Chamada Publica);

e Os produtos da agricultura familiar devem atender a legislacdo sanitaria.

‘——



Processo de aquisi¢ao dos alimentos

Resolucdo FNDE n2 06/2020

ORDEM DE PRIORIDADE

1. Comunidades indigenas,
qguilombolas e assentamento
da reforma agraria

2. Produtores de organicos e
agroecologicos

3. Grupos formais

4. Grupos informais

5. Agricultores individuais

6. Cooperativas Centrais da
agricultura familiar
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ALIMENTACAO ESCOLAR NA CIDADE DE SAO PAULO
(CONTEXTUALIZACAO DO PAE/SP)

3757
Unidades

Educacionais
(JUN/2022)

Mais de 1 milhdo de
alunos matriculados

fit

Mais de 2,1 MILHOES

refeigdes servidas por dia
(JUN/2022)

@ '@ @'

codae

em nomeros
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CONSELMO REGONAL DE
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Equipe da CODAE Equipe das DREs

N 89 NUTRICIONISTAS 13 COGESTORES
.
3 VETERINARIOS 8 ESTAGIARIOS DE NUTRICAO

3 ENGENHEIROS AGRONOMOS

10 ADMINISTRATIVOS
TOTAL:

24 EDUCADORES 195 FUNCIONARIOS

14 ESTAGIARIOS

JuL20z2
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ESTRATEGIAS PARA AS PRIMEIRAS AQUISICOES

* Inicio 2009 X dificuldades encontradas

* Eixo estratégico + Grupos de trabalho

e Assessoria para implantacao da Politica Publica e
acompanhamento durante todo o processo

* Alimentos nao pereciveis

* Entrega centralizada

- Alimento prato base (arroz)

- Alimento in natura (compra piloto 2014)

‘——
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Série historica do percentual gasto com a compra de alimentos da
~ agricultura familiar, em relagdo ao repasse do FNDE. CODAE, 2009-2020
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* dados obtidos do SOF - Sistema de Orgcamento e Finanias —
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Contexto Atual — a partir de 2020

 NAAF:
* nova diretoria: DINUTRE
* novo desenho: junto ao nucleo P&D
* nova equipe: 5 nutricionistas,
1 agronomo e 1 estagiaria " AP ar
* novas atribuicdes: T
especificacao técnica, site...
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2020 — AF na pandemia

 Mudancga de estratégia: revogacao/
suspensao das chamadas publicas abertas e
suspensao dos contratos vigentes;
 DESAFIO! Fornecimento da ‘cesta saudavel’ a
100% dos alunos — géneros da AF;
* Formacao de uma nova Comissao de
Avaliacao e Credenciamento (CAC);
 Abertura de 8 CPs em novo formato —
CP Eletronica.

‘——
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CONSELMO REGONAL

Sessoes €OS%e
Publicas
Eletronicas

Guia para participar das sessdes de
Chamadas Publicas a disténcia

Disponivel em: https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/programa-de-alimentacao-escolar/

‘—_
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2021

Cesta saudavel e orientacao
para as familias

Busque sua Cesta Saudéavel na escola!

Conhecga a Cesta
Saudavel!

Cada aluno recebera

uma cesta com
alimentos basicos,

\ legumes e frutas!

As cestos chegordo

uma OMICA VEZ na escola; Retire a cesta na

flos s60 paro owliaros  ©5¢0la nos dias e
famitios a terumaboa  horérios agendados

alimentogdo na pela escola.
pandemia. Evite aglomeragdes.
Evite o desperdicio de

alimentos! NGo deixe os
legumes e frutas estragarem!
Se possivel, coma os
mais maduros
primeiro e guarde o
restante na

geladeira para durar

A maioria dos
alimentos da cesta
s@o da agricultura

familiar.

Com essa agao
ajudamos mais de
2.900 familias de
agricultores da nossa
regido.

Aproveite integralmente
"os alimentos! Coma as

cascas e bagagos.

AQUITEM
AGRICULTURA

FAMILIAR

' \ >

" 4
Prepare uma das
sugestoes de receitas |

enviadas! -5~ \

-

7

.

Encontre mais: https://educacaoc.sme.prefeitura.sp.gov.br/programa-de-alimentacao-escolar

;.:;}k.:.::. codae @smrio
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2021 — AF com pique total!

* Entrega das cestas saudaveis;

e Aberturade 17 CPs — 13 com éxito, totalizando
cerca de 6.000 ton de alimentos e RS 74 milhdes
contratados;
 42% das cooperativas do Estado de Sao Paulo

* Impacto para alunos: qualidade e variedade

* Impacto no campo: RS 100 milhdes,

39 organizacoes em 7 estados e 4.500 familias.

‘——



W % dos recursos do FNDE

usados em alimentos da
Agricu|tura Familiar

20% RS 100 milhdes
investidos na
Agricultura
10% Familiar em 2021
0%
O O N LD 6 0L DO O N
S 2 8 Ab m A A8 N WD D
P AP R ADARAP DR AR AP

8 Cooperativas parceiras
as quais: 1 quilombola e
6 da reforma agraria

00000 N

Mais de 4.000 f
familias produtoras

7/

AQUITEM
AGRICULTURA
FAMILIAR

DADOS 2021

7%
In natura

( 7%
Processado

7%
Ingrediente
culindrio

Prioridade para os
produtores locais
ou mais préxim

de Sé&o Paul

79%
Minimamente
processado

FOCO nos alimentos
do dia a dia:

« arrozes

s feijdes
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Série histdrica do repasse do FNDE (RS) e valores gastos com
~aaquisicdo de alimentos da agricultura familiar. CODAE, 2009-2021
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2022 - 100% alunos presencial

8 Chamadas Publicas:
* Arroz polido, arroz polido organico
* Sucos de fruta integral

tangerina, uva tinto, uva tinto organico, uva branco, ma¢a e maracuja com maca

* Farinha de mandioca

 Fuba de milho

* Filé de tilapia

* Macain natura

* Manteiga

 Milho de pipoca, milho de pipoca organico

‘——
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2022 — AF nos cardapios escolares

s ',

e

: R

it ¢ > "

&\ K )
Arroz polido convencional e organico Fuba de milho
Arroz parboilizado integral

ng/\LD'

1sabel

L 2L
GA

Maga nacional Banana nanica e prata Doce de banana Suco de uva individual

. A . A Suco (tangerina, uva tinto, uva tinto organico,
(convencional e organica) (convencional e organica) (tang n ks
uva branco, maga e maracuji com maga)

Milho de pipoca convencional e organico Manteiga
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Transparéncia, Comunicacao e Parcerias

e Site SME/CODAE Oz

¢ Meétodo de trabalho _—

* Visitas técnicas

* Parcerias: CAE,
COMUSAN, CODEAGRO,
outros municipios,
organizagoes e
representantes AF

|
1
|

Alimentagdo escolar

‘——


https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/programa-de-alimentacao-escolar/agricultura-familiar-e-agroecologica/
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Desafios

 Ampliar a aquisicao de géneros in natura

 Ampliar aquisicao de alimentos organicos —
em 2021: RS 6 milhdes (1.6% do orcamento
total PMSP) [meta de organicos: 30%]

e Sistema operacional para vitrine AF e CPs




Obrigada!

Agnes Hanashiro

Nucleo de P&D-Agricultura Familiar
naafcac@sme.prefeitura.sp.gov.br
Livia Esperanca

Nucleo de Supervisao Escolar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PREFEITURA DE SAO PAULO


mailto:naafcac@sme.prefeitura.sp.gov.br

Hortas escolares e sustentabilidade

As experiéncias do Viva Agroecologia e do Inova na Horta

Ana Flavia Badue - Instituto Kairos

a s 53 neculo




Decreto n©56.913/16, Lei 16.140/15

Meta 2026: 100% da alimentac3do escolar
composta de alimentos de origem organica

esco‘g m:ais
or?amca

‘..ﬁSFIBORES

‘V jaggricultura
¥ Familiar

Lei de Organicos na alimentacao

escolar municipal de Sao Paula o



ERRADICACAD n 2 3 EDUCACAODE JGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL
DAPOBREZA d } BEM-ESTAR QUALIDADE DE GENERO ESANEANENTO

TRABALHO DECENTE 10 REDUCAO DAS
ECRESCIMENTO DESIGUALDADES

' m ., i América Latina y Caribe
A PAZ JUSTICAE
13 w&% 16 e 17 wtwnicio )
" " s
sAo PAULO Il € YIRE
(OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Alimentacién Escolar Sostenible
Cooperacion Brasil-FAO

o = FNE =~ QX< "
DIP] INNER DEVELOPMENT GOALS - et

lianca de Sistemas Alimentares Conscientes

Agroecologia e Agenda 2030 dos ODS

Red de Alimentacién Escolar Sostenible

4
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Potencial de enriguecimento da
horta escolar com as PANC
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Exemplo de Abundancia de horta com

PANC na Casa da Videira — Curitiba-PR

Coordenacao Claudio Oliver
: 2 g s A7

2 P

¥ > Producdo de 4 t/ano de comida em 300m2

2 Y &
s L]

ﬂ? reciclagem de 30 t/ano de residuos organicos |¥.." Foto: Nuno Rodrigo Madeira

Potencial de enriqueciménto da
horta escolar com as PANC




Medicina
(ulinaria FMUSP
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Horta com PANC na FMUSP e a Horta
com PANC USP Sustentabilidade



Em 2018 Expenenua piloto projeto Viva
Agroecologia na Emef Amorim Lima
(Sao Paulo)
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Proposta para hortas nas escolas:
consorcio

PLANTAS CONVENCIONAIS

(alface, couve, tomate, abdbora, milho)
+

PANC ESPONTANEAS

(beldroega, picao, caruru, guasca, trapoeraba)
+

PANC NAO-ESPONTANEAS

(araruta, chaya, ora-pro-nébis, moringa, taioba)
+

TEMPEROS, CONDIMENTOS E CHAS

(salsinha, manjericao, hortel3, cebolinha, alecrim)

+ FRUTIFERAS
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Vantagens das PANC

* Rusticidade/adaptabilidade

* Alto valor nutricional

* Resgate cultura de alimentacao

* Pouco ou nenhum investimento: uso recursos
locais

* Propiciar correlacdes em todas as areas do
conhecimento e disciplinas



PANC antes

canteiro com

Resultados

(25/11) e depois na Emef Amorim Lima

(05/02)



Emef Amorim Lima -

i

- - O
Emei Emir Macedo - ¢

/
Horta Escolar e - Horta Efcolar com. PAN(; e
2 Oo formagbes do projeto Viva
pequeno viveiro e &
Z Agroecologia envolveu
2 eceu}nateralshy outras escolas
ara com agem na

Q..

Tutorial para pedido de mudas de
PANC ¢ ervas aromiticas do Viveiro
Manequinho Lopes via SEI

i codse @uuz,

Rede de Viveiros: possibilidades de articulacdo
e e R com outras escolas e hortas comunitarias e
J { ks com Viveiros Municipais de Sdo Paulo

E.l'xv‘

Criacao da Rede de Viveliros



Preparo decorrente de formacao

s e realizada com as cozinheiras para
Cardapio usual ( feijao, arroz, ovo e cenoura o
entenderem as possibilidades de

ou abobora) + Feijao guandu +Capuchinha+ . . b
\Se enriquecimento do cardapio com o

Nodiaadia3adx
por semana pelo
menos 1 tipo de

eixinho + Ora-pro-ndbis + Curcuma+ que estava na Horta com PANG & PANC e 1 tempero

nana Verde + Alecrim+ Almeirao Roxo
temberos

O potencial de enriguecimento da
alimentacao com as PANC vindas da
Horta Escolar na Emef Amorim Lima
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il COMO £ UMA HORTA DE PANC NA ESCOLAT
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Curso gratuito permanente online

Horta PANC

Materialis online gratuitos na plataforma
Viva Agroecologia
www.vVivaagroecologia.org.br



http://www.vivaagroecologia.org.br/

1,2 feijdo com
arroze o3 é Canja Nhoque da

amorosa

banana no prato

gratiddo

Conexdo
de
Sabores

F posswel e De onde vem?
2 @ k RIO DE

I 0
AO PAULO JANFIROI iy

DO SUl

SANTA
CATARINA

Floriandpolis %

4 has escotast

RIO GRANPE
£ DO SU

e
GoTIo Alegre

\ e -2
Série Sabores da Agricultura Familiar

(2021)



hitps://www.saboresagriculturafamiliar.org.br/

5 da série de programas

<.::‘_‘SFIBO[R!ES
§ dagQriCultulia
| p __familia i

Série Sabores da Agricultura Familiar
Dicas para cultivar e criar (2021)
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UMAPAZ

Curso de Horta Agroecologica online e 12
oficinas online para implantar tecnologias
da agroecologia

bl AEREO DE. | s
\ ' ; FILTRO CASEIRO
‘5_‘,:« B.> ANEIRAS 0

" iONTE 0 660

< ‘-} 'CONHECENDO O LocAl, I g MINHOCARIO
M E[OS MATERIAIS PARATA
HORTA'AGROECOLOGICA

Sao Paulo tem uma Unlver5|dade Aberta de Meio
Ambiente e Cultura de Paz (UMAPAZ)da SVMA com a
Escola de Agroecologia em Parelheiros e a Escola de
Jardinagem (Pq Ibirapuera)



pa
+rura|

a plataforma que conecta
a agricultura na cidade.

Conheca as Encontre mercados Compre alimentos Descubrao

e Zonas ruraisea organicos, feiras, produzidos em Sampa de ecoturismo e a
s CIDADE DE Bloombery agricultura hortas e iniciativas estabelecimentos que vivéncia rural
" SAO PAULO [laiinets da cidade perto de vocé! apoiam a agricultura localt na cidade

Conecte-se e fortalega uma Sampat+Rural, +Local e *Sustentavel

Colabore « Inclua locais + Envie fotos + Comente - Dados abertos + Mobilize solugdes

sampamaisrural
prefeitura.sp.gov.br

Plataforma de Conexao da Agricultura
de Sao Paulo (com mapeamento de
hortas escolares)



Visitas e vivéncias de alunos ensino
Fundamental as propriedades dos
agricultores familiares de Sao Paulo
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Projeto Piloto com o CREN testou compra
de Horta Comunitdria e OCS de orgdnicos
e implantacdo de horta

i ,‘.’ 5 >
At "
/ @ v 4 PASSO A PASSO DO ABASTECIMENTO DA REDE PARCEIRA E
| g DA REDE TERCEIRIZADA COM ALIMENTOS DA
L AGRICULTURA FAMILIAR ORGANICA OU DA TRANSICAO
1\' R AGROECOLOGICA
2 ‘$ 3
- . Vo
OREANICO \\& '
\;\" !
{ A
|
3

ORGANICO

Ao
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Viva Agroecologia
na horta, no prato e na arte

m 0 projeto PANC nas escolas Galeria PANC Arte-educacao Rede de viveiros Indicamos

CURSO

HORTAPANC

ONLINE E GRATUITO

Os materiais do Viva Agroecologia integram o
curso Producao de hortaligas PANC para consumo Gestdo de hortas pedagégicas: - Curso online gratuito
doméstico da Embrapa continuo de GESTAO DE HORTAS PEDAGOGICAS, Ministério

da Cidadania e Embrapa: Mais |nformat;oes

Mais informagoes
Mais informagoes

Formacoes online gratuitas para gestao
de horta pedagogica



inova .

horta
)
¢ Folha do quiabo
Folha da cenoura
Folha da batata doce * Ndo comercializadas em grande escala
Folha da abébora * Niao produzidas em grande escala
Folha da beterraba * Pouco consumidas
Folha da couve-flor (X * Regionais
Folha do nabo S+ Partes nao-convencionais: recursos
Banana verde alimentares negligenciados (inclui
Manga verde cultivares conhecidos)
Maméo verde
Jacaverde
R

Partes Comestiveis NGo Convencionais:
Folhas de quiabo, nabo, batata-doce, Canteiros PANC consorciados: quase
aboborq, beterraba, cenoura, couve-flor 80 espécies

Jundiai com o Projeto Inova na Horta
Introduziu PANC na horta municipal Organica

r o Inova
no Vale Verde que abastece todas as escolas X woiw

municipais —



Espontineas comestiveis

Comwe flor com  Molho do tomate, PTS ¢
capuchinha folha de-batata-doce mun‘. malvavisco

Asroe de calen mahm-. vmahﬂ«u“. Lentiha com trapoeraba

FormagoOes para cozinheiras e . , =t
professores B
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= Pedagogia da prdtica de EAN da horta ao prato: que estimula empatia
pela vida( plantar, cuidar, colher, preparar, saborear diversidade,
i interagir com outras disciplinas, alimentos cultivados na horta
AOWVEA  suplementam alimentacdo) + desemparedamento e o estimulo ao

horta brincar
hitps://hortapanc.com.br/inovanahorta/

r

ABOBRINHAS DA
NOSSA HORTA
\

PANC na pedagogiada Horta = ==o

o
urdiluk
hairos [0t
L o

ao prato —



PAL JUSTIGAE PARCERMASE MBS
INSTITUICOES 1 DE IMPLEMENTACAD

v
Educomunicacdo
em Sdo Paulo

Empatia|pela vida cultivada com criangas ) i ‘ / ‘
i \de EMEI (Jundiai-SP) e adolescentes » e
\ BMEF(Viam&o-RS) S ) =
Desafio de estimular EAN com Hortas e

Culinaria + EA+ Empatia pela Vida e
Cultura de Paz nas escolas



TR0 seqred®ia \Eda o sob

: ‘ B porque do solo dependem as plantas,
S a2 agua, o clima e nossa vida.

¥ Tudo esta interligado.
J Nao existe ser humano sadio

< Se0:s0lo hao for sadio.”
» T

p- «‘ s
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. Ana Primavesi

A escola é espaco fundamental para
aprender na pratica os ensinamentos da
grande mestra da agroecologia



www.vivaagroecoloqgia.orq.br

https://hortapanc.com.br/inovanahorta

www.institutokairos.net

Muito obrigada!



http://www.vivaagroecologia.org.br/
https://hortapanc.com.br/inovanahorta
http://www.institutokairos.net/
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Desenvolvimento sustentavel

“O desenvolvimento sustentavel busca atender as
necessidades e aspiracoes do presente sem
comprometer a capacidade de atender as do futuro”.

<

Equilibrio entre crescimento economico, inclusao
social e protecao ambiental, sendo necessario
para garantir um futuro resiliente para as pessoas e
para o planeta




Educacao para o desenvolvimento sustentavel

ODS 4 — Assegurar a educacgao inclusiva e equitativa de qualidade e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos —
estabelece como, uma de suas metas, a Meta 4.7:

Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram
conhecimentos e habilidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da
educacao para o desenvolvimento sustentavel e
estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
género, promogao de uma cultura de paz e nao violéncia, cidadania

global e valorizacao da diversidade cultural e da contribuigcao da
cultura para o desenvolvimento sustentavel.




CRING

Educacao de qualidade

[...] desenvolve habilidades, valores e atitudes que permitem aos
cidadaos levar vidas saudaveis e plenas, tomar decisoes
conscientes e responder a desafios locais e globais por meio da
educacao para o desenvolvimento sustentavel e da educacgao para
a cidadania global.

Declaracao de Incheon, 2015
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Sl ‘3 Qual o papel da escola?

Resgatar solidariedade, compreensao de nossas
4 interdependéncias e do cuidado uns com os outros e com
o planeta.

Construir capacidades que tornam os estudantes
pensadores e realizadores autbnomos e éticos.

As escolas devem ser reimaginadas para melhor
promover a transformag¢dao do mundo rumo a futuros
mais justos, equitativos e sustentaveis

Fonte: Unesco, 2022. Reimaginar nossos futuros juntos : um novo contrato social iara a eduiiiii| -
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Responsabilidade




(...) As escolas ensinam — quer tenham consciéncia
disso ou nao — pela maneira como tratam seus vizinhos,
Investem seu dinheiro e se abastecem com alimentos,
energia, materiais, abrigo, transporte e agua.

Suas acoes se tornam licoes sobre sua compreensao
de sua relacao com o resto do mundo, como eles
consideram os alunos e sua saude e o que eles
realmente acreditam sobre a sustentabilidade.

Stone MK, Center for Ecoliteracy. Smart by neture: schoolong for sustainability. Healdsburg: Watershed Media; 2009.



Até que este arroz
com folha de brécolis
ficou gostoso!

0 que s3o os ODSs?

Alimentacio
Cozinheira Escolar Professores
Coitpito b b enm Integracio de contetidos
produgéo local, cultura
alimentar, recomendacdes
nutricionais...

conectando alimentacio,
cultura, saide, meio ambiente
com a alimentac8o escolar e os

Cantina componentes curriculares
saudavel
Nutricionista
Cardapio
Avaliacdo nutricional Lei Federal
EAN n°11.947

77 TSN

Bom dia, diretora!

’ Agricultores locais/
Agricultura familiar

Gestores
Estado ou Municipio

?\(/

Pai, vocé sabia que quando a
gente come os talos e as folhas
do brécolis, contribuimos
para diminuir o desperdicio

Vocés sabem as
diferengas entre a

s de alimentos?
agricultura organica \
e atradicional? 3/ ‘
7 N
7 g M 9
: ‘ ‘[‘
3 g Vamos fazer uma i g v
o horta em casa
- 2 ) também? o

Fonte: Schwartzman F. & Nogueira R. Alimentagao escolar como estratégia para o desenvolvimento sustentavel. Editoa



CONSELMO REGONAL DE
NUTROONISTAS 3% REGIAO
SPIMS

b
7
5

Habilidade do individuo
em compreender 0s
sistemas naturais que
tornam a vida na Terra
possivel

- Alfabetizacao ecologica

Compreender
intelectualmente a
natureza e o
ecossistema, de criar
lagos afetivos com eles,
e de entender a si
proprio como parte do
mesmo sistema, como
parte da teia da vida

gue permeia todos os
seres Vivos
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Educacao baseada no meio ambiente

> Melhor desempenho académico em
leitura, redacao, matematica, ciéncias e
estudos sociais

Diminuicao de problemas de disciplina e
de gerenciamento de sala de aula

Maior engajamento e entusiasmo pelo
aprendizado

Maior orgulho e responsabilidade pelas
realizacoes

Lieberman G, Hoody LL. Closing the achievement gap: using the environment as an integrate context for

learning. Poway: State Education and Environment Roundtable; 1998. —



Novas pedagogias

Pedagogias que

promovam a cooperacao
e a solidariedade

Fonte: Unesco, 2022. Reimaginar nossos futuros juntos : um novo contrato social para a educagao.
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Alimentacao escolar como ferramenta educativa

Cabe a escola estimular a qualidade da educacao em geral, o
gue inclui também a promocao da saude e a promocao de
praticas alimentares saudaveis, garantindo que a
alimentacao escolar seja um elemento facilitador do
aprendizado, considerando a oferta de alimentos de forma
mais ampla, vinculada a uma grande rede de atitudes,
valores, culturas, contextos, a SAN, a EAN e a saude dos
seres vivos e do meio ambiente.
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- v
Oferta de
alimentos
saudaveis,
adequados, locais
e culturalmente
apropriados

Alimentacao
escolar

Programas de
saude: saude

Educacao bucal,
alimentar e desparasitacao,
nutricional vacinagao,

vigilancia

nutricional
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EAN na escola como estratégia de
transformacao

=2 Portaria Interministerial 1.010

mm Lei 11.947 do PNAE

mm Lel 13.666
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Envolvimento
familia
comunidade
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m"3 A EAN é mais efetiva quando

Transdiciplinar

Continua, permanente, inserida no PPP =

Além da transmissao de conhecimento -

Promove empoderamento, pensamento critico, participacao ativa i

Desenvolve habilidades necessarias para refletir sobre situacoes cotidianas e

__buscar p[a';ticas saudaveis

Culturalmente apropriada

Divertida

Distintas metodologias

Dentro e fora da classe —

‘——




Como fazer EAN
Projetos

S

CRK




Horta escolar pedagédgica

Educacao/
Curriculo

Meio

ambiente . ‘ / Nutricio

Horta
escolar

Alimentacao

Escuelas
Sostenibles, Belize




A horta escolar pedagdgica é uma sala de aula

-

Os alunos contribuem
para a producao de
alimentos saudaveis, da

~

horta a mesa

\_ b

Os estudantes
descobrem conexdes
entre eles e seus
colegas

ao ar livre onde

O aprendizado
através das
disciplinas é possivel

Os estudantes se

tornam cientistas em

seu laboratoério vivo

Y
4
4
A (

.

~

Os alunos observam o
funcionamento de um
ecossistema diversificado

J

4 )

Os estudantes
reconhecem suas
habilidades para criar
um espaco bonito e
ecologicamente

importante

\_ J
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mNS Potencialidade da horta

N da quantidade e
variedade de vegetais

) disposic3o para
experimentar vegetais

Atividades
praticas na
horta

Programas de
EAN

) preferéncia pelos
vegetais

‘M conhecimento e
habilidade para
identificar os vegetai
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Potencialidade da horta

* Uma avaliacao comparando alunos de um programa
australiano de horticultura e culinaria com um grupo
de controle mostrou:

— ) disposicdo das criancas participantes do programa em
experimentar novos alimentos;

— I do conhecimento, confianca, autoestima e habilidades
na cozinha e na horta;

— Criacao de vinculos entre as escolas e a comunidade (4).

Block K, Johnson B, SAKG Evaluation Research Team. Evaluation of the Stephanie Alexander Kitchen Garden
(SAKG) Program: final report. Melbourne: Deakin Univer-sity, University of Melbourne; 2009.

‘—_



Principio ecoldgico da interdependéncia

[...] em que mudancas em um componente de um ecossistema
irao produzir mudancas em outros componentes, sugere que
mudancas na escola podem desencadear processos de mudanca
na familia e ambientes comunitarios e vice-versa, e que
mudancas em um dominio do funcionamento do aluno (por
exemplo, nutricao, vinculo com a escola e relagcdes com os pares)
podem influenciar outros dominios do funcionamento.

Ozer EJ. The effects of school gardens on students and schools: conceptualization and
considerations for maximizing healthy development. Health Educ Behav. 2007; 34(6): 846-63.



Espago da horta e
atividades de
jardinagem

Curriculo formal:
Educagao pratica
sobre disciplinas
académicas,
nutri¢do, ecologia
ambiental

Envolvimento dos
pais e da
comunidade no
programa de horta
escolar

Efeitos distais no nivel do estudante
- Maior consumo de hortifrutigranjeiros; beneficios
potenciais para a prevengédo da obesidade e doengas cronicas
- Apego a escola associado a comportamento de menor risco,
maior desempenho escolar

Efeitos proximais no nivel do estudante
-Exposigdo a produtos frescos

-Atitudes positivas em relagdo ao consumo de produtos
hortifrutigranjeiros

-Senso de apropriagdo e apego ao espago da escola

Efeitos distais no nivel da escola
-Aumento do orgulho em relagdo ao ambiente escolar

Efeitos proximais no nivel da escola
- Melhora estética

-Novos ambientes para as criangas brincarem e
interagirem

Efeitos distais no nivel do estudante
-Melhoria da ingestdo nutricional associada a redugéo da
obesidade e do risco de doengas cronicas

-Melhoria da ingestdo nutricional pode levar ao melhor
desempenho académico

Efeitos proximais no nivel do estudante
-Engajamento e aprendizado em topicos académicos
-Conhecimento sobre nutrigdo

-Consciéncia ambiental e conhecimento sobre praticas
de conservagdo

Efeitos proximais no nivel da escola

- O relacionamento com os colegas e o desempenho
académico podem melhorar por meio da instrugdo
grupal cooperativa

Efeitos distais no nivel da escola
-Potenciais melhorias no desempenho escolar agregado

Efeitos distais no nivel medial
-Fortalecimento da comunidade escolar, da eficacia coletiva,
das redes sociais

-Envolvimento dos pais na escolaridade vinculada ao
desempenho do aluno, graduagdo

Efeitos proximais de nivel medial
-Presenga da familia na escola

- Comunicagao entre funciondrios da escola e as familias
-Presen¢a de membros da comunidade na escola

Efeitos proximais de nivel familiar
-Os pais aumentam o conhecimento nas areas de
nutri¢do, sistemas alimentares e conservagao de recursos

Efeitos proximais de nivel familiar
-Mudangas nos padrdes de consumo da familia para
melhorar a ingestdo nutricional das criangas




Planejamento da horta

Sensibilizacao Envaivimento . Capacitacao
¢ dos atores P ¢

A 4

Planejamento

Protagonismo
dos estudantes

Escuela Verdecocha, Peru, Escuelas Sostenibles
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Envolver
atores

Equipe Entorno

escolar

escolar

Definir
e responsabi- Capacitacio Sensibilizacdo Definir Capacitacdo
lidades participagao




Ceﬁs Planejando a horta

*  Por que fazer uma horta na escola?

* Qual(is) o(s) objetivo(s) da horta?

*  Quais espacos disponiveis existem na escola?
* Qual sera o tamanho da horta?

* Como sera definido o que sera cultivado?

* Havera possibilidade de planejar o abastecimento da cozinha da escola? E no caso de a escola
ter cantina, ela podera receber alimentos produzidos na horta?

* Quem sera o principal responsavel pela horta?

* Quem sera o representante dos funcionarios da cozinha que tera o contato mais direto com o
responsavel pela horta?

* Quem participara da horta e quais as responsabilidades de cada integrante (alunos, familias,
membros da comunidade, equipe técnica)?

* Quais insumos serao necessarios (ferramentas, equipamentos, sementes, mudas e terra ou
composto, suprimentos, estrutura fisica, agua)?

* Quais formac0Oes serao necessarias (assisténcia técnica na ges-tdao e apoio ao planejamento
didatico das atividades)?

* Que tipo de apoio e parceria serao necessarios (da escola, dos gestores locais de educacao,
saude e agricultura, comunidade, ou-tros servicos)?

* Como a horta se relaciona com as atividades pedagdgicas dos componentes curriculares, a




Cronograma de actividades en el huerto

Escuela:

Mes:

Turno:

Lunes (fecha)

Martes (fecha)

Miercoles (fecha)

Jueves (fecha)

Viernes (fecha)

Classe

Actividad

Classe

Actividad

Classe

Actividad

Classe

Actividad

Classe

Actividad




CRNS Planejamento do espaco
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Los elementos principales en un ¢ Qué cosas hay ¢ Que desea tener en
huerto/jardin ahora en su huerto? su huerto?

Area donde se hace la recogida

Flores y vegetales anuales

Hierbas, flores o frutos permanentes

Elementos que ayudan al control de las plagas:
plantas beneficiosas, cubiertas para las hileras
de cultivadas, red o enrejado

Invernadero o area de germinacion

Lugar donde almacenar los
implementos/herramientas

Abono/estiércol/gusanos de tierra

Area para preparar comida

Fregadero/lavadero

Situaciones especiales: ¢ estacion
climatolégica, lagunilla, arte, otro?

Camas de tierras tematicas: pizza, pajaros,
mariposas, literatura, ¢,otro?
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...um espaco charmoso e acolhedor...

Santa Cruz, California, Life Lab
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Santa Cruz, California, Life Lb




Utilizando a horta
de varias
maneiras




Escuela La Esperanza, Perene, Peru.
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Hortas escolares pedagogicas de Escuelas Sostenibles

Escuela Escuela José Carlos Mariategui, Huancayo, Peru.




Escuela Verdecocha, Perene, Peru, Escuelas Sostenibles
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Huertos en la tierra...

Escuela Sostenible, El Salvador




CRi

3* REGIAO

”Ponien?o en practica en todas las disciplinas/ asignaturas

Wheat™ Seed
Bran— See Coatff
B vtwming,

Life Lab, Santa Cruz, CA
Escuela Gault Elementary
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Muiltiples espacios y posibilidades de aprendizaje

Life Lab, Santa Cruz, CA
Escuela Pacific Elementary




Da horta ao prato

Life Lab, Santa Cruz, CA
Escuela Pacific Elementary
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Construyendo conocimiento y reflexiones conjuntas

Life Lab, Santa Cruz, CA
Escuela Westlake
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Expo feria pedagogica, Escuela San
Miguel de Yhu, Paraguay

[ [ LLL]

Curso de manipulacion de alimentos,
Municipio Sipacaba, Guatemala

‘-—



CRNS Desafios

* Recursos financeiros
* Espaco
e Pessoal
* Tempo

* |nteresse, conhecimento e/ou experiéncia dos
professores

* Cooperacao da administracao escolar
* Materiais didaticos
* Apoio de outras pessoas da comunidade
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SPOMS

Participacao ativa da
comunidade




Atividades de capacitacao de
professores— para la re(construc¢ao) do
conceito de curriculo escolar




Envolvimento e capacitacao continua de
cozinheiros e pais voluntarias
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Uma horta exitosa requer trabalho em equipe




ALIMENTACAO

ESCOLAR

COMO ESTRATEGIA PARA ©
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Ce

U
MEMNON

Referéncias

Educacdo para os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentdvel
Objetivos de aprendizagem

Educacdo

20301

preparando alunos para os desafios do século XXI

Fritjof Capra

Ecoalfabeto

el huerto en la escuela

El desafio de la educacion del siglo actual




Berkeley Unified School District

Garden-Based Learning Curriculum

Preschool - Fifth Grades

September 2015

Berkeley

Berkeley Uniled School District

B AVHORTA\ESCOLAR| DINAMIZANDO)
O]CURRICULO) DAVESCOIAY
2= Edigdo

g, K

www.educandocomahorta.org.br

Horta escolar pedagogica

AMANDA FRUG
Coordenagio

Amanda frug
Bruno Helvécio
Lucas Ciola

Peter Webb

ESCOLAR

uma sala de aula ao ar livre

Organizago das Nagdes Unidas
para a Alimentagio
e a Agricultura

VA\V/A%

CRIAR E GERIR
UMA HORTA ESCOLAR

UM MANUAL PARA PROFESSORES, PAIS E COMUNIDADES
Y t'.‘l

¥ )

A

Manual para Escolas

A Escola promovendo hdbitos alimentares sauddveis.

HORTA

Brastia, 2001

030900
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