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As redes sociais se configuram como
espacos digitais para se conectar
com amigos, clientes, familiares e

outros grupos que possuem 0s
mesmos interesses que Voceé.

Os profissionais da satde precisam
estar atentos com os contetdos
postados em suas redes sociais,

para ndo infringir o Cédigo
de Etica Profissional.

Vamos refletir sobre os erros mais
frequentes!
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Publicacdo de resultados

Configura em divulgar imagens de antes e
depois de seus pacientes e até de vocé
mesmo, graficos e tabelas mostrando a

evolucdo do estado nutricional ou
resultados de exames laboratoriais.

Essa pratica pode levar ao engano, com
expectativas que poderdo ndo ser
atingidas, resultando em frustrag&o,
afetando a saGde mental de quem acessa
esse conteuddo. O nutricionista deve
valorizar a ciéncia da Nutri¢do colocando
como foco de sua atuagdo a manutengdo
e promogdo da salde.

O emagrecimento é parte desse processo!
N&o deve ser tratado como o
Unico objetivo.

Divulgacdo de marcas

Nutricionistas podem ganhar amostras de
produtos alimenticios, entretanto, ndo
podem divulgar em suas redes sociais,

mesmo que ndo estejam atrelados a
ganhos financeiros.

A divulgacao pode interferir na autonomia
de escolha do individuo. Esse cuidado é
necessario para ndo induzir o publico a
consumir uma marca pela sua influéncia.

Caso o nutricionista seja contratado por
determinada empresa, somente podera
divulgar sua marca para outros
nutricionistas e demais

profissionais que

prescrevam ou

comercializem

esses produtos.
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Cuidados necessarios para a saide
da sua imagem profissional

Nutricionistas e técnicos em nutri¢do e
dietética sdo profissionais que atuam na
promocg3o e protecdo da sadde e
devem considerar a diversidade
e a individualidade de cada um.

Para saber mais, acesse 0 N0sso
Artigo “Nutricionistas e Midias
Digitais™:

CLIQUE E ACESSE

/

Nutricionista e
Midias Digitais

Como melhorar
d Sua presenca nas

redes sociais?

Identificacdo

Use seu nome, ndmero de inscricdo no
CRN-3 e a profissdo. Vocé somente
podera se identificar como especialista se
tiver prestado prova de titulo e registra-lo
no CRN-3.

Possui titulo de especialista e
ja registrou no CRN-3:
0 100
poss olowers ooy
Dr (a) nome do Nutricionista

CRN-300000
Especialista em Nutricao

Informe a drea que tém habilidade, sem
ter nunca prestado o titulo:

60 600 500
posts followers following

i Nome do Aluno

Graduando em N
Universidade/s

Imagem do perfil

Opte por uma foto que deixa o seu rosto
visivel e iluminado. Evite usar na foto de
perfil elementos graficos, como objetos,
utensilios e alimentos, pois isso pode
poluir a imagem e dificultar a visualizag&o.

Ser divertido e extrovertido é bom, mas
evite exageros, pois vocé podera ofender
alguém ou ser mal interpretado.

O respeito é primordial para fidelizar o
cliente /paciente.

(& \\
Planejamento

Reserve um horario para se dedicar as
suas redes, considere o tempo para
interagir com o seu publico: responda
mensagens e agradega a intera¢do do
seu publico. Isso traz valor de
eficiéncia em seu trabalho.

Audios
Ao enviar audio, solicite a permissdo de
quem ira recebé-los. Isso garante a
fluidez da conversa e o bem-estar de
quem esta se comunicando com vocé.
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Telegram

Funciona como um envio de mala-direta
instantanea. Possui uma boa entrega e
ferramentas para implementar a
comunicagdo com muitas pessoas
ao mesmo tempo.

O tom das respostas e mensagens é
semelhante as demais redes, contudo,
considere a eficiéncia da mensagem
a ser passada.

129

Escolha uma identificagcdo que transmita
respeito e de facil memorizagdo, mas
lembre-se que nomes em @ podem ser
diferentes de nomes do perfil, por exemplo:
no Instagram o nome do @ é o que as
pessoas precisam lembrar para te marcar,
ele também sera usado para seu perfil ser
encontrado. No Twitter, muitos usuarios
brincam com o nome do perfil, mas
possuem nome pessoal no @.

Pensando nisso!

No Instagram, além do nome, a rede permite
inserir diversas outras informagdes que
podem facilitar o acesso a materiais e
contatos com vocé.

O seu nome que serad o nome do perfil, 0 seu
nicho, um link para acessar outras redes
e/ou meios de contato, formas de
organizar publicacdes que podem ser
vistas no momento da criagdo como um
verdadeiro material informativo e
publicitario. Na Bio inclua o nimero
de inscricao no CRN-3.

ou imagem?

Depende. A entrega é melhor quando é
com imagem. Foto de rosto melhor ainda,
porém é possivel mesclar imagem e um bom
texto para uma publicacdo mais completa.

Com irreverén vocé pode despertar o
interesse por assuntos importantes. Mas
lembre-se de aprofundar o assunto em outra
postagem ou plataforma, devido ao tempo
dessa funcdo, que permite até 90 segundos.

Twitter

Devido a quantidade limitada de caracteres, a
mensagem deve ser mais direta e constante
que as demais redes. Acompanhe e sempre
interaja com pesquisadores cientificos,
veiculos de informacéo, associa¢des,
instituicdes e organizag¢Ses de sua area.

Escolha criar conteddo voltado a sua area de
atuacao e conhecimento e segmente o seu
puUblico e torne-se referéncia no assunto.
Os seus perfis nas redes sociais devem fazer
parte de estratégias para promog&o do seu
trabalho e da sua imagem.

Entdo é importante considerar que os seus
seguidores devem te buscar como autoridade
no assunto.

Estar atento a c as

Em caso de opinides pessoais é crucial
manter a coeréncia da informacg&o repassada.
Preze sempre pelo rigor ético e pelo
embasamento cientifico.

Gostou do conteudo?

Ent&o acompanhe novos
conteudos pelas
nossas redes!

/crn3regiao
f /CRN3regiao
8 /crn3regiao
in /crn3regiao

@ www.crn3.org.br
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https://crn3.org.br/arquivos/b5d5a78e1463745a2aa2fdbb27f511ff.pdf
https://www.instagram.com/crn3regiao/
https://www.facebook.com/CRN3regiao
https://twitter.com/crn3regiao
https://www.linkedin.com/company/crn3regiao/
https://www.crn3.org.br/

