











8. ORIENTACOES SOBRE A D
MANIPULACAO CORRETA

A dispensagdo é um ato privativo do farmacéutico
acesso ao medicamento e outros produtos parc
Adicionalmente, o farmacéutico deve avaliar a presc
e legal, e intervir junto ao prescritor quando for nec
esse servico deve ter seu processo de trabalho e oriel
modo a possibilitar a exploragcdo de todas as suas
clinico. Trata-se de um servico proporcionado pe
cumprimento a uma prescrigdo de profissional |
aspectos técnicos e legais do receitudrio, a realizac
medicamentos e de outros produtos para a saud
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NUmero da Orgdio Titulo

Resolugdo Dispde sobre o cuidado farmacéutico relacionado a

n° 661, de 2018 suplementos alimentares e demais categorias de
dlimentos na farmdcia comunitdria, consultério
farmacéutico e estabelecimentos comercicis de
alimentos e dd outras providéncias.

Resolugdo Dispde sobre as atribuigoes do farmacéutico no Gmbito
n° 477, de 2008 das plantas medicinais e fitoterdpicos e dda outras
providéncias.

Dispde sobre Boas Prdticas Farmacéuticas para o
controle sanitdrio do funcionamento, da dispensagdo e
da comercidlizagdo de produtos e da prestagdo de
servigos farmacéuticos em farmdcias e drogarias e da
outras providéncias.

RDCn° 67, Dispoe sobre Boas Prdticas de ManipulagGo de
de 2007 Preparagdes Magistrais e Oficinais para uso Humano em
Farmdcias.

Quadro 7: Regulamentagdo quanto a dispensagdo e manipulagdo

Fonte: os Autores (2023).

Lembrete: fitoterdpicos, medicamentos especificos a base de nutrientes,
suplementos alimentares, bem como as preparagées magistrais, ndo s@o
intercambidveis. Em razdo disso, ndo pode haver substitui¢cdo de produtos.
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FIGURA 8 - Representacdo da ndo intercambialidade
dos produtos objetos deste guia
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O farmacéutico cumpre, portanto, o dever ético de promogdo do uso racional e seguro
de medicamentos e outros produtos para a saude. Outros tipos de servigos
farmacéuticos, como a prescrigcdo farmacéutica, ndo sdo objetos deste guia e estdo
respaldados pela legislagdo profissional regulamentada pelo Conselho Federal de
Farmdcia.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

O guia de orientacdo pode auxiliar o nutricionista a compreender os aspectos legais
sobre a prescri¢dio de suplementos alimentares e fitoterdpicos e subsidiar informages
ago farmacéutico para a correta dispensagdo nas farmdcias. Ndo hd cardter
regulatorio e, sim, educativo, orientativo.

Os apéndices apresentam de forma direta, para facilitar a consulta, os suplementos
alimentares e os fitoterdpicos passiveis e ndo passiveis de prescrigdo pelo nutricionista,
porém o texto descreve a ancoragem legal adotada como base para andlise.

Os métodos de interpretagdo auxiliam os profissionais na avaliagdo de suplementos
alimentares ou fitoterdpicos que ndo estejam nos apéndices apresentados. Além disso,
o CFN, por meio da CET/PICS, e o CFF, por meio do GT de Suplementos Alimentares,
disponibilizardo em seus sites as listas atualizadas periodicamente. Vocé pode
colaborar com a expansdo dessas listas, encaminhando o nome dos suplementos
dlimentares, o nome botdnico das plantas medicinais que ndo foram contemplados e
que vocé tem dividas. E simples, encaminhe pelo “Fale conosco” no site do CFN
http:/faleconoscocfnorgbr ou na segdo “Fale conosco” do  CFF
https:/site.cff.org.br/fale-conosco
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Apéndice 1-Suplementos alimentares passiveis de prescri¢do

Nome

Acido hidroxidecenoico-10-HDA

Acido alfa-lipoico

Acido amino-butirico (Gcido gama-aminobutirico) GABA
Acido clorogénico

Acido corosdlico

Acido D Aspdrtico

Acido hialurénico

Acido ursélico

Acido-rosmarinico

Alfa-casozepina

Alicina

Arabinolactana

Astaxantina

Beta-glucana de dlga Euglena gracilis
Beta-glucana de levedura (Saccharomyces cerevisiae)
Betaina anidra (Trimetilglicina)

Boro

Cafeina

Chiro-inositol

Cloridrato de betaina

Coenzima Q10

Coldgeno

Classificagdo (Resolugdo
do CFN n° 656/2020)

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Nutriente

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Nutriente

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Nutriente

Nutriente
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Coldgenotipolli
Compostos fendlicos

Compostos fendlicos do extrato de cacau

Compostos fendlicos do Extrato de polpa de oliva-Olea

europaea L.

Condroitina
Curcumina
3,3 Di-Indol-Metano (3,3'dindolylmethane) DIM

Dimetil Glicina (N, N Dimetilglicina HCI) DMG

Dimetilaminoetano (Deanol « 2-dimetilaminoetanol) DMAE

Diosmina

Esteres de corpos cetdnicos

Fisetina

Fitoesterdis e fitoestanois

Gingerol

Glicosaminoglicanos

Glycoxil®(L-Carcinina / D-Carboxicarnosina)
Hesperidina

Hidroximetilbutirato HMB

Hidroxitirosol e derivados

Hidroxitriptofano 5-HTP

L Arginina Alfa Cetoglutarato Di-hidratado 2:1 AAKG
L-Camitina

L Citrulina DL Malato 2:1

L Norvalina

L Omitina Alfa Cetoglutarato 2:1 OAKG

Nutriente
Substancia bioativa

Substancia bioativa
Substancia bioativa

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Aminodcido

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa

Substancia bioativa

Substancia bioativa
Metabdlito de aminodcido

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Metabdlito de aminodcido
Nutriente (metabdlito)
Nutriente

Substancia bioativa

Forma quimica de nutriente
Precursor de aminodcido

Nutriente (metabdlito)
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Lactulose

L-citrulinilarginina

Licopeno

Lugol

Luteina

Malato de Dicreatina

Melatonina

Metilsulfonilmetano

Mioinositol

N Acetil L Cisteina

N Acetil L Tirosina

NAD (Nicotinamida Adenina Dinucleotideo)
Noopept® (Dipeptideo de glicina e prolina)
Palmitoiletanolamida

Peptideos bioativos de colageno hidrolisado com
peso molecular médio de 2kDa

Phenibut® (Feniletilamina)

Pirroloquinolina Quinona Sal Dissédico PQQ
Piruvato (piruvato de cdicio)

Policosanol

Proantocianidinas de semente de uva
Proantocianidinas do tipo A

Procianidinas

Propionil L-Carnitina HCI

Quercetina

Rutina

Nutriente e prebidtico
Substancia bioativa

Substancia bioativa
Nutriente

Substancia bioativa
Forma quimica de nutriente
Substancia bioativa
Substancia bioativa

Substancia bioativa

Forma quimica de nutriente
Precursor de aminodcido

Forma quimica de nutriente
Precursor de aminodcido

Forma quimica de nutriente
Nutriente

Substancia bioativa
Nutriente

Metabdlito de aminodcido
Substancia bioativa
Nutriente

Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa
Substancia bioativa

Forma quimica de nutriente
Substancia bioativa

Substancia bioativa
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S-Adenosil-L-Metionina Dissulfato Tosilato SAM-e
Sarcosina

Shogaol

Silicio

Sulfato de agmatina

Taurina (Gcido aminossulfénico)

Trans-resveratrol

Ubiquinona

Uridine 5-Monofosfato Sal Dissodico (Acido uridilico
hidratado) UMP

Urolitina
Verbascosideo

Zeaxantina

Nutriente e prebidtico
Substancia bioativa
Substancia bioativa

Nutriente

Substancia bioativa
Forma quimica de nutriente
Substancia bioativa

Substancia bioativa
Substancia bioativa

Substancia bioativa
Substancia bioativa

Substancia bioativa

QR Code com artigos e referéncias
para substdncias bioativas
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Apéndice 2 - Produtos ndo passiveis de prescrigto

Acido morosodlico

Silimarina
Urolitina
Zeolita
Dolomita
Berberina

loimbina
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Apéndice 3 - Plantas medicinais e fitoterapicos passiveis de prescrigéo

Nomenclatura botanica Nome popular

n Aloe ferox Mil. Babosa

n Achillea millefolium L. Mil-folhas e mil-em-rama
n Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Macela

n Aesculus hippocastanum L Castanha-da-india
H Allium cepa L. Cebola

n Allium sativum L. Alho

n Aloe vera Burm. Babosa

n Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke Aloisia

n Alpinia zerumbet (Pers.) BL. Burtt & RM. Sm Colénia

m Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze Perpétua-do-brasil, sempre-viva
n Althea officinalis L Alteia

n Anacardium occidentale L Cadjueiro, caju-da-mata
n Ananas comosus Abacaxi

m Anethum graveolens L Endro

n Angelica sinensis Angelica-chinesa, Dong Quai
n Arctium lappa L. Bardana

n Arnica montana L. Arnica

m Artemisia absinthium Absinto

n Astragalus membranaceus Bunge Astragalo

m Astragalus mongholicus Bunge Astragalo

m Atropa belladona Beladona

m Baccharis trimera (Less.) DC. Carqueja
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Bauhinia spp

Berberis aristata

Berberis vulgaris L.

Bidens pilosa L

Boswellia serrata Roxb. ex Colebr
Caryophyllus aromaticus
Calendula officinalis L.
Carapa guianensis

Carthamus tinctorius L
Casearia sylvestris Sw.

Cassia fistula

Cassia senna L.

Centella asiatica Urban
Cephaelis ipecacuanha A. Rich
Chamaemelum nobile
Chamomilla recutita Rauschert
Chenopodium ambrosioides
Cinchona calisaya
Cinnamomum cassia Blume.
Cinnamomum verum J.S. Presl.
Citrus aurantium L.
Commiphora mukul Engl.
Copaiifera spp.

Cordia verbenacea DC.

Crataegus laevigata (Poir,) DC.

Pata-de-vaca

Berberina

Berberina

Picdo e picdo-preto
Boswellin, salai guggal, olibano, incenso, bosvélia
Cravo-da-india
Caléndula

Andiroba

Cdrtamo

Guacatonga
Chuva-de-ouro

Sene, sene-da-india
Centella asidtica, Centelha
Ipecacuanha, ipeca
Camomila-romana
Camomila
Erva-de-santa-maria
Quina-amarela
Canela-da-china

Canela, canela-do-ceildo
Laranja-amarga

Guggul

Copaiba

Erva-baleeira

Cratego
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Crataegus monogyna Jacq.
Crocus sativus L

Cucurbita pepo L

Curcuma longa L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Cynara cardunculus L.

Cynara scolymus L

Echinacea angustifolia DC.
Echinacea purpurea (L)

Elettaria cardamomum
Eleutherococcus senticosus Maxim.
Equisetum arvense L.

Erythrina mulungu Benth.
Eucalyptus globulus Labill

Eugenia uniflora L.

Foeniculum vulgare Miller

Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var.
wulgare

Frangula purshiana (DC.) A. Gray
Gentiana lutea L

Glycine max (L.) Merr
Glycyrrhiza glabra L.

Glycyrrhiza inflata Batalin
Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC.

Hamamelis virginiana L.

Harpagophytum procumbens DC. ex Meissn.

Cratego
Acafrgo-flor
Abdbora

Curcuma e agafrdo-da-terra.

Capim-santo, capim-limao, capim-cidrd
e capim-cidreira

Alcachofra
Alcachofra
Equindcea
Equindcea
Cardamomo
Ginseng-siberiano
Cavalinha
Mulungu
Eucalipto
Pitangueira
Funcho
Funcho-amargo
Cdscara-sagrada
Genciana

Soja

Alcaguz
Alcaguz-chinés
Alcaguz verdadeiro, raiz-doce
Hamamelis

Garra-do-diabo
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[+od
(-]

Harpagophytum zeyheri Deche
Hedera helix

Humuilus lupulus L.

lllicium verum Hook F.

Jateoriza palmata

Justicia pectoralis Jacq

Kalanchoe pinnata

Lavandula angustifolia Mill

Leonurus cardiaca L

Libidibia ferrea (Mart.,) L. P Queiroz

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson
Lippia sidoides Cham

Mentha pulegium

Magnolia officinalis Rehder and Wilson

Magnolia officinalis Rehder and Wilson var.
biloba Rehder and Wilson

Malva sylvestris L

Matricaria chamomilla L

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.

Mikania glomerata Spreng.
Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker

Momordica charantia L

Morus sp.

Ocimum sanctum L

Garra-do-diabo
Hedera

Lupulo
Anis-estrelado

Calumba

Chambad
Folha-da-fortuna
Alfazema e lavanda
Agripalma

Jucd, pau-ferro
Erva-cidreira de arbusto e lipia
Alecrim-pimenta
Poejo

Magndlia

Magndlia

Malva

Camomila
Espinheira-santa
Melissa
Hortela-pimenta
Guaco

Guaco

Meldo-de-sdo-caetano, meldo amargoso,
pepino amargoso

Amora

Manjericdo
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° ° o ° ° ° o °
Oenothera biennis L. Primula

Olea europaeal L. Oliveira

Operculina alata Batata-de-purga

Plantago ovata Forsk. Psilio

Panax ginseng CA. Meyer. Ginseng coreano

Panax quinquefolius L. Ginseng americano, ginseng branco
Fassiflora alata Curtis Maracujd-doce

Fassiflora edulis Sims Maracujd-azedo

Passiflora incarnata L Maracuja-importado

Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis Guarand

(Mart) Ducke

Persea americana Mill. Abacateiro

Petroselinum sativum Salsa

Peumus boldus Molina Boldo

Phellodendron amurense Rupr Berberina

Phellodendron chinense Schneid. Berberina

Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra

Pimpinella anisum L Anis e erva-doce

Plantago lanceolata L. Tanchagem

Plantago major L. Tanchagem

Plantago ovata Forsk. Psyllium

Plectranthus barbatus Andrews Boldo-africano, boldo-brasileiro e boldo-nacional
Foelesenege s Febolasenesa | pojc

Polypodium leucotomos Calaguala, polipodio

Psidium guajaval L. Goiabeira

Punica granatum L. (Lythraceae) Roma




GUIA DE PRESCRIGAO PELOS NUTRICIONISTAS E DISPENSAGAO PELOS FARMACEUTICOS DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E FITOTERAPICOS

Rhamnus frangula L

Rhamnus purshiana D.C

Rheum officinale Baill, R. palmatum L.
Rhodiola rosea

Ricinus communis L

Rosmarinus officinalis L.

Ruta graveolens

Salix daphnoides Vill.
Salix fragilis L.
Salix purpurea L

Salix alba L.

Salvia officinalis L.
Sambucus australis Cham. & Schitdl.

Sambucus nigra L.

Schinus terebinthifolius

Schisandra chinensis Baill.

Senna alexandrina

Serenoa repens Small

Silyoum marianum Gaertn.

Solidago microglossa

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville
Symphytum officinale L.

Taraxacum officinale Weber ex Wiggers.
Tribulus terrestris L.

Trichilia catigua

° ° o ° ° ° o °
Frangula

Cdscara-sagrada

Ruibarbo

Ginseng-siberiano

Arbusto de éleo de ricino, mnamona, planta de
mamona, drvore de mamona

Alecrim

Arruda

Salgueiro europeu, salgueiro violeta, salgueiro
quebradico, vime roxo

Salgueiro europeu, salgueiro violeta, salgueiro
quebradico, vime roxo

Salgueiro europeu, salgueiro violeta, salgueiro
quebradico, vime roxo

Salgueiro europeu, salgueiro violeta, salgueiro
quebradico, vime roxo

Sdlvia
Sabugueiro-do-brasil
Sabugueiro
Aroeira-vermelha
Schisandra, magndlia-chinesa
Sene, sena
Saw-palmetto
Cardo-mariano
Arnica-do-brasil
Barbatimao

Confrei
Dente-de-ledo
Tribulus

Catuaba
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Trifolium pratense L.

Trigonella foenum-graecum L
Uncaria tomentosa DC.

Urtica dioica L., U. urens L.
Vaccinium macrocarpon Ait.
Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)
Valeriana officinalis L.

Vernonia condensata

Vitex agnus-castus L. (Lamiaceae)
Vitis vinifera

Withania somnifera

Zeamays L.

Zingiber officinale Roscoe

Trevo-vermelho

Feno-grego

Unha-de-gato, espera-ai, junpindd
Urtiga

Black cranberry, cranberry
Mirtilo

Valeriana

Boldo-baiano

Agno-casto

Uva

Ashawaganda, ginseng-indiano
Milho

Gengibre
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Apéndice 4 - Plantas medicinais e fitoterapicos ndo passiveis de prescrigdo

Nomenclatura botanica Nome popular

n Datura suaveolans Erva-do-diabo

n Erytroxylum coca Coca

n Lophophora willamsii Mescal

n Prestonia amazonica lagé, prestonia

H Haemadictyon amazonicum Ayahuasca

n Sassafras spp Oleo de sassafrds
n Piper longum Oleo de pimenta-longa
n Cannabis spp. Canabis

n Claviceps paspali Gota de mel

m Papaver somniferum Papoula-do-oriente
n Salvia divinorum Erva-divina

n Actaea racemosa L Cimicifuga

n Arctostaphylos uva-ursi Spreng Uva-ursi

n Ginkgo biloba L. Ginkgo

u Hypericum perforatum L. Erva-de-sdo-jodo, hipérico
n Piper methysticum G. Forst. Kava-kava

n Cannabis sativum Canabis

m Caralluma fimbriata Caraluma

n Hoodlia gordonii Hoodia













