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“Aperfeicoamento: o nutricionista na Alimentagao Escolar”
1° Encontro 2024
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9 —10:20h - Apresentacdo do Conselho, dos conselheiros, fiscais (e as
respectivas regidoes de abrangéncia) e do projeto de aperfeicoamento
Rosana Nogueira e Jeanice Aguiar

10:30 — 12h - PNAE enguanto politica publica
Dag Mendonca Lima — pesquisador NEPA - Unicamp

22/03/2024
Questdes chat e formuléario

1 - Como podemos solicitar fiscalizacdo? A fiscalizacdo também abrange a questéo da
sobre carga que 0 municipio joga na nutricionista PNAE. Muitas vezes temos que
atender a alimentacéo escolar e a saude. O CRN-3 tem legislacdo para nutricionistas
que trabalham em clinicas para criancas com TEA? O CRN da algum tipo de apoio
aos recém-formados? Existe alguma orientacdo do CRN quanto a escolha do
responsavel técnico? Por exemplo em uma equipe com varios nutricionistas do PNAE,
sendo que um tem cargo de chefia da equipe, este Ultimo deve assumir
obrigatoriamente o RT? Gostaria de saber mais sobre a fiscalizacao.

Resp — Como podemos solicitar fiscalizagdo?

Vocé pode solicitar pelo e-mail: crn3@crn3.org.br

Gostaria de saber mais sobre a fiscalizagao.

Para informagbes detalhadas sobre a fiscalizacgdo do CRN-3 acesse:
https://www.crn3.org.br/p/fiscalizacao e o relatério anual de 2023, disponivel em:
https://www.crn3.org.br/arquivos/relatorio-final-fiscalizacao-2023-versao-
15032024pdf.pdf

A fiscalizacdo também abrange a questdo da sobrecarga que o municipio joga
na nutricionista PNAE. Muitas vezes temos que atender a alimentacdo escolar e
a saude?

Sim. A fiscalizacdo do CRN-3 tem por objetivo conhecer as atividades desenvolvidas
pelos nutricionistas e orientar para um desempenho profissional de exceléncia. Além
da visita realizada com os profissionais que traz importantes direcionamentos para o
profissional, o CRN-3 também realiza a¢cdes com os gestores publicos, notificando-os
por meio de oficio com a recomendacéo de ampliagdo do quadro técnico.

O CRN-3 tem legislacdo para nutricionistas que trabalham em clinicas para
criangas com TEA?

Ainda ndo h& uma normativa especifica sobre esse assunto no Sistema CFN/CRN.

As condutas nutricionais devem ser individualizadas e em pessoas com TEA h4 a
necessidade de se trabalhar a relagcdo do paciente com os alimentos de forma a
preservar o bem-estar do paciente, em seu tempo, para que as questdes de
seletividade alimentar, hiper ou hiposensorialidade sejam respeitadas e desenvolvidas
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da melhor forma. Portanto, o trabalho ocorrera sempre em conjunto com a equipe
multidisciplinar com outros profissionais da salde, pautadas nas estratégias proprias
para os pacientes com TEA.

CRiN

Até a presente data, a Agéncia Nacional de Saude (ANS), em sua Resolucdo
Normativa n° 465 de 24 de fevereiro de 2021, ndo destaca a possibilidade de sessbes
com o nutricionista. Portanto, os planos de salde até a presente data s6 cobrem o0s
custos com as consultas pré-estabelecidas por cada operadora dentro do limite
previsto pela ANS. No entanto, para pacientes com TEA as sessfes semanais com 0
nutricionista podem ser necesséarias para o melhor desenvolvimento e evolugao do
paciente. O intervalo entre as sessfes deve ser definido pelo profissional que faz o
acompanhamento.

Os pais podem patrticipar do processo de apresentacdo de novos alimentos e trabalho
da sensorialidade junto com o nutricionista.

Existem inUmeras evidéncias cientificas que comprovam a importancia da intervencao
dietética em pacientes com TEA. Vale ressaltar que a abordagem nutricional é
individualizada e contempla as necessidades especificas de cada individuo, nao
havendo uma recomendacao generalista até o momento.

O CRN dé algum tipo de apoio aos recém-formados?

Sim. O CRN-3 realiza as palestras de orientacdo profissional, cursos e eventos
gratuitos sobre a atuagdo do nutricionista em suas diversas area de atuagdo, canais
de comunicacgdo para sanar duvidas, varios materiais de orienta¢éo disponiveis no site
(https://www.crn3.org.br/comunicacao/materiais/tipo/material-orientativo) e divulgagéo
de vagas de emprego (https://www.crn3.org.br/bolsas-de-emprego)

Existe alguma orientacdo do CRN quanto a escolha do responsavel técnico? Por
exemplo em uma equipe com varios nutricionistas do PNAE, sendo que um tem
cargo de chefia da equipe, este Ultimo deve assumir obrigatoriamente o RT?

Nao, pois as pessoas juridicas contratantes possuem autonomia para realizar a
selecdo de nutricionista para assumir a responsabilidade técnica. Para o CRN-3, o
nutricionista RT precisa preencher os critérios da Resolucdo CFN n° 576/2026
(http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=576).

2 - Uma vereadora esta formalizando um projeto de lei para permitir a entrega de
doces nas unidades, isso é permitido? Gostaria de uma orientacdo quanto a como me
portar diante desde suposto projeto de lei municipal.

Resposta: como nutricionista e tendo conhecimento do PL, solicite a vereadora que
envie o referido projeto para andlise pelo CRN-3, que tem uma Comissao de Politicas
Publicas que pode auxiliar na andlise do documento, podendo fortalecé-lo com
justificativas, favorecendo a tomada de decisédo com base segura.

3 - Sobre as datas festivas — P4scoa — como o nutricionista deve fazer em relagcdo aos
ovos de chocolate nas escolas?

Resposta: de acordo com a determinacBes da Resolucdo CD/FNDE 06/2020, ha
proibicdo da compra de chocolates com recursos do governo federal para a
Alimentacao Escolar. Dessa forma, cabe a gest&o definir o que sera feito.
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4 - Poderiam informar se temos uma quantidade recomendada de cozinheiras para X
de alunos? Existe alguma legislacdo ou projeto de lei que estabeleca um numero
minimo de cozinheiras para "X" alunos? Pois ndo podemos definir esse nimero na
licitacdo de méo-de-obra, por ndo termos base legal; mas isso vem trazendo prejuizo
para os alunos, pois a empresa terceirizada é quem define a quantidade de
cozinheiras (sempre aquém do necessario).
Resposta: Ndo ha recomendacdo oficial para o numero de cozinheiras para
determinado numero de alunos e ndo had como estabelecer esse parametro de forma
simples.
Ha necessidade de um estudo de tempo e movimento em cada escola, cada uma com
suas peculiaridades. Tipo de alimento utilizado (in natura/minimamente processado),
namero de refeicGes do cardapio por periodo de aula, faixa etaria dos alunos,
complexidade das preparacbes das refeicdes, niumero de alunos que aderem as
refeicbes (adesdo), equipamento facilitadores para manipulacéo, estrutura da cozinha,
por exemplo influencia na determinacdo do numero de manipuladores de alimentos
para cada escola.
Ha uma pesquisa realizada por Cunha et al (Dimensionamento da area fisica e do
namero de manipuladores de alimentos de servicos de alimentacdo escolar -
disponivel em: https://www.scielo.br/j/rn/a/Dvx5ZTHmjnxzj4Sc3RCvvGk/?lang=en),
que pode auxiliar o nutricionista no dimensionamento de cozinheiros para a
Alimentacao Escolar.

Sao equacdes preditivas em que hé calculo da capacidade maxima de atendimento
(CMA) = soma das pequenas e grandes refeicbes servidas no turno de maior
movimento.

Na Equacdo A estima-se a area minima para um servico de alimentagcdo escolar:
15,22 + (CMA x 0,002).

Na Equacdo B estima-se o numero minimo de manipuladores de alimentos: 2,17 +
(CMA x 0,002).

Por exemplo, escola com capacidade maxima de atendimento (CMA):
80 desjejum (entrada dos alunos de manha)
230 refeigdes do intervalo pela manha
320 refeigbes do intervalo a tarde
250 café da tarde (saida dos alunos ao final da aula a tarde)
80 refeigbes para alunos do noturno (EJA)
Total: 960 refeicdes

Foérmula sugerida por Cunha et al (2019): 2,17 + (CMA X 0,002)
2,17 + (960 X 0,002)
2,17 + 1,92
4,09
4 manipuladores de alimentos para as 960 refeicbes/dia

Outra sugestdo € o Gandra e Gambardela (1986), célculo referenciado pelo FNDE, no
material "Acdes de Alimentagdo e Nutricio no PNAE", disponivel
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area, a partir do indicador do
namero de merendeiras necessario (I.M.N.)

Contudo os valores finais desse calculo sao relativamente diferentes dos apresentados
por Cunha et at (2019).
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INM =_Numero de refeicdes preparadas no dia X tempo médio para preparo de uma refeicéo
Tempo gasto em minutos por uma merendeira para producéo de uma refeicéo

CRiNGs

Em que:

a) Tempo médio para o preparo de uma refeicdo € igual ao total de trabalho em
minutos de uma semana, dividido pelo niamero de refeicdes preparadas por
uma merendeira nesta semana;

b) Numero de refeicbes preparadas no dia é entendido como a soma de todas
elas, incluindo desjejum, lanche da manha, almoco, merenda, lanche da tarde
e/ou jantar;

¢) O calculo do tempo médio para o preparo de uma refeicdo € a soma da carga
horaria de trabalho no preparo de todas as refeicbes que ela produz em uma
semana, dividido pelo numero de refeicdes preparadas.

Usando o exemplo de escola com preparo e distribuicAio em média de 946,8
refeicbes/dia por 4 manipuladores de alimentos, considerando informacdes quanto ao
namero de refeicdes de uma semana:

Refeicdo

Refeigdo/Dia da Desjejum I(?Tt_]earn";g)) "}IZ%;‘)O Cg ré(‘j ga noturna Total
semana (EJA)

2a. Feira 70 223 301 276 68 870
3a. Feira 80 232 336 247 82 977
4a. Feira 78 245 352 242 85 1002
5a. Feira 83 219 295 225 80 902
6a. Feira 90 232 316 261 84 983
Total 401 1151 1600 1251 399 4734
valor médio Total de refeicBes/5 dias da semana = 946,8

a) Tempo médio para o preparo de uma refeicdo, considerando:
- Carga horaria de trabalho de cada funcionario: 8 horas/dia (60 min/hora X 8
horas/dia) X 5 dias na semana =
8h X 60min = 480
480 min X 5 dias/semana = 2400 minutos

b) Numero de refeicbes preparadas no dia é considerando:
- Soma de todas elas: 401 desjejum, 1151 ref. Intervalo da manha, 1600 ref.
Intervalo da tarde, 1251 café da tarde e 399 ref. noturna (EJA) =
Soma de todas elas = 4734

¢) O calculo do tempo médio para o preparo de uma refeigédo, considerando:
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- soma da carga horaria de trabalho no preparo de todas as refei¢cdes para os
manipuladores de alimentos em uma semana (2400 minutos) dividido pelo
namero médio de refeicbes produzidas na semana (946,8) =
2400 min. = 2,53
946,8 ref.
INM =946,8 X 2,53 = 4,99 manipuladores de alimentos
480
INM = 5 manipuladores de alimentos

5 — Quanto ao salario do nutricionista RT PNAE, o CRN tem como interferir nessa
questao?

Resposta: o CRN-3 tem acompanhado os projetos de Lei na Camara dos Deputados
e Senado quanto ao salario do nutricionista. Sao diversos projetos em andamento.

Quanto a responsabilidade técnica, a Federacdo Nacional de Nutricionista estabelece
a adicdo de 10% sob o piso salarial do nutricionista para assumir a RT.

Apesar de a atribuicdo quanto as conquistas salariais ser de atribuicdo dos Sindicatos,
0 CRN-3, junto dos Sindicatos dos Nutricionistas do Estado de S&o Paulo -
SINDNUTRISP e Sindicatos dos Nutricionistas do Estado de Mato Grosso de Sul -
SINDNUTRI.MS tem feito movimento para a valorizacdo do nutricionista nos
municipios inclusive.

6 — Quanto aos gquestionamentos que séo feitos pelo TCE? Como por exemplo
Umidade do ar, etc? Como comprovar por exemplo o controle do PVPS? Como
comprovar acompanhamento da preparacdo dos alimentos? Como comprovar
Umidade do Ar? Temperatura? (Nao cita do que), como comprovar Prazo de validade?
Resposta:

a) Como por exemplo Umidade do ar, etc?
Ha equipamentos que medem a umidade do ar, qual seja, o medidor de umidade do
ar. Para tanto, este CRN-3 sugere tal aparelho seja incluido no respectivo Plano Anual
de Trabalho, discutido junto da Secretaria de Educacdo para previsdo de compras
nesse ano, ou entao, no ano seguinte.

b) Como comprovar por exemplo o controle do PVPS?
O controle de estoque é uma das estratégias que pode ser utilizada como
comprovante do controle “primeiro que vence, primeiro que sai’, quanto no documento
h& mencao da validade dos alimentos. Essa estratégia pode ser utilizada em conjunto
com as informacgdes periddicas quanto ao estoque fisico das escolas, contendo
listagem dos alimentos, quantidade, unidade e validade. Além disso, os comprovantes
de treinamentos devem informar quanto as orientacdes dadas quanto as boas
praticas, como esta “PVPS”. Ainda deve haver comprovagéo dessa a¢cao por meio dos
relatérios de visita nas escolas, descrevendo que essas analises foram realizadas,
aprimoradas com orientagcbes aos manipuladores de alimentos quando da
necessidade de correcao e utilizacdo dos alimentos que podem estar com vencimento
préximo.

¢) Como comprovar acompanhamento da preparacéo dos alimentos?
Os comprovantes de treinamentos devem informar quanto as orientacfes dadas
guanto as boas préticas de preparacdo dos alimentos. A comprovagédo dessa acao se
da por meio dos relatérios de visita nas escolas, com descricdo quanto ao
acompanhamento do processo de preparacdo dos alimentos, com orientacdo para
aprimoramento das informacgdes, sempre que necessario.

d) Como comprovar temperatura?
A legislagdo sanitéria indica a temperatura correta de armazenagem dos alimentos,
dos proprios alimentos nesse processo, apdés a preparacdo e controles para
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armazenagem de alimentos prontos para consumo. Ha ainda a Norma Brasileira — NR
n° 15 do Ministério do Trabalho que determina os “limites de tolerancia para exposi¢ao
ao calor” pelos funcionarios, disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-
tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-15-atualizada-
2022.pdf

e) A comprovacgdo do prazo de validade. Quanto aos alimentos e materiais de

higiene, limpeza e desinfeccéo podem ser utilizadas as estratégias o item “b”.

CRiN3

7 - Nos estudos técnicos e termos de referéncia para a aquisicdo do hortifrutigranjeiros
da agricultura familiar, é preciso fazer uma cotacdo de preco para ter uma ideia de
valor global para que seja feita a reserva em fichas orcamentarias. Tem alguma
especificacdo de onde cotar esses precos? (Programa Nacional e Contratacbes
publicas)

Resposta: Nos termos da Resolugcdo CFN n° 465/2010, a cotacdo de precos nédo é
atribuicdo do nutricionista, sendo uma atividade administrativa.

Para tanto, sugerimos que relate que essa acdo ndo compete ao nutricionista, ja que
toma tempo e espaco, em detrimento das atividades técnicas determinadas pelo CFN.

8 - Como proceder com relacéo a alunos com alergias alimentares? Principalmente em
casos isolados. Serd muito interessante falarmos da presenca do Nutricionista,
atuacdo na alimentacdo das dietas especiais para os educandos.

Resposta: todos os casos de atendimento aos alunos com necessidades alimentares
€ nutricionais especiais requer atencdo especifica. Para tal atencdo ha necessidade do
nutricionista ter apoio de quadro técnico, da equipe pedagdgica, da direcdo da escola,
ou seja, de equipe multidisciplinar.

Os casos precisam chegar ao nutricionista ou pela escola ou quando em suspeita
decorrente de avaliacbes realizadas pelo nutricionista (avaliacdo antropométrica, por
exemplo). Em todos os casos, evidentemente o atendimento sé pode ser realizado a
partir de diagnéstico médico, profissional capacitado para reconhecer alguma
alteracdo do estado de saude.

O atendimento aos alunos pode ser complexo quando a estrutura de trabalho
disponivel for aquém da necessaria, fato que deve ser registrado e relatado aos
gestores, requerendo providéncia quanto as ndo conformidades. Mas, a necessidade
de o nutricionista se informar € continua, implicando na pesquisa em literatura
cientifica, a diversidade de temas.

O nutricionista precisa organizar o atendimento com estratégias seguras para o aluno
e para si, ja que a saude dos alunos podera melhorar, a partir da conduta profissional
do nutricionista e dentro da ética.

Na escola, a orientagdo aos manipuladores de alimentos deve ser constante, tanto
guanto os registros e 0 acompanhamento peridédico. Cabe ressaltar que a dire¢do da
escola e a familia devem ser informados quanto a evolucdo do aluno com a
alimentacéo recebida na escola.



