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Trajetoria da legislacao

MP 1.784 - Lei 11947 - Res. 02/23-
g repasse direto diretrizes para o diretrizes para
Denominagao dos recursos a PNAE e compras execugio do PNAE
PNAE EEX da AF
1955 1979 1994 1998 2000 2009 2020 2023
Decreto 37.106 Lei 8.913 MP 1979-19 — Res. 06/2020 -
- Campanha da Descentralizagdo criagdo CAE e diretrizes para
Merenda dos recursos recursos para execugdo do PNAE;
Escolar financeiros compra de Res. Novo modos

produtos basicos operante -
Pandemia

(Rodrigues, 2013; Turpin, 2009; Rezende, 2022)
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TRAGETORIA

VIUDANGCA DE PARADIGIVIA

DIREITO DO ESTUDANTE

“Alimentacao adequada e
saudavel”

“Matar a fome”

(FNDE, 2023)
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OBJETIVO

"Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacao de  praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acdes
de educacao alimentar e nutricional e da
oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o
periodo letivo."

FNDE, 2020 : R ——
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DIRETRIZES

N
Emprego da >
cee o s'
alimentacao 5
Universalidade O ¢ Inclusao
saudavel e da EAN
$4$ adequada 649
(& N
Participacao da Apoio ao Direito a
comunidade no ~ desenvolvimento alimentagao escolar

controle social sustentavel

FNDE, 2020
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LEGISLAGCAO

Di

spOe sobre o atendimento da

Lei Federal N2 11.947 : - -
alimentacao escolar Diretrizes do
(16/06/2009) PNAE

Res. n206/FNDE
(08/05/2020)

Dispde sobre o atendimento da
alimentacao escolar aos alunos da
educacao basica no ambito do
Programa Nacional de
Alimentacgao Escolar - PNAE.

(Brasil, 2009; FNDE,2020; FNDE, 2023)

Dra. Daniela Bicalho

Desmistificando a Legislacio do PNAE nos cardapios
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NUTRICIONISTA

Controle
Higiénico-
y Sanitario Estado
Elabora’g a.o do nutricional
cardapio
Alimentos da Edital de compras
AF
Capacita¢ao do RH

EAN

NUTRICIONISTA

Res. CFN 465/2010
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CARDAPIOS

Elaborados por

Nutricionistas
Lein2 11.947/2009

Art. 12. Os carddpios da alimentacdo escolar deverao
ser elaborados pelo nutricionista responsavel com
utilizacdo de géneros alimenticios basicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos
alimentares, a cultura e a tradi¢ao alimentar da
localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacdo agricola da regiao, na alimentacao
saudavel e adequada.

(FNDE, 2009)
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O que
considerar?

(FNDE, 2021)
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Etapas para o planejamento:

Diagnostico da populacao atendida.

» Mapeamento da vocagao agricola, géneros da agricultura familiar e safra.

» Infraestrutura e Recursos Humanos das escolas.

» Calculo das necessidades nutricionais diarias.

Escolha das preparagoes culinarias e Elaboragao da ficha técnica.

Estabelecimento do percapita e Elaboragao do cardapio

1
Custo do cardapio.

Teste de Aceitabilidade.

» Pauta de compras e Especificacao de géneros alimenticios.

(ENDE.etal2022 Dra. Daniela Bicalho | Desmistificando a Legislacdo do PNAE nos cardépios
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CARDAPIO
Qualidade

nutricional

(Brasil, 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2009; FNDE, 2020)
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Qualidade nutricional

Promoc¢ao da alimentac¢ao saudavel e adequada

Base de géneros in natura e minimamente processados

Atender as necessidades nutricionais

(FNDE, 2020, DBDE, 2020)
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Qualidade nutricional

* minimo 75% dos recursos federais

devem ser utilizados para a aquisicao == 4
de alimentos in natura ou »

minimamente processados;

* no maximo 20% de alimentos processados e
ultraprocessados;

* no maximo 5% de ingredientes culinarios processados

(FNDE, 2020)
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Qualidade nutricional

\ Alunos em periodo parcial:
- Ensino basico

)
y
! 1

' 10 aIimentos\ Refeicao

> in natura e
0 minimamente
2 O A) processados
Necessidades
nutricionais

Alunos em periodo parcial:

| AN - Creches (parcial)
\ 2 \ - Escolas Indigenas
30% \ ff‘ 14 alimentos\ { .~ .g
. RefeigOes - Escolas Quilombolas
. in natura e
Necessidades AR

- Ensino basico com 2 ou
mais refeicdes

nutricionais processados

N

,,f’/ ) y, h
/23 allmentos\ 3 \
in natura e

minimamente
processados

70%

Necessidades
nutricionais

Alunos em periodo integral:

RefeigOes - Creches
- Programa Mais Educacao

(Brasil, 2009; FNDE, 2023)
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7% da energia

< R total proveniente
de acucar simples
:Hu:oulo adicionado (para

criangas acima de
3 anos de idade)

el 15a30%da
Proibida a oferta :
energia total

O l.d d de Gordura Trans i
uc . c e Industrializada proveniente d,e
ﬂutl‘i@i@l\ﬂl gorduras totais

Ofertar nas
preparacoes
diarias a

1.400 mg de GUERGED (S
sodio ou 3,5
gramas de sal per
capito para trés
ou mais refeicoes

7% da energia

maxima: total proveniente

de gordura
saturada

800 mg de sodio 600 mg de sodio
ou 2,0 gramas de ou 1,5 gramas de
sal per capita sal per capita
para duas para uma
refeicdes refeicdo

(Brasil, 2009; FNDE, 2020)
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FNDE

Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE ANEXO 11
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MA CRO E MICRONUTRIENTES®
Q l S d d 20% das necessidades nutriclonals diirias

. Energi Carboidratos |  Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais (mg)
uaudaade Categora Hade Red) ® ® ® @ [Apw | Cmp | G | R | Mg | zn
nutricioncl el 7- 11 meses 133 219 42 34 - 100 10 34 22 13 06
1-3anos 200 03 6.3 50 38 60 3 100 14 i6 06
Pré-ascola 45 an0s m 439 B4 68 50 B0 3 160 20 2% 1.0
Ensing 6- 10 anos 00 488 94 75 54 100 7 210 18 i 13
Fundamental 11— 15 anos 43 0.7 136 109 6.1 140 12 260 21 61 1.8
Ensino Médio 16— 18 anos 500 B1.3 156 123 6.4 160 14 260 26 i 20
- 19- 30 anas 40 731 140 113 6.3 160 17 200 26 7 19
31 - 60 anos 433 0.7 136 109 RV 160 17 220 21 74 1.9

* Fonte: Energia - Organizagio das Nagies Unidas para A gricultura e Alimentagho (FAQ), 2001; Carboidrate, Protefna e Lipidio - Organizagio Mundial de Sadde (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e

Minerais — Referéncia da Ingestio Dietdtica (DRI / Instituto de Madicina Americano (I0M), 1997 - 2000 - 2001, Adaptada.
30 das necessidades nuiricionals diarias

. Energia Carboidratos |  Proteinas Lipidios Fitras Vitaminas Minerais (mg)
Categora ale (Kea ® ® (3 ® [Ape |Cow | C | R | M | zn
el 7- 11 messs 00 n3 6.3 50 - 150 i3 Bl 33 b} 09
I-3ans 00 488 94 75 57 a0 5 150 21 24 09
Pré-escola 45 anos 400 63,0 123 100 13 120 g 240 30 ¥ 13
Emsino 6- 10 anos 430 731 140 13 ] 150 i 313 27 % 20
Fundamental 11— 15 anas 630 1036 203 163 90 210 1% 00 32 03 27
Ensino Médio 16— 18 anas 750 1218 234 188 96 40 21 00 349 116 30
- 19— 30 anos 680 1103 213 170 93 240 2% 00 39 {if 29
31 - 60 anas 650 1036 03 163 8.3 A0 2 30 32 11 29

* Fonte: Energia - Organizagio das Nagies Unidas para A gricultura e Alimentagio (FAQ), 2001; Carboidrato, Protefna e Lipidio - Organizagio Mundial de Sadde (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e
Minerais - Referéncia da Ingestio Dietética (DRI} / Instituto de Medicina Ame ricano (IOM), 1997 - 2000 - 2001, Adaptada.

(Brasil, 2009; FNDE, 2020,)
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Qualidade nutricional Per Capta e Porcionamento

Acesse e conhega
n-,-_’-_-..... o material:

Acesse e conhega
o material:

anual

el f (Z/l ara &

Pr grama Nacn nal de
Allmenta(;ao Escolar (PNAE)

(UNIFAL, 2023)

(SME, 2013)
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CONSELMO REGONAL DE
NUTROONSTAS 3% REGIAO
SPIMS

N

v

- Planejamento do cardapio

(FNDE, 2020)

Dra. Daniela Bicalho | Desmistificando a Legislacio do PNAE nos cardapi



CRIN3

Planejamento do cardapio

LIMITAR

Preparagdes
regionais doces:
-Parcial: 2x/més

-Integral: 1x/sem

Bebidas
lacteas com
aditivos ou
adogados

Doce

-’

Biscoito,
bolacha,
pao ou
bolo

Margarina
ou creme
vegetal

(FNDE, 2020)
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Planejamento do cardapio

(FNDE, 2020)
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' REFERENCIAS

. . Lei 11947/2
Guia Alimentar para Guia Alimentar para i 11947/2009

populagio brasileira menores de 2 anos Resolucdo 06/2020
Resolu¢do 26/2023

EDUCAGAO - FNDE.
ecret 143,07, de

SUBSTITUTO, no uso das atribuicses que ihe conferem o art. 14 o Anexs | do
3 mmeerdo
e 30 de setembre de 2003, dos incisos 1 Il G2 art. 16 da Lei 0 11.847/2008, ¢

Prpe—— astender ao dispast
3 Canstinuicio Federsi nos artigos 69, 205, 208 ¢ artiga 211;

consumo de almentos in natura oy minkmamente processados, devenda ser limitado o consum
alimentas pracessatos e evitada o consumg de alimentos ultragrocessadas, bem coma a Guia

(Brasil, 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2009; FNDE, 2020; FNDE 2023
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ALIMENTACAO

ESCOLAR

COMO ESTRATEGIA PARA ©
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

1@ @

4

MEMNDON

Cardapio escolar como
instrumento norteador do
Programa de Alimentacdo

Escolar

Daniela Bicalho
Olava de Oliveira Braga Neto
Flavia Schwartzman

0 cardépio daalimentacio escolar & wm instruments que Vs a as
segurar 3 oferta de uma alimentagso sasdivel ¢ adequada aos estudan
ites, g,aﬁnhndnu atendimento das suas necessidades mstriclomais duw
rante o periodo letive; albm disso, mmbém tem o potencial de ser wm
elemento pedaghgioo 3o mostrar, na pritica, coma deve ser uma refiel
gan saudivel, caracerizando-se, portanto, como um impartante instre
mento de educacso alimentar e nuirickonal (EAN] (141

Dessa forma, o planejamento dos cardépios e 0 acompanhamento
de sua execucdo devem estar alinhadoes para o alcance dos objetivos do
programa de alimentacio escolar.

A diefiniclo do carddpin nio significa apenas estabele cer quals all
mentos deverdo ser conssmidos peks aluncs ma alimentacio escelar a
cada dia da semana. E fundamental gue baja um plancjamenio sstemd
tico, levamsdo-se em consideracio a faixa etiri e o perfil epidemicldgico
da populacic atendida, os hdbitns 2 as restrighes allmentares dos esns
dantes, a oferta de alimentos produzidos em Ambito kocal f regional, a

“ (BICALHO et al, 2021)

Acesse e conhega
o0 material:
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FERRAMENTA DE APOIO

- FUNDO NACIONAL
| ,;;’/i./ DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO

§ ® "4,
k. =
o 4

P = Acesse e conheca
B o material:

NUTRICIONISTAS DO PNAE

Planejamento de cardapios para
a Alimentacao Escolar

(FNDE et al, 2022
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MAS...... E PRECISO SONHAR




Obrigada pela atengao!!!

E-mail -
bicalhodaniela@gmail.com . Qe

@ Rede Social Ky \
@nutridanibicalho V/’ﬁ.’

% Av. Brigadeiro Faria Lima, 1461 > 3° andar
Torre Sul > Jardim Paulistano
cep 01452-002 > Sdo Paulo SP www.crn3.org.br
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