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1955 1979 1994 1998 2000 2009 2020

Decreto 37.106 
- Campanha da 

Merenda 
Escolar

Denominação 
PNAE

Lei 8.913 
Descentralização 

dos recursos 
financeiros

MP 1.784 -
repasse direto 
dos recursos à 

EEx

MP 1979-19 –
criação CAE e 
recursos para 

compra de 
produtos básicos

Lei 11947 -
diretrizes para o 
PNAE e compras 

da AF

Res. 06/2020 -
diretrizes para 

execução do PNAE;
Res. Novo modos 

operante -
Pandemia

2023

Res. 02/23-
diretrizes para 

execução do PNAE

Trajetória da legislação

(Rodrigues, 2013; Turpin, 2009; Rezende, 2022)
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TRAGETÓRIA 

MUDANÇA DE PARADIGMA

(FNDE, 2023)

ASSISTENCIALISTA

“Matar a fome”
“Alimentação adequada e 

saudável”

DIREITO DO ESTUDANTE
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"Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a
formação de práticas alimentares
saudáveis dos alunos, por meio de ações
de educação alimentar e nutricional e da
oferta de refeições que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o
período letivo."

OBJETIVO 

FNDE, 2020
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Emprego da 

alimentação

saudável e 

adequada

DIRETRIZES 

Inclusão

da EAN 

Universalidade

Apoio ao

desenvolvimento

sustentável

Direito à 

alimentação escolar

Participação da 

comunidade no 

controle social

FNDE, 2020
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LEGISLAÇÃO

Dispõe sobre o atendimento da 
alimentação escolar aos alunos da 
educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de 
Alimentação Escolar - PNAE.

Res. nº06/FNDE 
(08/05/2020)

Lei Federal Nº 11.947 
(16/06/2009)

Dispõe sobre o atendimento da 
alimentação escolar Diretrizes do 
PNAE

(Brasil, 2009; FNDE,2020; FNDE, 2023)

Res. nº02/FNDE 
(10/03/2023)
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EAN

Estado 
nutricionalElaboração do 

cardápio

Capacitação do RH

Controle 
Higiênico-
Sanitário

Edital de compras

NUTRICIONISTA

Alimentos da 
AF

Res. CFN 465/2010

NUTRICIONISTA
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CARDÁPIOS

(FNDE, 2009)

Elaborados por 

Nutricionistas 
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CARDÁPIOS

(FNDE, 2021)

O que 
considerar?
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Diagnóstico da população atendida.

Mapeamento da vocação agrícola, gêneros da agricultura familiar e safra.

Infraestrutura e Recursos Humanos das escolas.

Cálculo das necessidades nutricionais diárias. 

Escolha das preparações culinárias e Elaboração da ficha técnica.

Estabelecimento do percapita e Elaboração do cardápio

Custo do cardápio.

Teste de Aceitabilidade.

Pauta de compras e Especificação de gêneros alimentícios.

Etapas para o planejamento:

(FNDE et al, 2022)
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CARDÁPIO

(Brasil, 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2009; FNDE, 2020)

Qualidade 
nutricional

D r a .  D a n i e l a  B i c a l h o  |  D e s m i s t i f i c a n d o a  L e g i s l a ç ã o d o  P N A E  n o s c a r d á p i o s



Qualidade nutricional

(FNDE, 2020, DBDE, 2020)

Promoção da alimentação saudável e adequada

Base de gêneros in natura e minimamente processados

Atender às necessidades nutricionais

Diferenciados para cada faixa etária, modalidade de 
ensino  e necessidades específicas

Considerar os hábitos alimentares,  a cultura 
alimentar, sustentabilidade, sazonalidade e 

diversificação de alimentos locais
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(FNDE, 2020)

Qualidade nutricional

• mínimo 75% dos recursos federais
devem ser utilizados para a aquisição
de alimentos in natura ou
minimamente processados;

• no máximo 20% de alimentos processados e
ultraprocessados;

• no máximo 5% de ingredientes culinários processados
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14 alimentos

in natura e 
minimamente 
processados

10 alimentos

in natura e 
minimamente 
processados

Alunos em período parcial:

- Ensino básico 

Alunos em período parcial:

- Creches (parcial) 

- Escolas Indígenas

- Escolas Quilombolas

- Ensino básico com 2 ou 
mais refeições

Alunos em período integral:

- Creches 

- Programa Mais Educação

Qualidade nutricional

20%
Necessidades 
nutricionais

30%
Necessidades 
nutricionais

23 alimentos

in natura e 
minimamente 
processados

70%
Necessidades 
nutricionais

2 

Refeições

1 

Refeição

3 

Refeições

(Brasil, 2009; FNDE, 2023)
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(Brasil, 2009; FNDE, 2020)

Qualidade
nutricional
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(Brasil, 2009; FNDE, 2020,)

Qualidade
nutricional
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Qualidade nutricional

(SME, 2013)

Per Capta e Porcionamento

(UNIFAL, 2023)

Acesse e conheça
o material:

Acesse e conheça
o material:
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Planejamento do cardápio

Legumes e verduras em 

conserva no máx. 2 vezes 

no mês.

Bebidas à base de 
frutas não substituem 

a oferta de frutas 

OFERECER

Hortaliças
Parcial: 3 

dias/sem Integral: 

5 dias/sem

Frutas

Parcial: 2 
dias/sem Integral: 

4 dias/sem

Alimentos 
fonte Ferro 

Heme

4 vezes na 
semana

Alimentos
fonte de 

Vit A

3 vezes na 
semana

(FNDE, 2020)
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(FNDE, 2020)

Planejamento do cardápio

Biscoito, 
bolacha, 
pão ou 

bolo

Parcial (1 ref): 

1x/sem

Parcial (2ref): 

3x/sem

Integral: 7x/sem

Doce
1x/mês

Bebidas 
lácteas com 
aditivos ou 
adoçados 

Parcial: 1x/mês
Integral: 2x/mês

Margarina 
ou creme 
vegetal 

Parcial: 2x/mês
Integral: 
1x/sem

Preparações 
regionais doces: 
-Parcial: 2x/mês

-Integral: 1x/sem

LIMITAR
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(FNDE, 2020)

Planejamento do cardápio

Alimentos 
UPP

Gorduras 
trans

Adição de 
açúcar, mel 
e adoçante 

Nas bebidas  e 
preparações de 

<3 anos

PROIBIDO
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REFERÊNCIAS

(Brasil, 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2009; FNDE, 2020; FNDE 2023)

Lei 11947/2009

Resolução 06/2020

Resolução 26/2023

Guia Alimentar para 
menores de 2 anos

Guia Alimentar para 
população brasileira
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BIBLIOGRAFIA INDICADA
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(BICALHO et al, 2021)

Acesse e conheça
o material:



(FNDE et al, 2022)

FERRAMENTA DE APOIO
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Acesse e conheça
o material:



Década de 50
“Copo de leite”

Atualmente: “Refeição completa”

MAS...... É PRECISO SONHAR
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Obrigada pela atenção!!!

E-mail 

bicalhodaniela@gmail.com

Rede Social

@nutridanibicalho
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