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Objetivo e Meta do encontro:

« Contribuir para a elaboracao de projetos
de educacao alimentar e nutricional.

« Ampliar o conhecimento dos
nutricionistas sobre 0s projetos
municipais, estaduais e da rede federal
ja existentes e remodela-los, se
necessario.
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 PERGUNTAO1:
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CAPITULO|
DAS ATIVIDADES TECNICAS

Art. 3* Compete ao nutricionista, vinculado & Entidade Executora, no ambito do Programa de Alimentacéo Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades obrigatdrias:
I. Realizar o diagndstico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os parémetros nutricionais para atendimento da clientela (educac&o basica: educacé&o infantil -
creche e pré-escola, - ensino fundamental, ensino meédio, EJA - educacéo de jovens adultos) com base no resultado da avaliac&o nutricional, e em consonancia com os parametros
definidos em normativas do FNDE;
Il. Estimular a identificac&o de individuos com necessidades nutricionais especificas, para que recebam o atendimento adeguado no Programa de Alimentac&o Escolar (PAE);
lll. Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimentac&o escolar, com base no diagnostico nutricional e nas referéncias nutricionais, observando:
a. adequacéo as faixas etarias e aos perfis epidemiolégicos das populacdes atendidas, para definir a quantidade e a qualidade dos alimentos;

b. respeito aos habitos alimentares e & cultura alimentar de cada localidade, & sua vocac&o agricola e & alimentacao saudavel e adequada;

c. utilizacéo dos produtos da Agricultura Familiar e dos Empreendedores Familiares Rurais, priorizando, sempre que possivel, os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos;
local, regional, territorial, estadual, ou nacional, nesta ordem de prioridade.

IV. Propor e realizar actes de educacao alimentar e nutricional para a comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecologica e ambiental, articulando-se com a direcéo
e com a coordenacao pedagdgica da escola para o planejamento de atividades com o contetdo de alimentacéoc e nutricéo;

V. Elaborar fichas técnicas das preparacoes que compdem o cardapio;

VI. Planejar, orientar e supervisionar as atividades de selecio, compra, armazenamento, producéo e distribuicdo dos alimentos, zelando pela quantidade, gualidade e conservacao
dos produtos, chservadas sempre as boas praticas higiénico-sanitarias;

VIl. Plangjar, coordenar e supervisionar a aplicacdo de testes de aceitabilidade junto a clientela, sempre que ocorrer no cardapio a introducéo de alimento novo ou quaisquer outras
alteractes inovadoras, no que diz respeito aoc preparo, ou para avaliar a aceitacdo dos cardapios praticados frequentemente. Para tanto, devem ser observados paréametros
técnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos, estabelecidos em normativa do Programa. O registro se dara no Relatdrio Anual de Gestdo do PNAE, conforme estabelecido pelo
FNDE;

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 465 2010.htm
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VIII. Interagir com os agricultores familiares e empreendedores familiares rurais e suas organizaces, de forma a conhecer a produc&o local inserindo esses produtos na
alimentacéo escolar;

IX. Participar do processo de licitacdo e da compra direta da agricultura familiar para aquisicdo de géneros alimenticios, no que se refere & parte técnica (especificactes,
guantitativos, entre outros);

X. Orientar e supervisionar as atividades de higienizacéo de ambientes, armazenamento de alimentos, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios da instituicio;
Xl. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas para Servigos de Alimentac&o de Fabricac&o e Controle para UAN;
XII. Elaborar o Plano Anual de Trabalho do PAE, contemplando os procedimentos adotados para o desenvolvimento das atribuictes;

Xl Assessorar o CAE no que diz respeito & execuco técnica do PAE.

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 465 2010.htm
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Art. 4° Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades complementares:
I. Coordenar, supervisionar e executar actes de educac@o permanente em alimentacao e nutricgo para a comunidade escolar;

Il. Participar do processo de avaliacéo técnica dos fornecedores de géneros alimenticios, a fim de emitir parecer técnico, com o objetivo de estabelecer critérios qualitativos para a
participacéo dos mesmos no processo de aquisicéo dos alimentos;

1ll. Participar da avaliac&o técnica no processo de aquisicdo de utensilios e equipamentos, produtos de limpeza e desinfeccio, bem como na contratacéo de prestadores de servicos
que interfiram diretamente na execucéo do PAE;

IV. Participar do recrutamento, selecao e capacitacao de pessoal que atue diretamente na execucao do PAE;

V. Participar de equipes multidisciplinares destinadas a planejar, implantar, implementar, controlar e executar peliticas, programas, cursos, pesquisas e eventos na area de
alimentacéo escolar;

VI. Contribuir na elaboracao e revis&o das normas reguladoras proprias da area de alimentac@o e nutricao;

VII. Colaborar na formacac de profissionais na area de alimentac@o e nufricdo, supervisionando estagiarios e participando de programas de aperfeicoamento, qualificacdo e
capacitacio;

VIII. Comunicar os responsaveis legais e, caso necessario, a autoridade competente, quando da existéncia de condicbes do PAE impeditivas de boa pratica profissional ou que
sejam prejudiciais a saude e a vida da coletividade;

IX. Capacitar e coordenar as acdes das equipes de supervisores das unidades da entidade executora relativas ao PAE.

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 465 2010.htm
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Frente as atividades e atribuic6es do Nutricionista na
alimentacao escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre 0s
varios momentos que a EAN é realizada pelo Nutricionista:

Valor
nutricional

Cor,
textura,
aroma

Aquisigao, .
agricultura cardapio Aceitacdo
familiar

Per capita Distribuigao

Variedade
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Frente as atividades e atribuic6es do Nutricionista na
alimentacao escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre 0s
varios momentos que a EAN é realizada pelo Nutricionista:

Valor
nutricional

Aquisicao,
agricultura
familiar

Aquisicao
licitacao

Per capita
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Frente as atividades e atribuic6es do Nutricionista na
alimentacao escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre 0s
varios momentos que a EAN é realizada pelo Nutricionista:

Preparo

- @ o

Tempero
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Frente as atividades e atribuic6es do Nutricionista na
alimentacao escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre 0s
varios momentos que a EAN é realizada pelo Nutricionista:

Porcionamento

Resto Ingestao Distribuicao Aceitagao

Dialogo
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Sao muitos anos pensando e ofertando uma
alimentacao de gqualidade para esses estudantes:

v Introduzindo habitos alimentares novos

v Apresentando alimentos (formatos, cores, grupos
diferentes);

v Preparando com técnicas culinarias diferentes
(sabor, apresentacao);

v' Distribuindo;

v Dialogando;

v' Atendendo dietas especiais.

_—
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Quando fazemos EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN)?

v Cardapio (tipos de alimentos, texturas, cores);

v Porcionamento;

v Apresentacao;

v Relacionamento com colaboradores (alimentacao
escolar);

v Contato com os estudantes;

v Contato com familia, equipe escolar.

__
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ao encontro do Marco

Marco de referéncia de
educacao alimentar e
nutricional para as politicas
publicas
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| - Sustentabilidade social, ambiental
e economica

Projetos de extenséo - Parceria com o
Grémio Estudantil

Ecoponto: residuos organicos e residuos
inorganicos - reciclagem no Campus —
Composteira e Horta Escolar

Il - Abordagem do sistema alimentarr,
na sua integralidade

Oficinas de Nutric&o

Guia Alimentar da Populacao Brasileira
Rotulagem de Alimentos

Mitos e Verdades sobre Nutricao

‘——



Ill - Valorizacao da cultura alimentar local e
respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade
dos saberes de diferentes naturezas

Acompanhamento da distribuicéo de
refeicbes
Roda de Conversa

IV - A comidae o alimento como

referéncias; Valorizacao da culinaria
enguanto pratica emancipatoria

Cardapio regional/cotidiano
Agricultura Familiar

_—
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V - A Promoc¢ao do autocuidado e da
autonomia

Articulacdo com a Rede de Saude e Assisténcia Social
Praticas de bem estar e relaxamento: Mindful e
Mindful eating

Aplicacéo de Ficha de Saude , Questionario de
Avaliacao Nutricional (link on line)

VI - A Educacao enquanto processo
permanente e gerador de autonomia e
participacao ativa e informada dos sujeitos

Co-orientacéo de Projetos Integradores

Cursos de Extensao — parceria com a Educacao
Permanente.

Apresentacao de trabalhos em Congressos

_—
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VIl — A diversidade nos cenarios de pratica

Desenvolvimento de acles externas, na
comunidade, em espacos coletivos.
Criacao de canal digital

VIl - Intersetorialidade

Articulacdo com a Rede de Saude e
Assisténcia Social

Participacdo em reunides pedagodgicas —
insercao da EAN nos PPCs

IX - Planejamento, avaliagao e
monitoramento das acoes

Articulacdo com a Secretaria de Saude, de
Educacéao e Assisténcia Social

Canal digital (monitoramentoi
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Educacao Alimentar e Nutricional (EAN): no contexto da realizacdo do Direito
Humano a alimentacdo adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional,
€ um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interagcdes e significados que compdem o

comportamento alimentar.

(Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2012, p.23)

_—_



VRMEITNG O ISR
MADC MACCAAL T8 0OV VALY AN T AL A

L APTESENMTOIGED o ocresieeeeee it e s ssmmsn e e s s s s e ame e e nbae et A m et et ans g

1 Plano Anual de TraDOI0 ..ot s et 11
2 Carddapios da Alimentac8o ESColar ... 21
3 Fichos Técnicas de Preparacdo .............. 27
4 Actes de Educacho Alimentar e Nutncu::m::l 33
5 Teste de ACelabDIdQOE ... ..ttt 47
& Diagnostico Muticional s 57
7 Necessidades Alimentares ESPeCiQis ..o eeeeereiee e ceeree s s sssm e e s e 63
B Interacdo com os Agricultores Familiores ... &7
9 Processo Licitatorio e ChamadaQ PUBICO ..o e e 2
10 Contfrole de Qualidade ... 79
e 11 Assessonia ao Conselho de Allmenicn:c:lo ESCG|CI[ BS
Iy Q 12 AtVIAOOES COMDIEMENTAIES -..oreoceeooeeeeeeeeeerereeeeesooesereseemeeeres BT
\, POFCE SEEEE TVIEE corvveveo e eecmeeemeesseseseeess s eesmmesemsessmmes e ssoesemesessmeen s ses e senmeenmmrsnns 93

Referéncios Bblognaficas e ccee e s e et e annnne 97

SUTRIOOMGTAS DO ML

Moruct oe opoia 2 O Giiviciodes cnicos oo
Nutrcionstia do Ambito do PNAE

4

Anexos 103

# Llsh::ldeclbrewatums 104
&

Apoio de Atividades Técnicas
file:///D:/Download/Manual%20de%20Apoio%20para%20as%20Ativ%20do%20Nutricionista.pdf
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Avaliacao Antropomeétrica

I
v'Planejamento STQQss o
v'Diagn6éstico v
v’ Mutirao
v'Devolutiva familiar
v'EAN
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Pensando que ja realizamos muitas atividades de
EAN no cotidiano, vamos imaginar que além dessas
pensassemos em expandir.

Uma sugestao, é entender o que a equipe escolar

ja realiza e otimizar essas acodes, se possivel.
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Dentro desse contexto, temos muitas
realidades diferentes:

» Redes Federais, Estaduais, municipais;

» Variacdo no n® de profissionais;

» Variacdo nas rotinas.
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Vamos fazer o exercicio de olharmos alem do

Nutricionista, para visualizarmos como as
acoes de EAN pode fazer parte de todo um

trabalho na formacao do estudante.

Importante, compartilhar alguns documentos:

=)

‘-—
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LEGISLACAO

Presidéncia da Republica

Secretaria-Geral
efia para Assuntos Juridicos

Vigéncia

tema transversal da educaco alimentar e nutricional no curriculo escolar.

0 PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber qus o Congrasso Nacional decrata & eu sanciono a saguints Lei

Art. 1° O art. 26 da Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Dirstrizes e Bases da Educacio Nacional), passa a vigorar acrescido do seguinte § 9°-A:

§ 9"-A A educacdo alimentar & nutricional serd incluida enfre os temas transversais de que trata o caput .” (NR)

Art. 2° Esta Lei enffa e
Braslia, 16 de maio de 2018; 197° da Independéncia e 130° da Republica.

MICHEL TEMER
Alberto Beltrame
Gustavo do Vale Rocha

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 17.5.2018
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LEGISLACAO Portaria Interministerial n° 1010, de 8 de maio de 2006

Institui as diretrizes para a Promogdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacdo infantil, fundamental e
nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional.

Pégina 1 de 54

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUGAO CFN N° 600 DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

Dispde sobre a defini¢gdo das areas de atuagao do nutricionista
e suas atribui¢des, indica parametros numéricos minimos de
referéncia, por area de atuagao, para a efetividade dos servigos
prestados a sociedade e da outras providéncias.!.

Considerando que o Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nufricional para as Politicas Plblicas,
editado em parceria pelo Ministério do Desenvolvimento Social & Combate & Fome, Ministério da Sade &
Ministério da Educacdo, trata da execucAo da pratica de agdes de Educacao Alimentar e Nutricional & contempla
a responsabilidade do nutricionista na aplicacéo destas acdes enquanto recurso terapéutico em individuos ou
grupos sadios ou com algum agravo ou doenca;
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Nessa expansao, quando
pensamos em conversar, temos
gue entender como funciona na
nossaregiao:

- Area pedagogica do Estado;

- Area pedagogica do Municipio;

- Area pedagogica da Diretoria de
Ensino;

- Coordenadoria Sociopedagogica da
Rede Federal.




BNCC

BASE NACIONAL cOMUM
CURRICULAR
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EDUCACAO NO BRASIL

Quando falamos em ensino, € importante
sabermos que existe no Brasil, um

documento normativo.

‘Referéncia nacional para a formulacdo dos
curriculos dos sistemas e das redes escolares
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios

e das propostas pedagogicas das instituicoes

escolares.”

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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BNCC — BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCACAO E A BASE

‘A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) € um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais
gue todos os alunos devem desenvolver
ao longo das etapas e modalidades da
Educacdo Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em
conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educacéo (PNE).”

3

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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COMO CHEGAMOS NA BNCC?

Constituicao
Federal

Diretrizes
Curriculares
Nacionais para a
educacao basica

Plano
Nacional de
educacao
(PNE)

EECEE]
comum curricular
(BNCC)

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI| EF 110518 versaofinal_site.pdf
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Ao longo da Educacao Basica, as aprendizagens essenciais
definidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos
estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que
consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de

aprendizagem e desenvolvimento.

conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades

(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania

e do mundo do trabalho.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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\
¢ Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural
e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva.
J

: . : N . . : ™
e Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a

investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar
e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

J
\
e Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também
participar de praticas diversificadas da producgao artistico-cultural.
J

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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\
*Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de praticas
diversificadas da produgdo artistico-cultural.
J
\

eUtilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem
como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

J
\
eCompreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢do de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagodes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.
J
\

eArgumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

J

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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\
® Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo- se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

J
. . ., o . ~ . )
e Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperagao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdao da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza. )
\

e Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios

J

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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A BNCC indica que as decisdes pedagdgicas devem estar orientadas para o
desenvolvimento de competéncias.

Por meio da indicacao clara do que os alunos devem “saber” (considerando a
constituicao de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do

gue devem “saber fazer” (considerando a mobilizacdo desses

conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho), a explicitacdo das competéncias oferece referéncias para o
fortalecimento de acdes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas
na BNCC.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf



COMPETENCIAS GERAIS
DA EDUCACAQ BASICA

ETAPAS

CONHECENDO .

INFANTIL FUMDAMENTAL

Direitos de
aprendizagem e
desenwoivimeanto

Campos de
experidncias

COMPETENCIAS GERAIS
DA EDUCACAO BASICA

Objethvos de
aprendizagem &
desarneo hvimento

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf
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An longo da Educachs Bicica - na BEducasss infanti] no Endno Fundasmantal
i Eresineg M&dio: -, o5 alunos dierswarm: dasscn wobsa ras diax compas Bincl as gerals da

Edu

. T et e SESEgUnar, OO Nesu BEado do S0 pro-oasso

da aprandiZagam & desary alvirmsanho, uma formache: humana ntegal gua visa &
CONSINUCSD: Jid LIMa SO0 dda U Sta, amdordtica & ol Sva

-

EDUCACAD
INFANTIL

Direitos de

aprendizagem &

SnariEncias

Ma primara ataps da Educacho Biaoa,
2 da 200ndd COMm 05 8 x0s astrutumnbes
da Educa Ci inantl (N mols @
DrinCadaira], D Sar s aguradios

dio 5o meodv imonto. oy heasr
Cara QU a5 Berincar

cancxs =nfam Participar
condgdas da Explorar
aprandar @ sa Expressar

[= 4=y ks 4L

Considarands os direins da

D anCITI00 TS O S WlvIrTanto,

a BNOC astatalacs ©iNco O ampos:

e o xporilincies, nos QuaE X orloncas
podam aprandar & Sa dasarmeaivar,

* 0 ey, o oulro e o nds

+* Corpo, gestos & movimentos

= Tragos, Sons, comsa fonmas

+ Escuta, fala, pensamanto
Imaginacko

* Espa ooz, tempns, quantidades,
ralacies @ transfomnacSas

Em Cda Camps R angpsani noias, 550
dafinidos objethvos da aprendizagem
a desenvohdmento organTados am

frds grupos por falxa etéria
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Portanto, na Educacso Irfantil] o quadro de cada campo oe o persdn-
s s o nis i brds cokunas - relaties 8o gropos o faxs ebdns -
nas gquas estio detabados os obetrees de aprendesgem ¢ desen-
wohamants, Em cada brba da coluna, os obpeteos defind s para os
diferentes gropos referam-se 3 un mesmo aspects o campo de
exprriincias, condorme est rado & segur

CAMPO DE EXPERIENCIAS “TRACDS, SOMS, CORES E FORMAS®

OIS D AR A (I DRSS WSO WIS T O

Tt o Mo o mama

e T —— [ p—

ooy aoaTsom aITsan

[STp——— = Crar chmia | LRl s praimeapar

s ST @ o e o . mm s

s oo b e ao mamea Priian e e e e
[ fr e o, e e acte, e Glen

A, St

Como & posshed obserar no exemplo apresentsdo, cada obietne
de apremdiesgen e dessowvohamento & dentificado por wm obdigo
afammérico oua composicio & exphoads 8 segur

E102TSO1

O R D ke PR

el o oo el aslicd ke
w maemg e sequencil do
T e e e
ik g0 Madna wldria

O el pae de et indica
A el e Bolutad e bnl el

'fﬂ T D e o P S
et o praps por fabos sl

01 = Baind (et & 1o & & s O ekt far e lrac ndica o eaipe db axparblaeiay
P = Celiarogiics Daa) Casndy_ieeiic BO =0 @y, o ouro e a s
1 e & T Peschcs o 3 @ T] sy

O = OO, el & A el
O = ol Deperas - i
8 a5 e T Afeachies TS = Tapen, 20, Coren @ e
BF = Esciitay Tk, D e a1 & iAo

ET = Eapagin, e, quarlcde, regte « lraraima s

Segunds esse orbério, o oSdigo EIO2TS0 refere-se ao prameiro obieties de apnen-
dizagem edesemohamento proposto no campo de axperiince s TTraoos, Sons, oones
e formas” para as ciangas bem peguenas (de | ano e 7 meses a 2 anos ¢ 1 meses)

Cusmpme et acar que a nemaeraclo sequencial dos oddigos alfanueménoos nd o segene
ook o hasrarguis entre s obpthes de sprendeagem e desemvobamanto
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CAMPO DE EXPERIENCIAS
“CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Criancas bem pequenas (1 ano | Criancas pequenas (4 anos a
e 7 meses a 3anos e 11meses) | 5anos e 1l meses)

Bebés (zero alano e

Como & possivel cbservar no exemplo apresentado, cada objetivo

' EI02CG04) (EIO3CGO4) , . . )
de aprendizagem e desenvolvimento & identificado por um cédigo

= Demonstrar progressiva Adotar habitos de fa " . :
seu corpo e da promocdo | independéncia no cuidado do | autocuidado relacionados alfanumeérico cuja cogg eguir:
do seu bem-estar. Seu corpo. a higiene, alimentacao,

conforto e aparéncia.

tltimo par de nimeros
indica a posicio da habilidade
na numeragio sequencial do
campo de exdperigndas para
cada grupo/faixa etaria.

O primeiro par de letras ind[eS
a etapa de Educaco Infantil.

O primeiro par de ndmeros
indica o grupo por faixa etaria:
01 = Bebés (zeroalano e & meses) O segundo par de letras indica o campo de experiéncias:
02 = Criancas bem pequenas EQ = O eu, ooutra & o nos
(Tano e 7 mesesa lanas e Tl meses)
CG = Corpo, gestos e movimentos
03 = Criangas pequenas
(4 anos a 5 anos e Tl meses) TS = Tracos, sons, cores e formas
EF = Escuta, fala, pensamento e imaginagio

ET = Espacos, tempos, quantidades, relages e transformagoes

Segundo esse critério, o cddigo EIO2TS01 refere-se ao primeiro objetive de apren-
dizagem e desenvolvimento proposto no campo de experiéncias "Tracos, sons, cores
e formas” para as criancas bem peguenas (de 1 anc e 7 meses a 3 anos e 11 meses).
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EDUCACAO BASICA

ENSINO FUNDAMENTAL

Areas do conheci mento

Educacso Fisica

%
i

inglasa

:

24 IR ASL. Corwel ho M A ce L
o yj——

Ma BNOC, o Ensng Fundamsanta
astd ongan Za do am onco

mas do conhacimanto.

ESSis Sraes, COMeD D63 ponta
o Parecer CNESCES o T20007%8
“avom oo & COMmURICSCED anta
05 Conhacimantos @ Sabaras
das drforantas Comp-one ntes
currboul mres” (ERASL, 20000
Elas sa intarsactam na fonmachs
dos alunas, amibora sa
DEsarvam X5 aspactcdades @
05 sabares propaos construidos
@ sstamatizados nos dvarsos
COMpONG NS

MNos tantos da aprasentacho, cada
draa do connacmsn to @ xpilcita
sau papsal na formacso ntagral dos
alunos do Ensno Fundamantal @
dastaca particulasdadas para o
Ersing Fundamantal - Anos Inciais
@ oEmnsing Fundamsantal - Anos
Finais, considamndo tanio as
caractansticas do alnado quantao
s especicidn des @ daman das
padagdgicas dassas fasas da
o0 AT

Famowr of T, da 7 e kb e 2000 O retr e

% s i, O i o/ il i Ll i o i s, 3 e o s e 27,

ol e 1 2

Sachc, B . Diypcnivel s (bt i, ol me oo bryinces: phpop

T gy s e i~ T e e TR A s 23 o 20T,
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s EAACICRAL
O CURALLAR

ENS

INO
FUNDAMENTAL

Comipeptl nclss
epacificas de drea Cada dma 30 conne CIManta astaalaca
compotiing as o spocificas do droa, ou o
_ dasamoivimento deva sar promovido ao
ongo dos nova anos Essxs competéncas
Componentes anpliciam como 25 daz compatincias
e QErAIS 52 EDTRSSITI NESSYS Aaas

Comp-etl nclas
espaciicas de Haxs draxs QU aDagam mais da um
componanta cunioular ILiIngusjans &
Ohincias Humana 5), tamibd m 5o dafnidas
compatinclas especificas do componante
{Lihgua PFortuguess, Arta, Bducacho Figon,
Lihgua inglesa, Gaogmtia a Histdda) a sar
desamalvidas palos alunas 20 Dngo dessa
ataps da s oo Tachs

As oompe Bincas espectic as possibism
& mrtl s B0 horizontal &mira oS Anass,
pnpassand A0S 05 OOmponan tas
ourcdaras, @ tambéma artioulacko
wartical, ou saia,a progressio antra o
Ensing Fundsmantsl - Anos nlclals o

< Ensing Funds mantsl - Anos Finsls oo
continuidada das swpaiin s 4os alunos,
corsdarands suxs aspectic dadas

-
Fara garantir o desany vmanto das CompaBincias especicas, cada componanta ourrhoular
apresanta um conjunta do habllidedes Fooyxc habildades «<ths raacionadas a dferantas
objstos da conhacimanto - aqu antanddos coma contaldos, CONCETos @ DrocasSos -, QUa,
DO SU3 VAT, 5300000 T30S T unidades temadtica s
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O primeiro par de letras indica
a etapa de Ensine Fundamental.

EF67EFOI1

SEVRVRINEN Ny VRV RN B E——
[ ]

O dltimo par de ndmeros
indica a posicio da habilidade
na numeracio sequenclal do
ano ou do bloco de anos.

O primeiro par de ndmeros

indica o ano (01a 08) a que

se refere a habilidade, ou, no caso
de Lingua Portuguesa, Arte &
Educacian Fisica, o bleco de anos,
COMO Segue:

O

Lingua Portuguesa/Arte
15 =12 an 5% anmo

69 = & a0 9% ano

Lingua Portuguesa/Educacio Fisica u
12=TeI%anos

35 =Z%aob¥ano

67 = 6" e 7% anos

B9 =8"e9%anos

segundo par de letras indica

o componente currcular:
AR = Arte

Cl = Cigncias

EF = Educagio Fisica

ER = Enzino Religioso
GE = Geografia

HI = Histaria

= Lingua Inglesa

LP = Lingua Portuguesa

MA = Matemdtica

Segundo esse critério, o codigo EFE7EFO1, por exemplo, refere-se &
primeira habilidade proposta em EBEducacdo Fizsica no bloco relativo
ao 6% e 7% anos, enqguanto o codigo EFO4MAT0 indica a décima
habilidade do 4% ano de Matematica.

CRA

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS 37 REGIAO
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Clincles da
Matumza &
suas Teonologilas

Tl chaes: Hurman s
& Socla ks Aplicadas

Ha BNCC, o EnsnoMado astd
arganizado am quatro d reas
0 ConhsciMan o, ConfanTs
detarmina a LS

A organaclopor &0 as, oMo
Dam apanta o Farecar CNEXTF

A= 1200, "N axclul
nacEssanamanta x5 disciplinas,
OO Su3s e specfodades
G e pedEories. s honcamanta
COMSTAURDE, M, S, ImEca

o fortal ecimanto das relacSes
antm alat @ a sus conte vhus Brac ks
para apreensioe Intervencio

na rea Bdade, raguorando trabaho
CONUZSID & CODEratvG d05
saus pofessoras no planaamsan o
anaaecuchs dos planes da
anang” (BRASEL, 2009 ffasas
adlchonyd ]

Em funcho das dotorminasias
da Lal n® 15.415,/2077, sio
datalfndze s hablidades da
Lihgua Fortuguasa a Matamdtica,
COMBdErando Qua S
COTHDNGN TS e Ul i
sar oferacidos nos s anos

da Enang Madio. Alnda acgm,
DA garantir 305 SETAMas o
aNENd @ 45 acols a construcho
dacuricuiosa propostas
padagdgcas fedvals @ adequados
& ouny maldada, eecac habildadas
s3 aprasantadas sam ndcacio

a9 sariacin
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Mos teetos da apresantac o, cada draa
da con heciman o aplica s papalna
fommachs iIntaegral dos sshudantes oo
Ensne Madio o destacy parthoulandsis s
N Qua concama 23 Fatamaenio da sous
ob@tos da conheciman o, consdarando
ascaractarisToas do alunado, a5
aprandzagens Dromaovidas no Ensing
Fundamantal a as espadhicdades a
daman dxs desa atana da escolnzasio

s
Cada draa doconhecimanto asibalbaca
competincia aspecilcas de dre, cujo
dasan ol IMants dave sar Dromayido o0
longo dessa atapa, tanto noAmbte da
BMNCC coma das tinardnios fonmativos
das diferantas Amas Esos Compatinoas
axplotam Coma a5 Compa TENcas garais
da Biucachs BASCa 58 axDrassam
nas drass. Elas astloariouladss &
compatinoas espacicas da draa
para o Ensna Fundaman tal, com as
adaquUacias NaCASSATEs 30 atan dimantae
das espechicdadas da formacso das
wshuds nbes dio Ensing Médio

Fara asagurar o desameoviman o das compaténcas apedicas da draa, a cada uma
dalasd ralaciona do um conjunto da habidade s, Qua represanta 25 aprandizagans
SN CIAlS @ Sa garantidas no dmoitoda BNCC a todos o asiuda ntes oo Ensing Madia
Elas 550 dasoritas da acordo Com a MEsma astrutura adotada no Ensna Fundamsan @l

Asdraas da Conoas da Nabwraza @ suas Tecndiogas (Boiogia, Fisca e Guimica),
Céncas Humanas @ Socas Apicadas (Histdra, Geagrahia, Socidiogia a Filasofia) a
Matamdtica a suas Teonologizs Matemdtica) saguam uma masma ashru uras definicSo

dia compatancas aspecicas de dvea @ habilidades qua Ihes comspondam Na draa

2% BRAGL. Conasihc Meacnal ce Dolcoachc; Comuehc Fenc Pamosr nt T, ce 30 de junbc o 2008 Sopoe ce
e o idincia cum o inovs o cio Bhaie Macie. i Ofical cia Unilo, G, 2 oe sgon e 2009, Secke 10T dia Linguagans a sus Taonoogias (arta, Educacho Fsca, Lihgus inglesa a Lingua
Dopontval am: < hiseypor v -y e Portuguaesa), aldm da apresantacho das compaténcizs aspecficas a suas habildadas,
g CFR . Acem w27 e, SO "
s3odatinidas habilidades para Lingua Porhuguasa
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—d L [ P —
Umeros finais indicam
a competéncia especifica
a gual s& relaciona a
habilidade (F namera) & a
SUA nUMerasio no conjunto
de habilidades relativas a
cada competéncia (dois
dltimos numeras).

O primeira par de letras indiS
a etapa de Ensing Médio.

O primeiro par de ndmeros (030
indica gue as habilidades descritas

podem ser desenvalvidas em

gqualkjuer serie do Ensing Media,
conforme definicao dos curriculos.

A sequnda sequéncia de
letras indica a drea (trés
letras) ou o compoanente
curricular (duas |letras):

Vale destacar que ouso de
numeracio sequencial para
identificar as habilidades

ndo representa uma ardem

ou hlerarquia esperada

das aprendizagens. Cabe

ans sistemas e esoolas

definir a progressio das

aprendizagens, em funcio

de seus contextbos locais.
T

LGG = Linguagens & suas
Tecnologias

LP = Lingua Portuguesa

MAT = Matematica & suas
Tecnalogias

CHT = Ciéncias da
Matureza & suas
Tecnalogias

CHS = Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas

Sequndo esse critério, o codigo EM13LGG103, por exemplo, refere-se &
terceira habilidade proposta na drea de Linguagens e suas Tecnologias
relacionada & competéncia especifica 1, gue pode ser desenvolvida em
gualguer série do Ensino Médio, conforme definicdes curriculares.
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HABILIDADES

* As habilidades expressam as
aprendizagens essenciais que devem ser
asseguradas aos alunos nos diferentes
contextos escolares. Para tanto, elas sao
descritas de acordo com uma determinada
estrutura.

* Nos quadros gue apresentam as unidades
tematicas, os objetos de conhecimento e as
habilidades definidas para cada ano (ou
bloco de anos), cada habilidade e
identificada por um codigo alfanumeérico.
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EF6/7EFO1

L L L B Ty | B e

o 0
O primeiro par de letras inch iIltimo par de ndmeros

a etapa de Ensino Fundamental. indica a posicao da habilidade
na numeracao sequencial do
ano ou do bloco de anos.

O primeiro par de nidmeros

indica o ano (01a 09) a que

se refere a habilidade, ou, no caso
de Lingua Portuguesa, Arte e
Educacéo Fisica, o bloco de anos,
COMo seque:

O segundo par de letras indica

o componente curricular:

AR = Arte

Cl = Ciéncias

Lingua Portuguesa/Arte EF = Educacao Fisica
15=1" a0 5%ano

69 = 6% ao 9% ano

ER = Ensino Religioso
GE = Geografia

HI = Histdria

Lingua Portuguesa/Educacio Fisica

Ll = Lingua Inglesa
12=1"e2%anos LP = Lingua Portuguesa
MA = Matematica

67 =62 e 72anos

89 =82 e 9% anos
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7. Conhecer, apreciar e cuidar de
si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na
diversidade humana, fazendo-se
respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos
das Ciéncias da Natureza e as
suas tecnologias
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CIENCIAS - 52 ANO
UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
Matéria e energia Propriedades fisicas dos materiais (EFOS5CION) Explorar fendmenos da vida cotidiana que evidenciem propriedades fisicas dos

Ciclo hidrologico materiais - como densidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forgas magnéticas,
solubilidade, respostas a forgas mecanicas (dureza, elasticidade etc.), entre outras.

Consumo consciente . . - e
(EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudangas de estado fisico da agua para

Reciclagem explicar o ciclo hidrologico e analisar suas implicagdes na agricultura, no clima, na geracao de
energia elétrica, no provimento de agua potavel e no equilibrio dos ecossisternas regionais (ou
locais).

(EF05CIO3) Selecionar argumentos que justifiguemn a importancia da cobertura vegetal para a
manutengao do cicle da agua, a conservagao dos solos, dos cursos de agua e da qualidade do
ar atmosférico.

(EFO5CI04) Identificar os principais usos da agua e de outros materiais nas atividades
cotidianas para discutir e propor formas sustentaveis de utilizacao desses recursos.

(EF05CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solugdes
tecnologicas para o descarte adequado e a reutilizagao ou reciclagem de materiais consumidos
na escola e/ou na vida cotidiana.

Vida e evolucdo Nutricao do organismo (EFOS5CIOB) Selecionar argumentos que justifiqguem por gue os sistemas digestorio e
respiratorio s&o considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo, com
base na identificacdo das fungbes desses sistemas.

Habitos alimentares

Integracao entre os sistermnas digestorio,

respiratério e circulatério (EFOS5CIO7) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatdrio, a distribuicdo

dos nutrientes pelo organismo e a eliminacdo dos residuos produzidos.

(EF05CIO8) Croanizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares {nutrientes e calorias) @ nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencao da sadde do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como cbesidade, subnutricac

etc) entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e guantidade de alimento
ingerido, pratica de atividade fisica etc.).
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(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiguem por que os sistemas digestdrio e
respiratério sao considerados corresponsaveis pelo processo de nutrigao do organismo, com
base na identificacao das funcdes desses sistemas.

(EFO5CIO07) Justificar a relacao entre o funcionamento do sistema circulatorio, a distribuicao
dos nutrientes pelo organismo e a eliminacao dos residuos produzidos.

(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencao da saude do organismo.

(EF0O5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricao
etc.) entre criancas e jovens a partir da andlise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento
ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf

3
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CAMPO DE ATUACAO NA VIDA PUBLICA

PRATICAS
Leitura, escuta, producdo de textos (orais, escritos, multissemioticos) e analise
linguistica/semidtica

Habilidades Competéncias
especificas
(EM13LP25) Participar de reunides na escola (conselho de escola e de 1,2 3

classe, grémio livre etc.), agremiagdes, coletivos ou movimentos, entre
outros, em debates, assembleias, foruns de discussao etc., exercitando a
escuta atenta, respeitando seu turno e tempo de fala, posicionando-se
de forma fundamentada, respeitosa e ética diante da apresentacao de
propostas e defesas de opinides, usando estrategias linguisticas tipicas
de negociacdo e de apoio e/ou de consideracdo do discurso do outro
(como solicitar esclarecimento, detalhamento, fazer referéncia direta ou
retomar a fala do outro, parafraseando-a para endossa-la, enfatiza-la,
complementa-la ou enfraquecé-la), considerando propostas alternativas
e reformulando seu posicionamento, quando for caso, com vistas ao
entendimento e ao bem comum.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf
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(EFUSLIUVE) S2ISCIONar argumentos Que JUsSTTIQUem por QuUe 05 SISTEMas JdIgestono e
respiratorio sao considerados corresponsaveis pelo processo de nutncao do organismo, Com
base na identificacaoc das funcdes desses sistemas.

(EFOSCIOY) Justificar a relacao entre o funcionamento do sistema circulatorio, a distribuicao
dos nutnentes pelo organismo e a eliminacao dos residuocs produzidos.

(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrentes e calorias) @ nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo efc.) para a manutencac da saude do organismao.

(EFOSCI09) Discutir a ccorréncia de disturbios nutricionais (como cbesidade, subnutricao
etc.) entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento
ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf

CIENCIAS — 52 ANO




GEOGRAFIA—-32 ANO

(EFO3GEQ9) Investigar os usos dos recursos naturais, com destague para os usos da agua em
atividades cotidianas (alimentacao, higiene, cultivo de plantas etc.), e discutir os problemas
ambientais provocados por es5es Usos.

(EFO3GE10) Identificar os cuidados necessarios para utilizacao da agua na agricultura @ na
geracac de energia de modo a garantir a manutencao do provimento de agua potavel.

(EFO3GETT) Comparar impactos das atividades economicas urbanas e rurais sobre o ambiente
fisico natural, assim como os riscos provenientes do uso de ferramentas @ magquinas.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_ 110518 versaofinal_site.pdf
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BNCC — BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base estabelece conhecimentos, competéncias e

habilidades que se espera que todos os estudantes
- desenvolvam ao longo da escolaridade basica.

Orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos

tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da '
Educacio Basica, a Base soma-se aos propositos que formacao
direcionam a educacao brasileira para a formacéao habito

humana integral e para a construcao de uma sociedade alimentar

" justa, democratica e inclusiva.

http://basenacionalcomum.me
c.gov.br/images/BNCC_EI_EF

C - = 110518 versaofinal_site.pdf

CONSELHO REGIONAL DE "
MUITRIC REGIAO
SP|MS




CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS 37 REGIAO
SP|MS

CRiN3

O CURRICULO PAULISTA

O CURRICULO

O Curriculo Paulista representa um passo decisivo no processo de melhoria da qualidade da Educacgado Basica no Estado de Sao Paulo, no que se
refere as aprendizagens dos estudantes, como a producdo de materiais de apoio, a formagao inicial e continuada dos educadores e as matrizes

de avaliacao.
Neste site, profissionais da Educacao, estudantes e comunidade escolar terao acesso aos dois volumes do Curriculo Paulista:

O Curriculo Paulista das etapas da Educacao Infantil e Ensino Fundamental (Volumel) - homologado em agosto de 2019; e o Curriculo Paulista
da etapa do Ensino Médio (Volume 2) — homologado em agosto de 2020, construidos em regime de colaboracado entre as redes estadual e

municipais, com o apoio das instituicbes publicas e privadas de Ensino Superior.

Aqui também é um espaco para divulgar os materiais de apoio para o desenvolvimento do Curriculo Paulista.

ACESSO AO CURRICULO PAULISTA DAS ETAPAS EDUCAGAO INFANTIL E ACESSO AO CURRICULO PAULISTA DA ETAPA DO
ENSINO FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO

https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/



O pacto entre Estado e Municipios e a
garantia da qualidade e da equidade
na implementacdo do Curriculo Paulista

Com a sua homologacao, o Curiculo Paulista retorna
as redes de ensino, as escolas e aos educadores. O de-
safio, agora, € que o Curriculo chegue a cada sala de
aula de todas as escolas do Estado de Sao Paulo e que
sua implementacdo concorra para assegurar educacao
de qualidade a todos os estudantes. Para isto, € funda-
mental que se fortaleca o regime de colaboracao entre
0 Estado, os municipios e a rede privada.

CRNz
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Competéncias Gerais da BNCC, ' "3

reiteradas pelo Curriculo Paulista

l. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social, cultural & di-
gital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma
sociedade justa, democrdatica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer & abor-
dagem propria das ciéncias, incluindo a investiga-
¢ao, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e tes-
tar hipdteses, formular e resolver problemas e criar
solucoes (inclusive tecnoldgicas) com base nos co-
nhecimentos das diferentes areas.




N\ Agora que ja conhecemos esses documentos,
§ podemos expandir.

Verificar com a equipe gestora da escola a possibilidade de:
« Conhecer o projeto pedagogico;

4 + Participacao nas reunides pedagogicas;
48 - Atuar com algumas orientacdes aos professores — importante

conhecer a BNCC;

* Repassar informacoes que possam ser utilizadas nas
atividades realizadas pelos professores;

R
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* Transmitir informacado sobre alimentos fornecidos na
escola que possam ser utilizadas em atividades
escolares;

* Repassar informacoes que possam ser utilizadas nas
atividades realizadas pelos professores;

* Participar de reunibées do CAE.

* Elaborar materiais e encaminhar para as unidades,
para serem disponibilizados no refeitorio.
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Planejamento do projeto:
» Diagnostico;

» Objetivo geral;

» Objetivo especifico;

» Metodologia, necessario refletir no momento de propor atividades:
estudantes mais acelerados, dificuldade de focar, estratégias mais
rapidas e diretas, estudante como protagonista da sua historia (isso pode
estimular muito mais a se envolver e ser um incentivador da alimentacao
na escola).

» Recursos: importante o Nutricionista pensar na sua disponibilidade de
tempo, locomocéo, recursos materiais, parceiras e outros projetos da
comunidade/escola.

‘-—
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Sugestoes de algumas acdes que podem ser alinhadas;

Conversar com a equipe gestora da escola;

Participar da reunidao pedagogica;

Encaminhar material para a coordenadora com informagdes sobre os alimentos
presentes no cardapio da escola, para possivel elaboracao de cartazes;

Dialogar com professores sobre a confeccao de cartazes sobre esses alimentos

Sugestdes de receitas culindrias servidas na escola com base nesse alimento e
dicas de técnicas culindrias para a realizacao de oficinas;

Sugestoes de receitas culinarias servidas na escola com base nesse alimento para
a producao de géneros textuais;

Trabalhar medidas e grandezas com receitas culinarias.

PROJETO — CRONOGRAMA

- 12 a0 52 ano




EXEMPLO DE CRONOGRAMA
- 123052 ano

TEMA TEMAS SEMANAIS

MENSAL

32 feira 32 feira 32 feira 32 feira 32 feira

02/08 09/08 16/08 23/08 30/08

Quem sdo esses Cereais que Preparagdes culinarias Cereais de outros Preparagdes culinarias de casa
alimentos? conhecemos na escola com cereais paises que com cereais
consumimos no
Brasil

CEREAIS .

Cartazes Cartazes Cartazes Cartazes Parceria com professores,
elaboragao dos Cartazes pelos
estudantes, com exposi¢ao no

refeitodrio.
Display Display Display Display Caderno de receitas — Fund 1
Demonstragao Entrega de receita Demonstragao Folder no Videos com depoimentos sobre
E-mail E-mail cereais — Fund 2

Midias da escola

Midias da escola




IMPORTANTE
PARA O
NUTRICIONISTA:
QUEM E O
PROFESSOR?

« Jornada longa;
« Dupla jornada;
* |nicia o trabalho cedo

« Muitas vezes, nao tem
tempo para realizar
suas refeicoes;




CRN
IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: N 3
QUEM E O PROFESSOR?

v Apresentar para esse profissional os

conceitos de alimentacéo saudavel;

v'Participar das reunifes pedagogicas;

https://www.publicdomainpictures.net/pt/free-download.php?image=mulher-
professor-desenho-animado&id=56146

v’ Informacdes simples e basicas podem

fazer a diferenca;

v'Buscar PARCERIA com esse

profissional parceria!

Fundamental: alinhar com equipe gestora!
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IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA:
QUEM E ESTUDANTE?

v'Adequar a linguagem;

v'Faixa etaria;

ps://pix
33333333

Por exemplo: “As castanhas contém substancias,

chamadas gorduras, que trazem beneficios para 0 nosso

corpo.” 5% ano
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IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E
ESTUDANTE?

v'Adequar a linguagem;

v'Faixa etaria;

https://pixabay.com/pt/illustrations/garotas-mulheres-senhoras-mulher-
3273200/

As castanhas sao gostosas, vocés ja ouviram falar?
Costumamos comer no Natal? Mas, podemos comer

o ano todo.
Vamos la, quem lembra?
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IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E
ESTUDANTE?

v'Adequar a linguagem;
v'Faixa etaria;
v'Atualidades.

Por exemplo:

https://pixabay.com/pt/photos/grafite-popeye-muro-arte-771696/

Popeye ?



IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E

ESTUDANTE?

v'Adequar a linguagem;
v'Faixa etaria;

v'Atualidades.

Por exemplo:

ou?

Naruto, Homem aranha?

https://pixabay.com/pt/illustrations/naruto-
personagem-anime-retrato-5927441/



PARCEIROS

Familia:

v Produz experiéncias;

v’ Estar junto, é especial;

v' Acolhimento;

v “Se minha mae come, eu posso
comer’ = formacao do habito

. https://pixabay.com/pt/photos/caf%c3%a9-da-manh%c3%a3-m%c3%a3e-

alimentar; garoto-filho-6981760/




ALGUMAS FERRAMENTAS QUE
PODEM SER ESTIMULADAS

Desenho
Carimbo
Demonstracao de
alimentos
Livros
Modelagem
Fantoches
Caderno
Filme
Cartazes
Receitas
Horta escolar
Musicas

Educacao

infantil e Anos
RIEEIS

Anos Iniciais e

Finais

Horta escolar

Oficina culinaria

Cartazes

Midias (Site, Instagran, Facebook,
whatsapp, Tiktok)

Dramatizacao

Jornal online

Filme — producao dos estudantes
Slides

Receitas

Musicas




ACOES QUE PODEM SER DIVULGADAS
NO REFEITORIO — SEMENTES DE EAN

 Cartazes
L Displays
 Murais

=)

Essas acOes podem ser
Isoladas ou
complementares outras
acoes que acontecem em
sala de aula com o
professor ou com o
Nutricionista.




CARTAZES NO REFEITORIO

Tema: Quais ingredientes temos na
embalagem do leite servido na
escola?

Objetivo: apresentar informacdes
importantes sobre alimentacao, que

podem ser observadas no cotidiano

dos estudantes.

VOCE SABIA QUE NA
EMBALAGEM DOS ALIMENTOS
TEM A LISTA DE INGREDIENTES?

Lista de

ingredientes:
0 que aparece
em 12 lugaréo
que tem em
maior
qguantidade no
alimento.
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CARTAZES NO REFEITORIO

Tema: Informacdes do cardapio

Hoje é dia de couve, vocé conhece?

Objetivo: Trazer informacodes

relevantes sobre a preparacao,

v E uma delicia!
v Tem cor verde escura.

por exemplo.

v" Comer couve, faz bem para o nosso
corpo!

v" Muitas vezes é servida com feijdo
preto.



rHI a 4”'"
\ ONIS JREGIAD

COMPARTILHAMENTO DE

RECEITAS DAS PREPARACOES

Ingredientes: —

ESCOLA ; El::jaade 3gua filtrada g ‘

1 xicara (cha) de frutas de sua preferéncia
{carambola, morangeo, abacaxd, limao, laranja)

CULINARIAS OFERTADAS NA e \l_l

kodo de Preparo:

Lavar as frutas com o auxilic de uma escovinha
destinads para essa finzlidade. Dexar de molho
por 15 minutas em 1 litro de 3gua com 1 colher

/Impresso, e—mall’ {sopa) de Zgua sanitaria (2,0 a Z5%) ou

P hipoclorito de sadio. Enxzguar em  2gUa
midias. corrente.

Cortar em fatias ocu cubos & colocar na 2gua
gelada. Wanter sob  refrigersgdc por
aproximadamente £ horas.

substituigdo  das  frutas:  horteld, alecrim,
gengibre (aprox. 2 colheres de sopa).




ACOES QUE PODEM SER ESTIMULADAS
ESTUDANTES REPRESENTANTES DA
ALIMENTACAO ESCOLAR

« Estudante participatr;

« Ser protagonista;

« Estreitar dialogo com setor
de alimentacao escolar;

* Entender as limitacoes do
Servico;

* Informar preferéncias dos
estudantes;

* Informar alimentos de dificil Pode ser composta por 01 a 02
aceitacao; representantes de cada sala / Grémio

« Dar sugestoes. estudantil.
Ou por estudantes do ensino médio.




CAMPO DE ATUACAO NA VIDA PUBLICA

PRATICAS
Leitura, escuta, produgado de textos (orais, escritos, multissemioticos) e analise
linguistica/semidtica

Competéncias

Habilidades -
especificas

(EM13LP25) Participar de reunides na escola (conselho de escola e de 1,2 3
classe, grémio livre etc.), agremiacdes, coletivos ou movimentos, entre
outros, em debates, assembleias, foruns de discussao etc., exercitando a
de forma fundamentada, respeitosa e ética diante da apresentacao de
propostas e defesas de opinides, usando estratéegias linguisticas tipicas
de negociacdo e de apoio e/ou de consideracao do discurso do outro
{(como solicitar esclarecimento, detalhamento, fazer referéncia direta ou
retomar a fala do outro, parafraseando-a para endossa-la, enfatiza-la,
complementa-la ou enfraguecé-la), considerando propostas alternativas
e reformulando seu posicionamento, quando for caso, com vistas ao
entendimento e ao bem comum.

CONSELHO REGIONAL DE "
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CADERNO DE RECEITAS COM
COMPARTILHAMENTO DE ‘
RECEITAS ENTRE OS

ESTUDANTES

« Educacao Infantil e 1° ano —
pintar

* Ensino Fundamental /anos
Iniclais — escrever

* Ensino Fundamental /anos
finais — e-book;




OFICINA
CULINARIA

Obijetivos:

Conhecer os alimentos;

Perceber os sentidos;

Aprender medidas e grandezas;

» Desenvolver habilidades culinarias.
» Muitos outros...
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" .: Dificuldade do Nutricionista estar nas
escolas, possibilidades:

. * Parceria com professores;

Elaborar videos e reproduzir nas escolas;

Se possivel = Formacao de professores,
com dicas sobre valores nutricionais,
técnicas culinarias.




OUTRAS ACOES

CARTAZES NO REFEITORIO
Tema: Quem € a manipuladora dos
alimentos?

Estudantes denominam a “tia da cozinha”.
VOCE SABE QUEM PREPARA

A ALIMENTACAO NA
Obijetivos: ESCOLA?

v’ Facilitar o dialogo, com os
representantes do setor de

alimentacao escolar que estao

Essa é a Alessandra, ela

tOdOS 0S d|aS na eSCO|a tem 02 filhos e trabalha na

cozinha da nossa escola

desde 2019.

v Valorizacéo desse profissional.



CARTAZES NO REFEITORIO

Quem é o nutricionista?

Pode deixar um
cartaz para o dia
gue nao estiver?

v'Interessante para o dia que esteja na escola;

v'Ou passar se apresentando, deixando o seu e-mail. T

Agrega valor e eles gostam de

conhecer!

« Converse, fale sobre o trabalho que
desempenha.

Pergunte, eles gostam de participatr!

Mostre-se disponivel.

Sorria. g
Nem todos conhecem um
Nutricionista.

Podem levar essa oportunidade para
vida!

-
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Ol, eu sou o0 Méario
— Nutricionista aqui
da escola!l




VISITANDO A COZINHA

Obijetivos:

v Conhecer a quantidade de géneros

alimenticios preparados;
v'Vivenciar contato com equipamentos e
utensilios de grande dimenséao;
v'Conhecer o numero de refeicdes
preparada e fornecidas. Por exemplo, total

de arroz, feijao, carne e saladas.

v’ Projeto mais Amplo: Parceria com professores

medidas e grandezas e estatisticas.




VISITANDO A COZINHA

Importante:

v'Nutricionista estar na escola.

v'Visita ser fora do horério do
preparo dos alimentos:
cuidados com boas praticas

de manipulacéao e evitar

acidentes.
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HORTA ESCOLAR

v Trabalhar vai areas de conhecimento;

v Estudantes acompanham todo o processo desde o plantio até a
colheita;

v Projeto mais amplo, demanda maior planejamento, necessita de

parceria;

v'Parcerias na escola, parcerias com Secretaria da

agricultura.




O Conselho de Alimentacao
Escolar (CAE) €& um Jd4rgao
colegiado de carater fiscalizador,
permanente, deliberativo e de
assessoramento, instituido no

ambito dos Estados, do Distrito

Federal e dos Municipios.

Sugestdes para o Nutricionista:
 Participar das reunides;

PARCEIROS ? (oL

e Sensibilizar:
CR"‘ =

* Formar.




EXPERIENCIAS

Minstéro da Educagao
Fundo Naciond de Desenvolvimento da Educagdo MINISTERIO DA t:‘LNAL, AO

Arogmma Nockonal de Almentogto Escolor FUNDO NACIONAL DE DESENVOL)

s‘ Ahmenta’z e .' g’ f (' Alimentan e
Nut'uczonal ‘ \
‘

,‘ Nutnicional
2° ailiciio j _ ':':I \, . I* edigiio J\ 4

Methones Relatos da Educacao Infantil
Methones Relatos da Educacdo
Infantil e Ensino Fundamental | EXS
R - ttps://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-
( cartilhas

CONSE REGIONAL DE
MNUTRICIO 7.5 3% REGIAO
SP[MS



CRING g

AFINAL, SERA RQUE
CONSEGUIMOS DEPOIS DE
TUDPO ISSO, DESENVOLVER
ALGUMA PROPOSTA DE
EDPUCACADO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL?

‘——



DESENROLA B@TE J0GA DE LADINHO

5 6%
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Grandes acoes dao bons
resultados, mas pequenas

acoes duradouras dao
grandes resultados!

{13 PENSADOR Anderson Menger

VALORIZAR NOSSAS ACOES FAZ UMA GRANDE DIFERENCA!

_—




Educacdo néo
transforma o mundo.

Educacdo muda as
pessods.

Pessoas mudam o
mundo.

Pawleo Fretre
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Manual de apoio para as atividades técnicas do Nutricionista do Ambito do PNAE — 2018.
file:///D:/Download/Manual%20de%20Apoio%20para%20as%20Ativ%20do%20Nutricionista.pdf

RESOLUCAO CFN N° 465, DE 23 DE AGOSTO DE 2010 - Dispde sobre as atribuicdes
do Nutricionista, estabelece parametros numeéricos minimos de referéncia no ambito do
Programa de Alimentacao Escolar (PAE) e d& outras providéncias. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 465 2010.htm

RESOLU(;AO CEN N° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018 - Disp6e sobre a
definicdo das areas de atuacao do nutricionista e suas atribui¢des, indica parametros
numeéricos minimos de referéncia, por area de atuacao, para a efetividade dos servicos
prestados a sociedade e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 600 2018.htm

Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de
educacéo alimentar e nutricional para as politicas publicas. — Brasilia, DF: MDS; Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/marco EAN.pdf



D:/Download/Manual de Apoio para as Ativ do Nutricionista.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465_2010.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465_2010.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465_2010.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
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" Av Brigadeiro Faria Lima, 1461 > 3° andar
Torre Sul » Jardim Paulistano
cep 01452-002 » Sao Paulo SP www.crn3.org. br
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