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Introducao

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram
adotados pela Organizagcao das Nag¢oes Unidas em 2015 na
forma de 17 objetivos a serem alcancados até 2030, mediante
acoes para acabar com a pobreza e a fome, reduzir as
desigualdades sociais, proteger o planeta, promover paz e
prosperidade a todas as pessoas.

Os 17 ODS sao ambiciosos e interdependentes, uma vez que acdes em
uma area podem afetar as demais. Para alcanca-los, é imprescindivel o
engajamento de: governos, instituicdes, sociedade e individuos para
promocao do desenvolvimento social, econdmico e ambiental de forma
sustentavel.




Estes sdao os objetivos que compdem a Agenda 2030:
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Erradicacao da pobreza

Fome zero e agricultura sustentavel
Saude e bem-estar

Educacao de qualidade

lgualdade de género

Agua potavel e saneamento

Energia limpa e acessivel

Trabalho decente e crescimento econdmico
IndUstria, inovacao e infraestrutura
Reducdo das desigualdades

Cidades e comunidades sustentaveis
Consumo e producao responsaveis
Acdo contra a mudanca global do clima
Vida na agua

Vida terrestre

Paz, justica e instituicdes fortes

Parcerias para 0s objetivos




O presente documento contendo um compilado das acdes que
podem contribuir para o cumprimento das metas dos 17 ODS.

O Conselho Regional de Nutricionistas 32 Regido (SP e MS) entende
que as diferentes areas de atuacao do nutricionista e do técnico em
nutricao e dietética, permitem amplas possibilidades de acdes que
contribuam para a implementacdao da Agenda 2030, impactando
positivamente na esfera local.

Objetivo

Evidenciar a importancia da Agenda 2030 no contexto da atuacdo do
nutricionista e do técnico em nutricao e dietética.

Objetivo Especifico

Os profissionais reconhecerem o seu protagonismo e a relevancia
das suas acdes para o alcance dos ODS;

|dentificar e dar visibilidade as acdes desenvolvidas no campo da
alimentacao e nutricao que impactam positivamente no cumprimento

dos ODS;

Fomentar acdes que contribuam para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.



ERRADICAGAD
DAPOBREZA

) ® o ®
ODS 1 Erradicacao da pobreza M'Fﬂ'

Erradicar a pobreza em todas as formas e em todos os lugares

Ofertar alimentacdo saudavel, adequada e sustentavel no PNAE e acdes de educacao
alimentar e nutricional;

Promover alimentacdo adequada e saudavel, durante a gravidez e na infancia
contribuindo para o potencial humano das futuras geracoes;

Realizar acdes de apoio, promocdo e protecdo ao aleitamento materno contribuindo para
que as criancas tenham maior coeficiente de inteligéncia e melhor renda na vida adulta;

Defender os marcos legais, politicas e Programas de Seguranca Alimentar e Nutricional
que ja existem, para que sejam respeitados, cumpridos e aperfeicoados (SISAN, LOSAN,
PNAN, PRONAF, PNAE, entre outros);

Defender o direito humano a alimentacao adequada e saudavel, participando de
articulacoes politicas, parcerias e participacao em instancias de controle social;
Sensibilizar os colaboradores, usuarios, clientes e a sociedade para seu papel de agente
politico na reducao da pobreza;

Conhecer a cadeia de suprimentos, produtos e produtores, fornecedores de insumos e
servicos, valorizando o cumprimento dos aspectos legais e trabalhistas, rejeitando e
denunciando toda a forma de trabalho escravo, infantil ou analogo a escravidao;

Priorizar a compra e consumo de produtos de comunidades tradicionais, indigenas e
quilombolas, cooperativas, agricultura familiar, pequenos empreendedores e gerenciadas
por mulheres, incentivando a economia local, desenvolvimento social e sustentavel;

Orientar a busca por empresas que preservem 0Ss sistemas naturais e combatam a
degradacao ambiental, ou seja, gue promovam a regeneracao dos sistemas produtivos;

Priorizar produtos e servicos de empresas que nao estejam instaladas de forma ilegal
em locais de preservacao e de comunidades ribeirinhas e tradicionais;

Apoiar projetos que visem a garantia de terras, emprego digno, acesso a educacao,
profissionalizacdo e tecnologia, principalmente em relacdo ao pequeno produtor de
alimentos.
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FOMEZEROE
AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

ODS 2 Fome zero e agricultura sustentavel “g

Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricao e '
promover a agricultura sustentavel

Apoiar a Agricultura Familiar promovendo a compra para o Programa de Alimentacdo Escolar, e
incentivando/fomentando/organizando as compras institucionais pelos érgdos publicos diretamente
dos agricultores familiares, principalmente, os pertencentes a povos e comunidades tradicionais;

Compreender os fatores e buscar estratégias que minimizem os impactos dos desertos e pantanos
alimentares;

Promover educacdo alimentar e nutricional nas escolas e organizacOes, valorizando a diversidade
alimentar, cultura alimentar, tradicdes, sistemas produtivos e o impacto positivo socioambiental da
alimentacdo;

Apoiar e incentivar a criacdo de hortas comunitarias, domiciliares, escolares, entre outras;
Estimular o plantio e aproveitamento de arvores frutiferas em ambientes domiciliar e comunitario para
consumo na forma in natura, sucos e outras preparagoes;

Incentivar o conhecimento técnico, produtivo, tecnolégico aos pequenos produtores, a fim de minimizar
as perdas no campo e otimizar a producdo de alimentos de forma sustentavel e includente;

Sensibilizar os produtores de alimentos quanto ao risco do uso indiscriminado e abusivo de agrotoxicos
para a saude humana, visando sua redugdo;

Incentivar o consumo de alimentos produzidos com base agroecolégica e, preferencialmente, sem uso
de agrotoxicos;

Incentivar o consumo de alimentos da época, valorizando os circuitos locais de
producdo/comercializacdo de alimentos;

Disseminar a cultura do aproveitamento integral dos alimentos, na comercializacdo e no consumo de
partes consideradas ndo convencionais na pratica alimentar;

Participar ativamente do controle social de politicas relacionadas a seguranca alimentar e nutricional,
defendendo o DHANA e para promover o0 acesso ao alimento saudavel, regular, justo e digno;

Articular acGes intersetoriais para promoc¢ao da seguranca alimentar e nutricional com a implementacao
de politicas e programas gue contemplem alimentos basicos com custo acessivel, garantindo o DHANA
a toda populacao, priorizando os grupos populacionais de maior vulnerabilidade social;

Incentivar a economia circular de residuos alimentares, formando redes de parceiros locais ou regionais,
fechando o ciclo de materiais organicos, gerando adubo de qualidade através da compostagem para a
agricultura;

Promover acdes contra o desperdicio de alimentos em quaisquer etapas da cadeia de alimentos, desde
a producdo até o consumo final.
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SAUDEE
BEM-ESTAR

ODS 3 SAUDE E BEM ESTAR

Garantir o acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para .
todos, em todas as idades

Promover educacao alimentar e nutricional nas escolas e organizacoes,
valorizando a diversidade alimentar, cultura alimentar, tradicdes, sistemas
produtivos e o impacto positivo socioambiental da alimentacao;

Promover a alimentacao saudavel e adequada em todas as fases da vida,
contribuindo para a prevencao da morbimortalidade;

Desenvolver acoes de promocao a saude integral e prevencao das DCNT;

Articular acOes intersetoriais para promoc¢ao da seguranca alimentar e
nutricional com a implementacdao de politicas e programas que
contemplem alimentos basicos com custo acessivel, garantindo o DHANA
a toda populacdo, priorizando 0s grupos populacionais de maior
vulnerabilidade social;

Participar das instancias de Controle social da saude e SAN em defesa
dos direitos a saude e a alimentacao adequada e saudavel nas politicas
publicas;

Promover estratégias coordenadas entre producdo local de alimentos
saudaveis a precos justos/acessiveis, abastecimento e praticas
alimentares promotoras da saude;

Desenvolver acfes de promocdo, apoio e protecdao ao aleitamento
materno e a introducdo alimentar oportuna e adequada;

Sensibilizar a equipe sobre o autocuidado em saude e bem-estar e dar
suporte a todos os colaboradores.
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EDUCAGAODE
QUALIDADE

ODS 4. Educacao de qualidade

Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos

Buscar educacao permanente para aprimoramento técnico e ético na sua
area de atuacao;

Oportunizar, promover e incentivar a educacao permanente da equipe por
meio de cursos, discussoes, participacdes em eventos e vivéncias.
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IGUALDADE
DEGENERO

ODS 5. Igualdade de género

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
MERLES

Promover e defender igualdade salarial;

Coibir quaisquer tipos de violacdo, assedio e desrespeito por parte de
qualquer ator (equipe, clientes, parceiros).
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AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

ODS 6. Agua potavel e saneamento

Garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos

Revisar os processos produtivos a fim de otimizar o uso de recursos
naturais de forma sustentavel;

Realizar o manejo adequado de residuos organicos, COmuns e reciclaveis;
Priorizar produtos e servicos de empresas que adotem praticas
sustentaveis;

Realizar campanhas de conscientizacao quanto ao uso sustentavel da agua
e a destinacao adequada dos residuos;

Monitorar a qualidade da agua utilizada nos processos produtivos do
negocio.
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Promover campanhas de conscientizacdo do consumo consciente de
energia;

Analisar e melhorar o processo produtivo de alimentos, buscando o uso de
equipamentos com melhores niveis de eficiéncia energética;

Dar preferéncia a iluminacao e ventilacdo natural, respeitando as regras
sanitarias.




TRABALHODECENTEE
CRESCIMENTO
ECONOMICO

Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e
produtivo e o trabalho digno para todos

ODS 8. Trabalho decente e crescimento econdomico ﬁ\/"

Valorizar o comércio justo e includente favorecendo a economia local e o
desenvolvimento social;

Prezar por um ambiente de trabalho harmonioso, seguro e adequado;

Buscar novas tecnologias que aumentem a eficiéncia do servico que
valorize a dignidade do trabalhador;

Defender o cumprimento das legislacdes trabalhistas vigentes;

Priorizar parcerias com fornecedores que respeitem o meio ambiente e
praticas trabalhistas dignas.
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INDUSTRIA. INOVAGAD
EINFRAESTRUTURA

ODS 9. Indistria e inovacao e infraestrutura

Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacao
inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacao

Incorporar tecnologias limpas e que possibilitem o aumento da
produtividade, reducao do desperdicio, promocdao de processos
sustentaveis e inclusivos;

Valorizar as industrias locais e priorizar parceiros que respeitem o meio
ambiente e trabalhem por sistemas e sociedades mais justas.
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1 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

A

ODS 10. Reducao das desigualdades (=)
=

Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises

v

Estimular a economia sustentavel da agricultura familiar, incentivando o
desenvolvimento local e contribuindo com 0s negodcios, geracdo de riguezas
e valor compartilhado na regiao;

Incentivar os circuitos locais de producao e consumo de alimentos apoiando
0S pequenos produtores;

Incentivar e valorizar os empreendimentos da economia solidaria;

Valorizar o uso de alimentos locais e preparacdes regionais, e incentivar o
aproveitamento integral dos alimentos;

Valorizar e respeitar os povos e comunidades tradicionais, etnias, género,
religido e culturas, ndo compactuando com praticas discriminatorias.
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COMUNIDADES

1 CIDADESE
SUSTENTAVEIS

Tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes
e sustentaveis

ODS 11. Cidades e comunidades sustentaveis
A —
(g |==|=5]=5]

Valorizar a logistica reversa, praticar o consumo consciente, buscando
reduzir os residuos e impactos ambientais locais;

Priorizar e incentivar o consumo de alimentos de baixa pegada de carbono,
reduzindo a producdo de gases de efeito estufa no meio ambiente;

Incentivar o manejo de residuos organicos em composteiras, gerando adubo
e realimentando o ciclo produtivo;

Sensibilizar os colaboradores com relacao ao consumo consciente de bens
e servicos, refletindo sobre a vida em sociedade e os impactos ambientais
das atividades cotidianas.
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1 CONSUMOE
PRODUCAD
RESPONSAVEIS

ODS 12. Consumo e producao responsaveis

Garantir padroes de consumo e de producao sustentaveis

Usar de forma consciente e racional os recursos naturais, realizando o monitoramento
de indicadores de desempenho;

Priorizar parceiros que possuem 0S mesmos valores de respeito e cuidado com as
relacdes humanas e o meio ambiente;

Discutir o impacto da midia na sociedade na percepcao da necessidade e consumismo
alimentar, tecnoldgico, entre outros;

Priorizar os circuitos locais de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos,
contribuindo para a reducdo de gases de efeitos estufa;

Respeitar a sazonalidade dos alimentos a fim de auxiliar na producao agroecolbgica de
acordo com os ciclos da natureza;

Priorizar os fornecedores que ndo possuam praticas destrutivas relacionadas a cadeia
produtiva de alimentos;

Valorizar e promover o consumo de alimentos produzidos com base agroecologica e
sustentavel, reduzindo assim o consumo de alimentos com alto teor de agrotoxicos;

Fomentar a reducdao do consumo de alimentos com alta pegada de carbono, ou seja,
aqueles com alta producao de gases de efeito estufa nas etapas de producdo/cultivo,
processamento, embalagem e transporte, como forma de reduzir sua producdo e
favorecer o meio ambiente;

Atuar em todo sistema alimentar, do produtor ao consumidor a fim de minimizar as
perdas em toda a cadeia produtiva incentivando a comercializacdo e o aproveitamento
integral dos alimentos;

Valorizar os alimentos regionais e resgatar padrdes culturais e ancestrais a fim de
garantir a perenidade de culturas alimentares tradicionais;

Fomentar a utilizacao da matéria prima até o seu esgotamento conforme o conceito da
economia circular.
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1 3 AGAOCONTRAA
MUDANCA GLOBAL
DOCLIMA

ODS 13. Acao contra a mudanca global do clima

Adotar medidas urgentes para combater as alteracdes climaticas e os
seus impactos

Conhecer, atuar e participar de projetos que visam o produtor de alimentos
e sistemas regenerativos;

Realizar parcerias com produtores locais, a fim de minimizar as emissoes de
gases poluentes em toda cadeia produtiva;

Buscar conhecimento para calculo de pegada de carbono das preparacoes
e/ou do estabelecimento como um todo;

Incentivar a reducao do consumo de alimentos de origem animal, com alto
impacto ambiental;

Conhecer e utilizar tecnologias limpas e de baixa emissao de poluentes;
Realizar o manejo adequado de residuos e cumprir com 0S requisitos da
Politica Nacional de residuos solidos;

Buscar alternativas sustentaveis para o0 manejo de residuos, como
compostagem e reciclagem de materiais;

Analisar o processo produtivo de forma critica em relacao aos residuos,
visando: reducao do residuo, outra forma de uso dentro do processo (ex:
aproveitamento integral dos alimentos), minimizacdo do residuo
(capacitacoes, equipamentos);

Cumprir com 0s requisitos legais e sanitarios em relacao a emissao de
poluentes, buscando medidas de eliminacao ou mitigacao.
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1 VIDANA

AGUA

ODS 14. Vida na agua

Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0S recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel

Buscar solucdes de tratamento da agua que a devolva mais limpa possivel
a0 meio ambiente;

Eliminar e buscar fontes materiais alternativas em relacao ao plastico;
Valorizar o trabalho de pescadores locais e que respeitam a sazonalidade
dos pescados;

Adquirir produtos de pesca considerada sustentavel e certificada, buscando
estas informacdes como seus fornecedores;

Conhecer o processo de criacdo de peixes em cativeiro para subsidiar a
tomada de decisao, visto que estes processos utilizam comumente racao
oriunda de monoculturas e com agrotoxicos;

Valorizar os peixes, frutos do mar e animais marinhos que sao regionais e
que estao em periodo correto para pesca ou captura;

Realizar o manejo adequado de residuos a fim de garantir que 0s mesmos
nao sejam destinados ao mar;

Atuar no combate as mudancas climaticas, pois promovem a acidificacao
dos oceanos e por consequéncia, impactam na vida marinha.
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ODS 15. Vida terrestre

Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, travar e
reverter a degradacao dos solos e travar a perda da biodiversidade

Buscar reducao no consumo de carnes, pois impactam no desmatamento e
na desertificacdo de areas, grilagem, desapropriacao de terras indigenas,
quilombolas e comunidades tradicionais, promovem a perda da
biodiversidade de flora e fauna local;

Elaborar cardapios com base no conhecimento prévio da cadeia produtiva,
priorizando a inclusao de alimentos com menor impacto ambiental;

Priorizar empresas, cooperativas e produtores que possuem cuidado com o
solo e biodiversidade da regido, a fim de preservar os biomas;

Incentivar e promover o consumo de produtos da biodiversidade local.
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PAZ, JUSTICAE
1 INSTITUIGOES

EFICAZES

ODS 16. Paz, justica e instituicoes eficazes

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir
instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas a todos os niveis

Incorporar cultura da paz, justica social e sustentabilidade na estratégia e
acoes da organizacao;

Praticar condutas antidiscriminatorias, antissuborno e anticorrupcao;

Ser transparente em relacdo as praticas da organizacdao, com clientes,
fornecedores, parceiros e comunidade;

Buscar boas relacdes com fornecedores e parceiros através de contratos
regulares, transparentes, justos e que atendam aos requisitos legais;

Incentivar e adquirir materiais e matérias-primas oriundas da propria regiao,
comunidades tradicionais e aquelas que atuam legalmente em prol de
sistemas regenerativos;

Defender os direitos trabalhistas e condicdes adequadas de trabalho dos
colaboradores.
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1 PARCERIAS EMEIOS

DEIMPLEMENTAGAQ

ODS 17. Parcerias e meios de implementacao

Reforcar os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global
para o desenvolvimento sustentavel

Desenvolver ferramentas de atuacao profissional e dentro da organizacao
que vao de encontro aos pilares da sustentabilidade, disseminando
conhecimento entre os colaboradores;

Realizar pesquisas e estudos referente a atuacdao profissional e propor
melhorias em relacdo as possibilidades de atuacdo agregada e incorporada
a0 pensamento sustentavel;

Acompanhar o desenvolvimento tecnoldgico e a possibilidade de agregacao
a atuacao profissional;

CONSELHO REGIONAL
DE NUTRICIONISTAS
32 REGIAO « SPIMS




Referencias

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2
https://pling.pro/br/CRN3/como-os-ods-podem-
ser-adotados-em-servicos-de-alimentacaoler-

mais/3AVt75nUUx

https://www.fao.org/sustainable-development-
goals/goals/es/

https://www.ipea.gov.br/ods/ods2.html

Organizacao

Ana Lucia Torloni Gradinar

Jeanice de Azevedo Aguiar

Laura Alonso

Osvaldinete Lopes de Oliveira Silva
Rita de Cassia Bertolo Martins
Sueli Lisboa da Silva

Yara Carnevalli Baxter

Comissao de Politicas Publicas
Conselho Regional de Nutricionistas 32 Regiao
(SP e MS)

www.crn3.org.br @
crn3regiao



https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2
https://pling.pro/br/CRN3/como-os-ods-podem-ser-adotados-em-servicos-de-alimentacaoler-mais/3AVt75nUUx
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/es/
https://www.ipea.gov.br/ods/ods2.html

