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QUEM SOMOS NOS?

BIANCA LEGIANE
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Objetivo e Meta do encontro:

* Contribuir para a elaboracao de projetos de
educacao alimentar e nutricional.

* Ampliar o conhecimento dos nutricionistas
sobre os projetos municipais, estaduais e da
rede federal ja existentes e, remodela-los, se
necessario.
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® PROPOSTA: UTILIZACAO DO RECURSO TECNOLOGICO:
PADLET
® PERGUNTAO1:
O que é EAN como definicao?
® PERGUNTA02:

O que ela representa para vocé?
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Pergunta 01

https://padlet.com/profabiancablanco/encontro-07-
2023-educa-o-alimentar-e-nutricional-ean-
asvid88inz0zvaz|

Pergunta 02

https://padlet.com/profabiancablanco/encontro-07-
2023-educa-o-alimentar-e-nutricional-ean-
gtklssipt6q572z9
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ENCONTRO 07-2023 - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

Aperfeigoamento: o nutricionista na Alimentacdo Escolar - 2023

# Andnimo :
EAN é uma das

atribuicdes da Nutri que
mais aproxima aos alunos
e deixa memoria afetiva e
aprendizado por muito
tempo!!!

T Andnimo H £ Andnimo : F3 Andnimo H £ Andnimo :

promocao de saude e
mudanca no estilo e
qualidade de vida

Oportunizar levar o
conhecimento de
alimentos e melhorar
habitos de vida

mostrar que é possivel
uma alimentacio
adequada com alimentos
de valores acessiveis.

Consegui levar um
conhecimento que é
possivel comer bem de
forma saudavel.
Principalmente para
educacao infantil onde
esta aprendendo ainda ...

1 1

¢ Anénimo :

L . L : i1 vl
& Anbnimo : 2 Andnimo : Seguranca entre familia e -

escola.

Mudanca no estilo e qualidade M1

Seguranca Alimentar

de vida e promocao de satude ¢ Andnimo i

) | P B (ab] | . .
~ @ Audnimo : ~ estimulo a autonomia e a

construgoes coletivas

V1 Aprendizado, compartilhar

¢ Andnimo H vivéncias, troca @ Anénimo H

Oportunidade e desafio O que EAN representa para M

81 voCé?
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| ENCONTRO 07-2023 - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

Aperfeicoamento: o nutricionista na Alimentacao Escolar - 2023

€ Anoénimo
EAN REDE ESTADUAL
MS- PONTA PORA

@ Andnimo

€ Anoénimo

Oportunizar e levar Alunos na manutencao de

conhecimento podendo horta

melhorar habitos alimentares

Qo

€ Anénimo
Semana Municipal de
Alimentacao

€ Andnimo

Autonomia alimentar

€ Andnimo

Promover o contato
"crianca-alimento’, que
por muitas vezes nao

€ Anonimo

€ Andnimo

€ Anbnimo Proporcionar

Promover praticas saudaveis e conhecimento as pessoas

Aprendizado além das
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Promover o contato
"erianga-alimento’, que
por muitas vezes nao
acontece em casa

o

# odisael 11

Ferramenta indispensavel
para formacao de habitos
saudaveis, contribuindo
para qualidade de vida,
familia, criar memorias
afetivas.

]
® Anbnimo

EAN

Promover educacio nutricional

o

# Andnimo ® Andnimo 1
Aprendizado além das
paredes da sala de aula

Promover praticas saudaveis e
melhorar a qualidade de vida.

Qo

Qo

® Anénimo I ¢ Andnimo i1

# Andnimo 1 :

Aprender e Conhecer Transmissao de
novos sabores Levar consciéncia de conhecimentos sobre

alimentacéao e nutrigéo habitos alimentares
Qo saudaveis.

o

o

& Anénimo I ;

Promocio da satide do ® Andnimo i1

estudante e dos familiares Capacitar as pessoas a

em casa adquirir autonomia para
fazerem as proprias

o escolhas alimentares

o

® Andnimo |1 : ® Anénimo |11 :
Aprendizado Conhecimento
¢ Anénimo |1 : ,
Conhecimento
o Formacao habitos

saudaveis

® Andnimo I
Proporcionar
conhecimento as pessoas
sobre como ter uma
alimentacdo adequada.

o
‘¢ Andnimo I
Qualidade de vida

o

® Andnimo I
Promover habitos
saudaveis

o

® Andnimo I

Acredito que como definicio
seja um conjunto de acoes que
transmitam novos
conhecimentos.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN): no contexto da realizacGo do Direito Humano a
alimentacdo adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é um campo de
conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a prdtica autbnoma e voluntdria de habitos alimentares
sauddveis. A prdtica de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera¢oes e

significados que compdem o comportamento alimentar.

(Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2012, p.23)
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CAPITULO I
DAS ATIVIDADES TECNICAS

Art. 3° Compete ao nutricionista, vinculado & Entidade Executora, no ambito do Programa de Alimentacéo Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades obrigatdrias:
I. Realizar o diagnodstico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os parametros nutricionais para atendimento da clientela (educac&o basica: educac&o infantil -
creche e pré-escola, - ensino fundamental, ensino médio, EJA - educac&o de jovens adultos) com base no resultado da avaliac&o nutricional, e em consonancia com os parametros
definidos em normativas do FNDE;
Il. Estimular a identificacio de individuos com necessidades nutricionais especificas, para que recebam o atendimento adeguado no Programa de Alimentac&o Escolar (PAE);
lll. Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimentacéo escolar, com base no diagnostico nutricional e nas referéncias nutricionais, observando:
a. adequacéo as faixas etarias e aos perfis epidemiologicos das populactes atendidas, para definir a quantidade e a qualidade dos alimentos;

b. respeito aos habitos alimentares e a cultura alimentar de cada localidade, a sua vocacao agricola e & alimentacéo saudavel e adequada;

c. utilizacéo dos produtos da Agricultura Familiar e dos Empreendedores Familiares Rurais, priorizando, sempre que possivel, os alimentos organicos e/ou agroecologicos;
local, regional, territorial, estadual, ou nacional, nesta ordem de prioridade.

IV. Propor e realizar acbes de educacéo alimentar e nutricional para a comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecolégica e ambiental, articulando-se com a direcéo
e com a coordenacéo pedagaogica da escola para o planejamento de atividades com o conteudo de alimentacéo e nutricao;

V. Elaborar fichas técnicas das preparactes que compdem o cardapio;

V. Planejar, orientar & supervisionar as atividades de selecdo, compra, armazenamento, producéo e distribuicdo dos alimentos, zelando pela quantidade, gualidade e conservacao
dos produtos, observadas sempre as boas praticas higiénico-sanitarias;

VIl. Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacéo de testes de aceitabilidade junto & clientela, sempre que ocorrer ne cardapio a introducéo de alimento novo ou quaisquer outras
alteracdes inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacio dos cardapios praticados frequentemente. Para tanto, devem ser observados pardametros
técnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos, estabelecidos em normativa do Programa. O registro se dara no Relatdrio Anual de Gestdo do PNAE, conforme estabelecido pelo
FNDE;

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465 2010.htm
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Legislacoes

VIII. Interagir com os agricultores familiares e empreendedores familiares rurais e suas organizactes, de forma a conhecer a producéo local inserindo esses produtos na
alimentacéo escolar;

IX. Participar do processo de licitac&o e da compra direta da agricultura familiar para aquisicio de géneros alimenticios, no que se refere & parte técnica (especificacdes,
quantitativos, entre outros);

X. Orientar e supervisionar as atividades de higienizacédo de ambientes, armazenamento de alimentos, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios da instituicéo;
XI. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas para Servicos de Alimentacéo de Fabricacéo e Controle para UAN;
XIl. Elaborar o Plano Anual de Trabalho do PAE, contemplando os procedimentos adotados para o desenvolvimento das atribuicdes;

XIIl. Assessorar o CAE no que diz respeito & execucéo tecnica do PAE.

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465 2010.htm
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Art. 4° Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no A&mbito do Programa de Alimentac&o Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades complementares:

I. Coordenar, supervisionar e executar acbes de educacao permanente em alimentaca@o e nutricdo para a comunidade escolar;

Il. Participar do processo de avaliacéo técnica dos fornecedores de géneros alimenticios, a fim de emitir parecer técnico, com o objetivo de estabelecer critérios qualitativos para a
participacéo dos mesmos no processo de aquisicéo dos alimentos;

lll. Participar da avaliac&o técnica no processo de aquisicdo de utensilios e equipamentos, produtos de limpeza e desinfecc&o, bem como na contratacio de prestadores de servicos
que interfiram diretamente na execucao do PAE;

IV. Participar do recrutamento, selecéo e capacitacéo de pessoal que atue diretamente na execucio do PAE;

V. Participar de equipes multidisciplinares destinadas a planejar, implantar, implementar, controlar e executar politicas, programas, cursos, pesquisas e eventos na area de
alimentacdo escolar;

V1. Contribuir na elaboracéo e reviséo das normas reguladoras proprias da area de alimentacéo e nutricao;

VIl. Colaborar na formacfo de profissionais na area de alimentacfio e nutricBo, supervisionando estagiarios e participando de programas de aperfeicoamento, qualificacéo e
capacitacao;

VIIl. Comunicar os responsavels legais e, caso necessario, a autoridade competente, quando da existéncia de condicbes do PAE impeditivas de boa pratica profissional ou que
sejam prejudiciais a salde e a vida da coletividade;

IX. Capacitar e coordenar as acdes das equipes de supervisores das unidades da entidade executora relativas ao PAE.

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465 2010.htm
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Presidencia da Republica

Secretaria-Geral
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N°13.666, DE 16 DE MAIO DE 2018.

Viadnei ~9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), para incluir o
Yigencia 1ama transversal da educacdo alimentar & nutricional no curricul escolar,

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei

At 1° Q ant. 26 da Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educaciio Nacional),, passa a vigorar acrescido do sequinte § 9%-A

§.9°-A Aeducacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais de que trata o caput.” (NR)

Art, 2° Esta Lei e gcoridoc 180 (cento e oitenta) dias de sua publicacdo ofici

Brasilia, 16 de maio de 2018; 197° da Independéncia e 130° da Republica.
MICHEL TEMER

Alberto Beltrame
Gustavo do Vale Rocha

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 17.5.2018
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Portaria Interministerial n° 1010, de 8 de maio de 2006

Institui as diretrizes para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas de educagdo infantil, fundamental e
nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional,

LEGISLACAO

/ Pagina 1 de 54
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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUGAO CFN N° 600 DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

Dispoe sobre a definicao das areas de atuagao do nutricionista
e suas atribuigdes, indica parametros numéricos minimos de
referéncia, por area de atuagao, para a efetividade dos servigos
prestados a sociedade e da outras providéncias.'.

Considerando que o Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Plblicas,
editado em parceria pelo Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate & Fome, Ministério da Saide e
Ministério da Educacdo, trata da execugéo da pratica de agbes de Educagéo Alimentar e Nutricional e contempla
a responsabilidade do nutricionista na aplicacéo destas agbes enquanto recurso terapéutico em individuos ou
grupos sadios ou com algum agravo ou doenga;
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae/manuais-e-
cartilhas/coov of Cadernodelesislao PNAFE 2023 .odf
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Frente as atividades e atribuigbes do Nutricionista na alimentagdo escolar,
ressaltamos uma perspectiva sobre os vdrios momentos que a EAN é realizada
pelo Nutricionista:

Cor,
textura,

Aqwsu;ao, aroma Valor
agricultura -

e | nutricional

familiar
Per capita CARDAPIO Safra

Variedad

s Aceitagao

Distribuica

(0]
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Frente as atividades e atribuicdes do Nutricionista na alimentagdo
escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre os varios momentos
que a EAN é realizada pelo Nutricionista:
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Frente as atividades e atribui¢cdes do Nutricionista na alimentagéo
escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre os varios momentos
que a EAN é realizada pelo Nutricionista:

Preparo

Apresentacao

Tempero
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Frente as atividades e atribui¢cdes do Nutricionista na alimentagéo
escolar, ressaltamos uma perspectiva sobre os varios momentos
que a EAN é realizada pelo Nutricionista:

Porcionamento

Resto
Ingestao

. Aceitacdo

Dialogo
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Sao muitos anos pensando e ofertando uma alimentacao de qualidade

para esses estudantes:

V' Introduzindo hébitos alimentares novos

V' Apresentando alimentos (formatos, cores, grupos diferentes);

V' Preparando com técnicas culinérias diferentes (sabor,
apresentacao);

v Distribuindo;

v Dialogando;

V' Atendendo dietas especiais.
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Quando fazemos EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN)?

v/ Cardépio (tipos de alimentos, texturas, cores);

v Porcionamento;

v/ Apresentac3o;

v/ Relacionamento com colaboradores diretamente ligados alimentacdo
escolar e a comunidade como um todo;

v/ Contato com os estudantes;

v/ Contato com familia, equipe escolar.



Tudo isso vem
de encontro ao Marco

Marco de referéncia de
educacao alimentar e
nutricional para as politicas
publicas
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| - Sustentabilidade social, ambiental e
econOmica

Projetos de extensao - Parceria com o Grémio
Estudantil

Ecoponto: residuos organicos e residuos
inorganicos - reciclagem no Campus —
Composteira e Horta Escolar

Il - Abordagem do sistema alimentar, na
sua integralidade

Oficinas de Nutricao

Guia Alimentar da Populacao Brasileira
Rotulagem de Alimentos

Mitos e Verdades sobre Nutricao
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lll - Valorizagao da cultura alimentar local e
respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas

Acompanhamento da distribuicao de refeicdes
Roda de Conversa

IV - A comida e o alimento como referéncias;
Valorizacao da culinaria enquanto pratica
emancipatoria

Cardapio regional/cotidiano
Agricultura Familiar
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V - A Promoc¢ao do autocuidado e da
autonomia

Articulacdo com a Rede de Saude e Assisténcia Social
Praticas de bem estar e relaxamento: Mindful e
Mindful eating

Aplicacéo de Ficha de Saude , Questionario de
Avaliacao Nutricional (link on line)

VI - A Educagao enquanto processo
permanente e gerador de autonomia e
participacao ativa e informada dos sujeitos

Co-orientacéo de Projetos Integradores

Cursos de Extensao — parceria com a Educacéao
Permanente.

Apresentacao de trabalhos em Congressos
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VIl — A diversidade nos cenarios de pratica

Desenvolvimento de a¢cbes externas, na
comunidade, em espacos coletivos. Criacao de
canal digital

VIl - Intersetorialidade

Articulacao com a Rede de Saude e Assisténcia
Social

Participacdao em reunides pedagogicas —
insercao da EAN nos PPCs

IX - Planejamento, avaliacao e
monitoramento das agoes

Articulacao com a Secretaria de Saude, de
Educacao e Assisténcia Social
Canal digital (monitoramento)
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Pensando que ja realizamos muitas atividades de EAN no
cotidiano, vamos imaginar que além dessas pensassemos
em expandir.

Uma sugesté@o, é entender o que a equipe escolar ja

realiza e otimizar essas agoes, se possivel.
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Dentro desse contexto, temos muitas realidades
diferentes:

> Redes Federais, Estaduais, municipais;
» Variagcéo no n® de profissionais;

» Variacdo nas rotinas.
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Vamos fazer o exercicio de olharmos alem do
Nutricionista, para visualizarmos como as acoes de
EAN podem fazer parte de todo um trabalho na

formacgéo do estudante.

Importante, compartilhar alguns documentos:

—
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Nessa expansdo, quando pensamos em conversar, temos
que entender como funciona na nossa regido:

- Area pedagdgica do Estado;

- Area pedagdgica do Municipio;

- Area pedagdgica da Diretoria de Ensino;

- CoordenadoriaPro-Reitoria da Rede Federal - em
elaboracao.



BNCC

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR
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EDUCACAO NO BRASIL

Quando falamos em ensino, €& importante
sabermos que existe no Brasil, um documento

normativo.

‘Referéncia nacional para a formulacdo dos curriculos
dos sistemas e das redes escolares dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios e das propostas

pedagogicas das instituicOes escolares.”

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf
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BNCC — BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

“A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é
um documento de cardter normativo que
define o conjunto orgdnico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos

B ASE devem desenvolver ao longo das etapas e
NACIONAL modalidades da Educacdo Bdsica, de modo a
COMUM que tenham assegurados seus direitos de
CURRICULAR

EBUCAGAG €A BASE aprendizagem e  desenvolvimento, em

conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educa¢do (PNE).”

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_El EF 110518 versaofinal_site.pdf
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COMO CHEGAMOS NA BNCC?

Constituicao
Federal

Diretrizes
Curriculares
Nacionais para a
educagao basica

Plano
Nacional de
educacao
(PNE)

Base nacional
comum curricular
(BNCC)

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518 versaofinal_site.pdf
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DEZ COMPETENCIAS GERAIS

Ao longo da Educacao Basica, as aprendizagens essenciais
definidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos
estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que

consubstanciam, no ambito pedagogico, os direitos de

aprendizagem e desenvolvimento.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizagdo de

conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,

cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver

demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da

cidadania e do mundo do trabalho.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal_site.pdf
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DEZ COMPETENCIAS GERAIS

¢ Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

e Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem proépria das ciéncias, incluindo
a investigacao, a reflexao, a andlise critica, a imaginacao e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugdes
(inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

e Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de praticas diversificadas da producao artistico-cultural.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf




DEZ COMPETENCIAS GERAIS

eValorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da producgao artistico-cultural.

eUtilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e
digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

eCompreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacao de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informacodes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

eArgumentar com base em fatos, dados e informacgdes confidveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos
de vista e decisGes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em dambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518 versaofinal_site.pdf
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DEZ COMPETENCIAS GERAIS

e Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo- se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

e Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacao da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

* Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacao, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EIl_EF 110518 versaofinal_site.pdf
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DEZ COMPETENCIAS GERAIS

A BNCC indica que as decisOes pedagogicas devem estar orientadas para o
desenvolvimento de competéncias.

Por meio da indicagao clara do que os alunos devem “saber” (considerando a
constituicao de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do

gue devem “saber fazer” (considerando a mobilizacdo desses
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho), a explicitacdo das competéncias oferece referéncias para o

fortalecimento de acOes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas
na BNCC.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_El_EF 110518 versaofinal_site.pdf
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http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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CAMPO DE EXPERIENCIAS
“CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Bebés (zero alano e

Criancas bem pequenas (1 ano
e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

(El

102CG04)

Demonstrar progressiva
independéncia no cuidado do
seu corpo.

seu corpo e da promog¢ao
do seu bem-estar.

Criancas pequenas (4 anos a
5 anos e 11 meses)

(EI03CGO04)
Adotar habitos de
autocuidado relacionados
a higiene, alimentacao,
conforto e aparéncia.

Como é possivel observar no exemplo apresentado, cada objetivo
de aprendizagem e desenvolvimento & identificado por um cédigo

alfanumeérico cuja cory

EIO2TSO1

°

y de Educacio Infantil JCaag 0d t Ja0k
» numerac8o sequencial ¢

grupo por faixa etéria /

3 campo de experiéndas
02 =Cr bem peque EO =

03 =

Segundo esse critério, o cédigo EIO2TSO1 refere-se ao primeiro obje

dizagem e desenvolvimento proposto no campo de experiéncias "Tragos, sons, cores

tivo de apren-

e formas” para as criancas bem pequenas (de 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf
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EF67EFO

wmcsad b naad benend  banad

9 ° 0 0

e Ensino Fundamental oy g g
numeracio sequencial d

fica o ano (01 a 09) a que
. gua Portuguesa, Arte € componente curricular
EducacdoF 1. 0 bloco de anos
~ . AR = Arle
Cl = r
Lingua Portuguesa/Arte EF = Educacso F
15=1 ER=E Relig
69 = 6% a0 9* GE = Geoara
HI = Histor
Lingua Portuguesa/Educacdo Fisica U =
=0 LP =
35 =3%a0! WA &M tainal
67 = 6% ¢
89 =

Segundo esse critério, o cédigo EF67EFO1, por exemplo, refere-se 3
primeira habilidade proposta em Educacao Fisica no bloco relativo
ao 6% e 7% anos, enquanto o coédigo EFO4MAT0 indica a décima

habilidade do 4% ano de Matematica

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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NUTRICIONTAS 32 REGIAQ
SP|Ms

CRiN

LEMJL13J

o

rrac s
e letras _—

pa de Ensino Médio

cada

Jumaos

Vale gestacar que

wmeracao sequencial para

LGG = Linguagens e suas
Tecnologias

LP = Lingua Portuguesa

MAT = Matematica e suas
Tecnologias

CNT = Ciénclas da
Natureza e suas
Tecnologlas

CHS = Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas

Segundo esse critério, o codigo EMI3LGG103, por exemplo, refere-se a
terceira habilidade proposta na area de Linguagens e suas Tecnologias
relacionada a competéncia especifica 1, que pode ser desenvolvidaem
qualquer série do Ensino Médio, conforme defini¢cdes curriculares.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI _EF 110518 versaofinal_site.pdf
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HABILIDADES

* As habilidades expressam as aprendizagens essenciais que devem
ser asseqguradas aos alunos nos diferentes contextos escolares. Para
tanto, elas sdo descritas de acordo com uma determinada estrutura.

* Nos quadros que apresentam as unidades temadticas, os objetos de
conhecimento e as habilidades definidas para cada ano (ou bloco de
anos), cada habilidade é identificada por um codigo alfanumérico.




CONSELHO REGIONAL DE "
NUTRICIONISTAS 3 REGIAO

SP|MS

EF67EFO1

h-----l 5----.‘ h-—--‘ L..---.J

o]
JItimo par de numeros

indica a posicao da habilidade

na numera¢ao sequencial do

ano ou do bloco de anos

etapa de Ensino Fundamental

num

imeiro par age

a 0 ano (O1a 09) a que

O segundo par de letras indica

jquesa, Art = "
o componente curricular.

jucacado Fisica, o bloco de anos
MO Sseque AR = Arte
= Ciéncias
Lingua Portuguesa/Arte EF = Educacao F

15 =1 a0 5% anc ER = Ensino Religiosc

12 =1
35=323
67 =6°%¢
89 =8¢

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI _EF 110518 versaofinal_site.pdf
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Conhecer, apreciar e cuidar de si,
do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade
humana, fazendo-se respeitar e
respeitando o outro, recorrendo
aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza e as suas tecnologias
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CIENCIAS - 52 ANO

Matéria e energia Propriedades fisicas dos materiais (EFOSCIOI) Explorar fenémenos da vida cotidiana que evidenciem propriedades fisicas dos
Ciclo hidrolégico materiais - como densidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forcas magnéticas,
solubilidade, respostas a forcas mecanicas (dureza, elasticidade etc.), entre outras.

Consumo consciente ) ) w -
(EFOS5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudancas de estado fisico da dgua para

Reciclagem explicar o ciclo hidrolégico e analisar suas implicacdes na agricultura, no clima, na geracao de
energia elétrica, no provimento de agua potavel e no equilibrio dos ecossistemas regionais (ou
locais).

(EFOSCI03) Selecionar argumentos que justifiquem a importdncia da cobertura vegetal para a
manutencdo do ciclo da agua, a conservacdo dos solos, dos cursos de agua e da qualidade do
ar atmosférico.

(EFOS5CI04) Identificar os principais usos da dgua e de outros materiais nas atividades
cotidianas para discutir e propor formas sustentaveis de utilizac3o desses recursos.

(EFOS5CI0S) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucdes
tecnolégicas para o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos
na escola e/ou na vida cotidiana.

Vida e evolugiio Nutricao do organismo b) Selecionar argumentos que justifiquem por que oS sistemas digestono e
Habitos alimantares respiratorio sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo, com

base na identificacdo das funcdes desses sistemas.
Integracdo entre os sistemas digestorio,

respiratorio e circulatério (EFO5CIO07) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatério, a distribuicdo

dos nutrientes pelo organismo e a eliminacdo dos residuos produzidos.

(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencdo da saude do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo

etc.) entre criancas e jovens a partir da andlise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento
ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf




CRIN'3

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestorio e
respiratorio sao considerados corresponsaveis pelo processo de nutricao do organismo, com
base na identificacdo das funcdes desses sistemas.

(EFO5CI07) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatorio, a distribuicdo
dos nutrientes pelo organismo e a eliminacao dos residuos produzidos.

(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencao da saude do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricao
etc.) entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento
ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_ 110518 versaofinal_site.pdf




CRIN

CAMPO DE ATUACAO NA VIDA PUBLICA

PRATICAS

Leitura, escuta, producdo de textos (orais, escritos, multissemioticos) e analise

linguistica/semiética

Habilidades | Compfe.tencuas
- especificas

(EM13LP25) Participar de reunides na escola (conselho de escola e de 1,2, 3

classe, grémio livre etc.), agremiac¢des, coletivos ou movimentos, entre
outros, em debates, assembleias, foruns de discussao etc., exercitando a
escuta atenta, respeitando seu turno e tempo de fala, posicionando-se
de forma fundamentada, respeitosa e ética diante da apresentacao de
propostas e defesas de opinides, usando estratégias linguisticas tipicas
de negociacgio e de apoio e/ou de consideracdo do discurso do outro
(como solicitar esclarecimento, detalhamento, fazer referéncia direta ou
retomar a fala do outro, parafraseando-a para endossa-la, enfatiza-la,
complementa-la ou enfraquecé-la), considerando propostas alternativas
e reformulando seu posicionamento, quando for caso, com vistas ao
entendimento e ao bem comum.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_ 110518 versaofinal_site.pdf
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(EFUDLIUD) DRIECIONar argumentos Que Justunguem por gue OSs SISTemas gigesiono e
respiratorio sao considerados corresponsaveis pelo processo de nutricado do organismo, com
base na identificacdo das funcdes desses sistemas.

(EFOSCI07) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circul atorio, a distribuicao
dos nutrientes pelo organismo e a eliminacao dos residuos produzidos.

(EFOS5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencao da saude do organismo.

(EFOS5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo
etc.) entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento
ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf

CIENCIAS — 52 ANO
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(EFO3GEO9) Investigar os usos dos recursos naturais, com destaque para 0s usos da agua em
atividades cotidianas (alimentacao, higiene, cultivo de plantas etc.), e discutir os problemas
ambientais provocados por esses usos.

(EFO3GE10) Identificar os cuidados necessarnos para utilizacdo da agua na agricultura e na
geracao de energia de modo a garantir a manutencao do provimento de agua potavel.

(EFO3GE1Y) Comparar impactos das atividades econdmicas urbanas e rurais sobre o ambiente
fisico natural, assim como 0s riscos provenientes do uso de ferramentas e maquinas.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf

GEOGRAFIA — 32 ANO
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BNCC — BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base estabelece conhecimentos, competéncias e
habilidades que se espera que todos os estudantes
desenvolvam ao longo da escolaridade basica. Orientada
pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica, a Base
soma-se aos propositos que direcionam a educacao

protagonista =

brasileira para a formacdao humana integral e para a >
formacgao
construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

habito

alimentar

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf



2 RGO

o 3 O CURRICULO PAULISTA

O CURRICULO

O Curriculo Paulista representa um passo decisivo no processo de melhoria da qualidade da Educacao Basica no Estado de Sao Paulo, no que se
refere as aprendizagens dos estudantes, como a producao de materiais de apoio, a formacao inicial e continuada dos educadores e as matrizes

de avaliacao.
Neste site, profissionais da Educacao, estudantes e comunidade escolar terdo acesso aos dois volumes do Curriculo Paulista:

O Curriculo Paulista das etapas da Educacao Infantil e Ensino Fundamental (Volumel) - homologado em agosto de 2019; e o Curriculo Paulista
da etapa do Ensino Médio (Volume 2) — homologado em agosto de 2020, construidos em regime de colaborac3o entre as redes estadual e

municipais, com o apoio das instituicoes publicas e privadas de Ensino Superior.

Aqui também é um espaco para divulgar os materiais de apoio para o desenvolvimento do Curriculo Paulista.

ACESSO AO CURRICULO PAULISTA DA ETAPA DO
ENSINO MEDIO

https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/




O pacto entre Estado e Municipios e a
garantia da qualidade e da equidade
na implementacdao do Curriculo Paulista

Com a sua homologacdo, o Curriculo Paulista retorna
as redes de ensino, as escolas e aos educadores. O de-
safio, agora, € que o Curriculo chegue a cada sala de
aula de todas as escolas do Estado de SGo Paulo e que
sua implementacdo concorra para assegurar educacqao
de qualidade a todos os estudantes. Para isto, € funda-
mental que se fortaleca o regime de colaboragcdo entre
o Estado, os municipios e a rede privada.
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Competéncias Gerais da BNCC,
reiteradas pelo Curriculo Paulista

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente

2.

construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e di-
gital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer G abor-
dagem prépria das ciéncias, incluindo a investiga-
¢do, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e tes-
tar hipéteses, formular e resolver problemas e criar
solucdes (inclusive tecnolégicas) com base nos co-
nhecimentos das diferentes areas.
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Agora que ja conhecemos esses documentos, podemos
expandir.

N Verificar com & equipe gestora da escola a possibilidade de:
e Conhecer o projeto pedagogico;
e Participacdo nas reunibes pedagogicas;

e Atuar com algumas orientagbes aos professores —importante
conhecer a BNCC;

e Repassar informacdes que possam ser utilizadas nas atividades
realizadas pelos professores;
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e Transmitir informacéo sobre alimentos fornecidos na
escola que possam ser utilizadas em atividades
escolares;

* Repassar informacoes que possam ser utilizadas nas
atividades realizadas pelos professores;

* Participar de reuniées do CAE.

* Elaborar materiais e encaminhar para as unidades,
para serem disponibilizados no refeitorio.
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Sugestdes de algumas acdes que podem ser alinhadas;

Conversar com a equipe gestora da escola;

Participar da reunidao pedagdgica;

Encaminhar material para a coordenadora com informagdes sobre os alimentos presentes no
cardapio da escola, para possivel elaboracao de cartazes;

Dialogar com professores sobre a confeccao de cartazes sobre esses alimentos

SugestOes de receitas culindrias servidas na escola com base nesse alimento e dicas de técnicas
culindrias para a realizacao de oficinas;

SugestOes de receitas culinarias servidas na escola com base nesse alimento para a producao de
géneros textuais;

Trabalhar medidas e grandezas com receitas culinarias.

PROJETO — CRONOGRAMA -12a0 52 ano
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Planejamento do projeto:
» Diagnostico;

> Objetivo geral;

> Objetivo especifico;

» Metodologia, necessdrio refletir no momento de
propor atividades:

estudantes mais acelerados, dificuldade de focar,

estratégias mais rdpidas e diretas, estudante como

protagonista da sua historia (isso pode estimular

muito mais a se envolver e ser um incentivador da

alimentagdo na escola).

> Recursos: importante o Nutricionista pensar na
sua disponibilidade de tempo, locomocgdo,
recursos materiais, parceiras e outros projetos da
comunidade/escola.
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EXEMPLO DE CRONOGRAMA -12 a0 52 ano

TEMA TEMAS SEMANAIS
MENSAL
32 feira 32 feira 32 feira 32 feira 32 feira
01/08 08/08 15/08 22/08 29/08
Quem sdo esses Cereais que Preparagées culinarias Cereais de outros Preparagoes culinarias de casa
alimentos? conhecemos na escola com cereais paises que com cereais
consumimos no
Brasil

CEREAIS .

Cartazes Cartazes Cartazes Cartazes Parceria com professores,
elaboragao dos Cartazes pelos
estudantes, com exposi¢ao no

refeitorio.
Display Display Display Display Caderno de receitas — Fund 1
Demonstragao Entrega de receita Demonstragao Folder no Videos com depoimentos sobre
E-mail E-mail cereais — Fund 2

Midias da escola Midias da escola



IMPORTANTE PARA O
NUTRICIONISTA:
QUEM E O
PROFESSOR?

e Jornada longa;

e Dupla jornada;
¢ |nicia o trabalho cedo

https://www.publicdomainpictures.net/pt/free-download.php?image=mulher-
professor-desenho-animado&id=56146

e Muitas vezes, nao tem
tempo para realizar suas
refeicoes;
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IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E O PROFESSOR?

https://www.publicdomainpictures.net/pt/free-download.php?image=mulher-
professor-desenho-animado&id=56146

v/ SENSIBILIZAR ESSE PROFISSIONAL — IDOLO
PARA O ESTUDANTE;

v Apresentar para esse profissional os conceitos
de alimentacao saudavel,

v Participar das reunides pedagdgicas;

v Informacdes simples e basicas podem fazer a
diferenca;

v/ Buscar PARCERIA com esse profissional

parcerial

Fundamental: alinhar com equipe gestora!




IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA:
QUEM E ESTUDANTE?

v Adequar a linguagem;

Vv Faixa etaria;

33333333

Por exemplo: “As castanhas contém substancias, chamadas gorduras, que

trazem beneficios para o nosso corpo.” 52 ano



IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E
ESTUDANTE?

v Adequar a linguagem:;

Vv Faixa etaria;

https://pixabay.com/pt/illustrations/garotas-mulheres-senhoras-mulher-
3273200/

As castanhas sao gostosas, vocés ja ouviram falar?
Costumamos comer no Natal? Mas, podemos comer
0 anho todo.

Vamos |3, quem lembra?
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IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E
ESTUDANTE?

v Adequar a linguagem;
Vv Faixa etaria;

v/ Atualidades.

Por exemplo:

https://pixabay.com/pt/photos/grafite-popeye-muro-arte-771696/

Popeye ?
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IMPORTANTE PARA O NUTRICIONISTA: QUEM E
ESTUDANTE?

v Adequar a linguagem;
Vv Faixa etaria;

v/ Atualidades.

Por exemplo:

ou?

Naruto, Homem aranha?

https://pixabay.com/pt/illustrations/naruto-
personagem-anime-retrato-5927441/
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PARCEIROS

Familia:

v Produz experiéncias;

v Estar junto, é especial;

v Acolhimento;

v “Se minha mde come, eu posso comer
= formacao do habito alimentar;

https://pixabay.com/pt/photos/caf%c3%a9-da-manh%c3%a3-m%c3%a3e-
garoto-filho-6981760/

Compartilhamento de receita, familiares reproduzindo a receita — facilita o
caminho para a escola.
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ALGUMAS FERRAMENTAS QUE
PODEM SER ESTIMULADAS

Desenho
Carimbo
Demonstracao de
alimentos
Livros
Modelagem
Fantoches
Caderno
Filme
Cartazes
Receitas
Horta escolar
Musicas

Educacao

infantil e Anos
Iniciais

Anos Iniciais e

Finais

Horta escolar

Oficina culinaria

Cartazes

Midias (Site, Instagran, Facebook,
whatsapp, Tiktok)

Dramatizacao

Jornal online

Filme — producao dos estudantes
Slides

Receitas

Musicas
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ACOES QUE PODEM SER DIVULGADAS
NO REFEITORIO — SEMENTES DE EAN

1 Cartazes !Essas acoes podem ser
' isoladas ou complementares
1 Displays

. outras acoes gue acontecem
J Murais ¢ 9

em sala de aulacomo
professor ou com o
Nutricionista.
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CARTAZES NO REFEITORIO

Tema: Quais ingredientes temos na r

embalagem do leite servido na escola? VOCE SARA QU NA

EMBALAGEM DOS ALIMENTOS
TEM A LISTA DE INGREDIENTES?

Objetivo: apresentar informacdes

importantes sobre alimentacao, que Lista de
ingredientes:

0 que aparece
podem ser observadas no cotidiano em 12 lugar é o
que tem em
maior
guantidade no
alimento.

dos estudantes.
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CARTAZES NO REFEITORIO

Tema: Informagdes do cardapio — .
Hoje e dia de couve, voce conhece?

Objetivo: Trazer informacodes

relevantes sobre a preparacao,

v" E uma delicia!

v" Tem cor verde escura.

v" Comer couve, faz bem para o nosso
corpo!

v" Muitas vezes é servida com feijdo
preto.

por exemplo.




COMPARTILHAMENTO DE RECEITAS
DAS PREPARACOES CULINARIAS

OFERTADAS NA ESCOLA

v Impresso, e-mail,
midias.

Agua aromatizada
Ingredientes:

1 litro de aguz filtrada
gelada

1 xicara (cha) de frutas de sua preferéncia
(carambola, morango, abacax, limio, laranja)

Modo de Preparo:

Lavar as frutas com o auxilio de uma escovinha
destinada para essa finalidade. Dewar de molho
por 15 minutos em 1 litro de 3gua com 1 colher
(sopa) de 3gua sanitaria (2,0 a3 2,5%) ou
hipoclorito de sodio. Enxaguar 2m 3gua
corrente,

Cortar em fatias ou cubos e colocar na agua
gelada. Manter sob refrigeragdo por
aproximadamente & horas.

Substituic3o das frutas: horteld, alecrim,
gengibre (aprox. 2 colheres de sopa).




ACOES QUE PODEM SER ESTIMULADAS ESTUDANTES
REPRESENTANTES DA ALIMENTACAO ESCOLAR

OBEJTIVOS:

e Estudante participar;
® Ser protagonista;

e Estreitar dialogo com setor de
alimentacao escolar;

® Entender as limitagcOes do servico;
¢ |nformar preferéncias dos

estudantes;
* Informar alimentos de dificil Pode ser composta por 01 a 02 .
aceitac3o; representantes de cada sala / Grémio

® Dar sugestoes. estudantil.

Ou por estudantes do ensino médio.
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CAMPO DE ATUACAO NA VIDA PUBLICA

PRATICAS
Leitura, escuta, producao de textos (orais, escritos, multissemioticos) e analise

linguistica/semidtica

Habilidades Comr)‘eténcias
especificas
(EM13LP25) Participar de reunides na escola (conselho de escola e de 1,23

classe, grémio livre etc.), agremiagdes, coletivos ou movimentos, entre
outros, em debates, assembleias, foruns de discussao etc., exercitando a
de forma fundamentada, respeitosa e ética diante da apresentacao de
propostas e defesas de opinides, usando estratégias linguisticas tipicas
de negociagao e de apoio e/ou de consideragcao do discurso do outro
(como solicitar esclarecimento, detalhamento, fazer referéncia direta ou
retomar a fala do outro, parafraseando-a para endossa-la, enfatiza-la,
complementa-la ou enfraquecé-la), considerando propostas alternativas
e reformulando seu posicionamento, guando for caso, com vistas ao
entendimento e ao bem comum.




CADERNO DE RECEITAS COM

COMPARTILHAMENTO DE RECEITAS
ENTRE OS ESTUDANTES

eFducacdo Infantil e 12 ano —
pintar

eEnsino Fundamental /anos
iniciais — escrever

eEnsino Fundamental /anos finais
— e-book;

Autores estudantes da turma $°B.




OFICINA CULINARIA

Obijetivos:

e Conhecer os alimentos;

e Perceber os sentidos;

e Aprender medidas e grandezas;

e Desenvolver habilidades culinarias.
e Muitos outros...



OFICINA CULINARIA

Dificuldade do Nutricionista estar nas
. escolas, possibilidades:

e Parceria com professores;

e Elaborar videos e reproduzir nas escolas;

e Se possivel = Formacgao de professores,
com dicas sobre valores nutricionais,
técnicas culinarias.

- CONSELHO REGIONAL DI
NUTRICONISTAS 32 REGIAO
SP | MS




DEMONSTRACAO DE ALIMENTOS

GRUPOS DE ALIMENTOS IN NATURA




———
CARTAZES NO REFEITORIO

Tema: Quem é a manipuladora dos alimentos?

Estudantes denominam a “tia da
cozinha”.

Objetivos:

v Facilitar o dialogo, com os
representantes do setor de
alimentacao escolar que estao todos os
dias na escola.

v Valorizacdo desse profissional.
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CARTAZES NO REFEITORIO: Quem é o Pode deixar um
nutricionista? cartaz para o dia

gue nao estiver?
Vv Interessante para o dia que esteja na escola;

v/ Ou passar se apresentando, deixando o seu e-mail.

Agrega valor e eles gostam de conhecer!
e Converse, fale sobre o trabalho que
desempenha.

|

Pergunte, eles gostam de participar!

£ i
t
R it [ ]
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\
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Mostre-se disponivel.

Sorria. g Ol, eu sou 0 Mario E

Nem todos conhecem um Nutricionista. — Nutricionista aqui E
) |

Podem levar essa oportunidade para da escolal A

vida!
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VISITANDO A COZINHA

Objetivos:
v Conhecer a quantidade de géneros

alimenticios preparados;

v'Vivenciar contato com equipamentos e
utensilios de grande dimensao;

v/ Conhecer o nimero de refeicdes preparada e
fornecidas. Por exemplo, total de arroz, feijao,

carne e saladas.

Projeto mais Amplo: Parceria com professores

medidas e grandezas e estatisticas.
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VISITANDO A COZINHA

Importante:

v'Nutricionista estar na escola.

v Visita ser fora do horario do
preparo dos alimentos:

cuidados com boas praticas de

manipulacao e evitar acidentes.



PARCEIROS

O Conselho de Alimentacao Escolar
(CAE) é um o6rgao colegiado de
carater fiscalizador, permanente,
deliberativo e de assessoramento,
instituido no ambito dos Estados, do

Distrito Federal e dos Municipios.

Sugestoes para o Nutricionista:
Participar das reunides;
Ouvir;

Sensibilizar;

Formar.




* QUEM SAO
* COMO O BRASIL SECOMPROMETEU
* TRABALHAR DENTRO E FORA DA ESCOLA

AGENDA 2030 - ODS



ERRADICAR
APOBREZA

Tl

L COMAFOME

VIDA EDUCAGAD
SAUDAVEL DE QUALIDADE

in :
FRRESTRES 0
1] '

https://gtagenda2030.org.br/ods/

IGUALDADE
DEGENERO
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Em 25 de setembro de 2015, 193 lideres mundiais se
comprometeram com 17 Metas Globais para alcancar 3 objetivos
extraordinarios nos proximos 15 anos:

1) Erradicar a pobreza extrema;
2) Combater a desigualdade e a injustica;
3) Conter as mudancas climaticas.

Esses objetivos sao conhecidos como os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

https://gtagenda2030.org.br/ods/
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Objetivo 2. Acabar com a fome, alcancar a
seguranca alimentar e melhoria da nutricao e
promover a agricultura sustentavel

Objetivo 3. Assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as
idades

Objetivo 6. Assegurar a disponibilidade e gestao
sustentavel da agua e saneamento para todos
Objetivo 7. Assegurar o acesso confiavel,
sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia
para todos

Objetivo 12. Assegurar padroes de producao e de

consumo sustentaveis
https://gtagenda2030.org.br/ods/
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2.1 Até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em particular os
pobres e pessoas em situacdes vulneraveis, incluindo criancas, a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes durante todo o ano

2.2 Até 2030, acabar com todas as formas de desnutricao, incluindo atingir, até 2025, as metas
acordadas internacionalmente sobre nanismo e caquexia em criancas menores de cinco anos de
idade, e atender as necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres gravidas e lactantes e
pessoas idosas

2.3 Até 2030, dobrar a produtividade agricola e a renda dos pequenos produtores de alimentos,
particularmente das mulheres, povos indigenas, agricultores familiares, pastores e pescadores,
inclusive por meio de acesso seguro e igual a terra, outros recursos produtivos e insumos,
conhecimento, servicos financeiros, mercados e oportunidades de agregacao de valor e de
emprego nao agricola

2.4 Até 2030, garantir sistemas sustentaveis de producdo de alimentos e implementar praticas
agricolas resilientes, que aumentem a produtividade e a produgdao, que ajudem a manter os
ecossistemas, que fortalecam a capacidade de adaptacao as mudancas climaticas, as condicoes
meteoroldgicas extremas, secas, inundacdes e outros desastres, e que melhorem
progressivamente a qualidade da terra e do solo

https://gtagenda2030.org.br/ods/
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2.5 Até 2020, manter a diversidade genética de sementes, plantas cultivadas, animais de
criacao e domesticados e suas respectivas espécies selvagens, inclusive por meio de bancos
de sementes e plantas diversificados e bem geridos em nivel nacional, regional e
internacional, e garantir o acesso e a reparticao justa e equitativa dos beneficios decorrentes
da utilizacdo dos recursos genéticos e conhecimentos tradicionais associados, como acordado
internacionalmente

2.a Aumentar o investimento, inclusive via o reforco da cooperagao internacional, em
infraestrutura rural, pesquisa e extensdao de servicos agricolas, desenvolvimento de
tecnologia, e os bancos de genes de plantas e animais, para aumentar a capacidade de
producao agricola nos paises em desenvolvimento, em particular nos paises menos
desenvolvidos

2.b Corrigir e prevenir as restricoes ao comércio e distorcdes nos mercados agricolas
mundiais, incluindo a eliminagdo paralela de todas as formas de subsidios a exportacdo e
todas as medidas de exportacao com efeito equivalente, de acordo com o mandato da Rodada
de Desenvolvimento de Doha

2.c Adotar medidas para garantir o funcionamento adequado dos mercados de commodities
de alimentos e seus derivados, e facilitar o acesso oportuno a informacao de mercado,
inclusive sobre as reservas de alimentos, a fim de ajudar a limitar a volatilidade extrema dos
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HORTA ESCOLAR

Com uma pequena horta escolar, podem-se atingir varios objetivos:

0

Proporcionar que os estudantes acompanham todo o processo desde o
plantio até a colheita;

Trabalhar varias areas de conhecimento;

Estimular o consumo de verduras, legumes, ervas aromaticas e até
frutas;

Introduzir alimentos nao consumidos com frequéncia;

Disseminar a distribuicao de sementes;

Estimular a cultura de hortas domeésticas;

Entre outros.



. publico (fase escolar);
. recursos materiais, financeiros, tempo
disponivel para trabalhar na horta com os

estudantes e manutencao;
local e espaco disponivel,
. 0 que plantar;
. quem vai regar?;
parcerias (professores, jardineiro, inspetor);




HORTA ESCOLAR

ATENCAO!

1. Fundamental sensibilizar e envolver a dire¢ao e coordenag¢ao escolar;

2. Projeto mais amplo, demanda maior planejamento, necessita de
parceria: Bairro, Secretaria da agricultura, Associa¢ao, Familiares;

3. Ferramentas lembrar da faixa, dependendo, utilizar utensilios de cozinha
como colheres de sopa, para manusear a terra, fazer covas;

4. Luvas, podemos ter insetos, formigas, € um processo e esse contato com

ortante.
WYy S 9
o




CR N" HORTA ESCOLAR E PERMACULTU

HORTA ESCOLAR E PERMACULTURA
CONVIDADA: ALINE RIGAMONTI RAMOS

Tecnologa em Saneamento Ambiental pela UNICAMP formada em 2
modalidades: Controle Ambiental e Saneamento Basico. Formada em 2012.
Iniciou um mestrado na UNICAMP, em Saneamento Ambiental.

Trabalhou na CETESB de 2012 até inicio de 2015, agéncia do municipio de
Limeira

Eventualmente, realiza trabalhos, palestras e projetos educacionais na area
ambiental em escolas.

Realiza trabalhos de consultoria com foco em Saneamento Basico (projetos
com agua e esgoto, agua de chuva e residuos solidos).

Atualmente ministra oficinas de Permacultura pela Prefeitura de Sao Paulo
e esta no Mestrado pelo Programa de Ciéncia Ambiental - PROCAM - USP.
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HORTA ESCOLAR

Qual espaco disponivel?




CANTEIROS
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VASQOS E CAIXAS
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GARRAFA PET

https://hortasemquintal.com.br/hortas-
em-garrafas-pet/




HORTA - CONCEITOS
PERMACULTURA

Manejoda  Espago
Natureza Construldo

https://pindorama.org.br/permacultura/como-projetar-ambientes-sustentaveis/



HORTA - CONCEITOS
PERMACULTURA
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Objetivo:
Desenvolver um adubo natural, sem uso de
agrotoxicos e pesticidas.

Dica: anos finais e médio, envolver professores de
biologia.




COMPOSTAGEM




COMPOSTEIRA
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ARVORES FRUTIFERAS

ABACAXI CAFE






GOIABA
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Dicas:
® Receber a luz do sol direta na maior parte do dia, mas

principalmente na parte da manha.

No local escolhido deve haver agua disponivel para irrigar os
vegetais.

Na hora de preparar a terra para o plantio, retire ervas
daninhas, revire a terra a uns 15 cm de profundidade para
que ela fique fofa e, se necessario, corrija o solo com cal
hidratada ou serragem. Atencao projeto se for com base na
permacultura, algumas ervas daninhas, podem permanecer.
Para a adubacao dos canteiros, pode-se utilizar o adubo
natural, como po de café usado, cascas e polpas de frutas,
esterco, palhas e galhos, que, ao apodrecerem, formarao o
adubo organico.



® As covas para o plantio das hortalicas devem ser espacadas e medir

20x20cm ou 30x30cm com 20cm ou 30cm de profundidade. Para melhor
aproveitamento das culturas é importante saber a melhor época do ano
para seu plantio. Abaixo, segue uma tabela com algumas informacoes.

A irrigacao da horta difere quanto a regiao do pais e a estacao do ano,
mas o recomendado é irrigar diariamente, duas vezes ao dia. Cuidado
para que o solo nao fique encharcado, pois isso propicia o aparecimento
de fungos. Ao irrigar, observe se ha ervas daninhas nascendo; se houver,
retire-as e, a cada colheita. Prefira regar logo cedo.

IMPORTANTE CONTAR COM O AUXILIO DE UM JARDINEIRO!
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OBRIGADA!

e-mail: alinerigamonti@usp.br



RESULTADOS
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RESULTADOS

1. Entender os ciclos naturais do processo de plantio
(sol, chuva, cresce, nao vai frente, outros);

2. Satisfacao em conferir que plantou e esta colhendo;

3. Consumir na escola: seja na refeicao ou oficina
culinaria ou degustacao ou levar amostra para casa;

4. Distribuir o alimento colhido e encaminhar material
aos familiares como desenvolver a horta ou

composteira €m CaSa.
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AHORTAIESCOLAR|DINAMIZANDO ORIENTACOES PARA IMPLANTACAQ E
0]CURRICULO]DAESCOLAY 'IMPLEMENTACAQ DA HORTA ESCOLAR:

www.educandocomahorta.org.br

9

Caderno lL

https://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucl https://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleom
eomeioambiente/Caderno_horta.pdf eioambiente/horta_escolarcaderno_2.pdf
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Pesquise Cultivos

HORTA

Vocé gosta de

Hortalias? Teste aqui

se vocé conhece estos..
Elaboracao Clarissa Hoffman Irala, Patricia Martins Fernandez

4y .
9 K
wp:& |
s |
Brasilia, 2001

it S iy - e Gk https://www.embrapa.br/contando-

e —— ciencia/cultivos/-
B /asset_publisher/SQBdWKKUgSON/
N S T S I content/horta-
domestica/13557467?inheritRedirect
=false#:~:text=Nas%20bandejas%2
C%?20plantamos%?20algumas%20
mudas,e%20as%20plantamos%20

num%?20canteiro.

ordenacdo Elisabetta Recine

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf
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Minatério do Educagdo

Fundo Nociond de Desenvolvimenio do Educocdo

Pragrama Noconal de Alrrerdoco fscolor
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Methones Relatos da Educacd@o

G%Q/lq

". jo’mada de | -

) - ao
Altmentm e Alimentan e
Nut'uczonal \ Nutnicional

EXPERIENCIAS

tli\

Methones Relatos da Educacao Infantil

Infantil e Ensino Fundamental |

Brasilia - 2018

ttps://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-gestores/pnae-manuais-
N 3 cartilhas
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BEE INSTITUTO FEDERAL
BE  Sul de Minas Gerais
NAS INSTITUICOES DA REDE
FEDERAL DE EDUCACAO
PROFISSIONAL, CIENTIFICA
E TECNOLOGICA
ALOISIA RODRIGUES HIRATA
JULMNA DOCARMODE JESUS PIO
B e I
2009
https://portal.ifsuldeminas.edu.br/images/PDFs/proex/ https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-
publicacoes_livros/Livio_PNAE_23 05_22_ compress informacao/acoes-e-
ed.pdf programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-

edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
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AFINAL, SERA QUE
CONSEGUIMOS DEPOIS
DE TUDO ISSO,
DESENVOLVER ALGUMA
PROPOSTA DE EDUCACAQ
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL?
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DESENROLA B@TE J0GA DE LADINHO
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Grandes acoes dao bons

resultados, mas pequenas
acoes duradouras dao
grandes resultados!

{13 PENSADOR Anderson Menger

VALORIZAR NOSSAS ACOES FAZ UMA GRANDE DIFERENCA!
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Educacdo néo
transforma o mundo.

Educacdo muda as
pessods.

Pessoas mudam o
mundo.

Pawlo Fretre
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

GESTAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR NA PRATICA

1. Sistema informatizado — SED para as ac0es da alimentacao escolar;

2. Equipe

37 Nutricionistas, sendo: 1 RT + 36 QT (11 SEDUC e 25 nas DEs**)
15 Administrativos + Diretora do Departamento

**Diretorias de ensino 91 Regionais responsaveis pelo
acompanhamento das demandas das escolas.




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

SEDUC-SP
GESTAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Centralizada Descentralizada

(100% SEDUC-SP) (convénios c/ as prefeituras)
N2 de municipios: 152 N2 de municipios: 493

N2 de escolas: 3495 + 132 ETEC’s N2 de escolas: 1942
N2 de alunos: 2.550.000 N2 de alunos: +970.000




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

ALIMENTACAO ESCOLAR - GESTAO DESCENTRALIZADA

- Parceria — apoio técnico;

- Visita técnica as escolas e municipios (demanda);

- Avaliacao do cardapio servido / Acompanhamento na prestacao de contas;

- Acoes de educacao nutricional (acoes DAESC e COPED)

@It




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

= »
ALIMENTACAO ESCOLAR - GESTAO CENTRALIZADA ?@"

- Géneros alimenticios fornecidos pela SEDUC

- Manipulacéao
1% escolas com manipuladores efetivos/concursados;

99% escolas com contratos terceirizados para o servico de preparo e distribuicdo da
alimentacéo.




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO '.
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCA(}AO

ALIMENTACAO ESCOLAR - CARDAPIO

PAUTADO NA RESOLUCAO N° 6, DE 8 DE MAIO DE 2020 /GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA

Atendimentos:
Integral: 1 refeicdo + 2 lanches
Regular: 1 refeicao

Lanche: opcional por ades&o para complementar o periodo regular
Indigenas e Quilombolas: atendimento com refei¢éo - inclusdo de alimentos tradicionais Emergencial:

produtos em embalagem individual

Dieta especial: adaptacdes no cardapio padréo para atendimento do aluno com restricdes alimentares.

Envio do laudo e ficha de saude
Agendamento de reunides para as orientacdes dos protocolos de acordo com a patologia apresentada pelo estudante e

elaboracédo dos cardapios para as patologias mais frequentes (diabetes, celiaco, intolerancia a lactose).

Dia festivo: inclusdo de preparacgdes tipicas/diferenciadas




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

ALIMENTACAO ESCOLAR - LOGISTICA

PRODUTOS ESTOCAVEIS: longo tempo de prateleira, entregues em um
unico local de armazenamento e posteriormente distribuidos as escolas

PRODUTOS CONGELADOS - (carne bovina, suina, frango) / HORTIFRUTI E OVOS
A distribuicdo é realizada diretamente pelos fornecedores.




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

ALIMENTAGAO ESCOLAR -ABASTECIMENTO DA REDE

Géneros do Armazém - estocaveis

9 -10 periodos de abastecimento (ciclos) — 3-4 semanas para entregas, para o consumo de 5 semanas;
3 grupos de escolas (agrupamentos);
Armazém — capacidade para menos de 2 ciclos

Enviamos para as escolas mais de 3,8 MM de kg de alimentos por ciclo.

Géneros entrega direta

Congelados: + de 1,5 MM de kg
Hortifruti: + 2,2 MM kg Hortalicas e 10 MM de frutas unitarias




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

ALIMENTAGAO ESCOLAR -ETAPAS

PLANEJAMENTO
ANUAL/INICIAL

RECEBIMENTO E \
CONSUMO NAS

ALIMENTACAO
ESCOLAR

ELABORACAO DO
CARDAPIO

N

LICITACAO /
CHAMADA
PUBLICA

Controle de
qualidade

SAIDA PARA
DISTRIBUICAON
ESCOLAS

/_‘ \___j

ELABORACAO
RONOGRAMA DE

REAVALIACAO DO

DISTRIBUIGAO -
CARDAPIO (ciclo) calendario letivo
CEBIMENTO ¢ \

COMPRAS /

GUIAS DE CONTRATOS

REMESSAS (PEDs)

OU EMISSAO DAS (
(c.Q)




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Trabalhamos com 3 pilares:

1. A¢Oes pontuais do departamento:

Semana de Educacgé&o Alimentar - 32 semana de Maio (Arroz e feijdo: uma dupla perfeita)
Dia Nacional da Alimentac&o na Escola - 21 de outubro (Meu prato saudavel)

2. Conteudo curricular (GT com a equipe pedagdgica);

3. Alimentacé&o fornecida diariamente.

Planejamento 2024

- Aumento na quantidade de acbes do departamento;

- Incluséo de novos produtos in natura (aumento variedade -
hortifruti);

- Atualizac&o da Resolucéo sobre funcionamento das cantinas
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