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OBJETIVOS DA VISITA FISCAL 
 
Orientar quanto à importância da atuação do Nutricionista 
em ILPI, para promoção e recuperação da saúde por meio 
de uma alimentação saudável e adequada.

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS 3a REGIÃO

SP | MS

   NUTRICIONISTAS EM

ILPI INSTITUIÇÕES  
DE LONGA 

PERMANÊNCIA
PARA IDOSOS



§ Realizar triagem de risco nutricional quando da admissão do 
idoso.

§ Elaborar o diagnóstico de nutrição.

§ Elaborar a prescrição dietética, com base nas diretrizes do 
diagnóstico de nutrição e considerando as interações drogas/
nutrientes e nutrientes/nutrientes.

§ Estabelecer e executar protocolos técnicos do serviço por níveis 
de assistência nutricional.

§ Registrar em prontuário do idoso a prescrição dietética e a 
evolução nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos 
pela Unidade de Nutrição e Dietética (UND).

§ Orientar e supervisionar a distribuição de dietas orais e enterais, 
verificando o percentual de aceitação e tolerância alimentar.

§ Promover, por meio da alimentação, os princípios da tecnologia 
assistiva para favorecer a autonomia e a independência do 
paciente.

§ Promover ações de educação alimentar e nutricional para o idoso, 
cuidadores, familiares ou responsáveis.

§ Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, 
sempre que pertinente, os procedimentos complementares à 
prescrição dietética.

§ Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para 
fins especiais e fitoterápicos, em conformidade com a  
legislação vigente, quando necessário.

ATIVIDADE DO 
NUTRICIONISTA EM:

NUTRIÇÃO CLÍNICA - ASSISTÊNCIA 
NUTRICIONAL E DIETOTERÁPICA EM ILPI § Elaborar os cardápios de acordo com as necessidades 

nutricionais, com base no diagnóstico de nutrição da clientela, 
respeitando os hábitos alimentares regionais, culturais e étnicos.

§ Elaborar informação nutricional do cardápio e/ou preparações, 
contendo valor energético, ingredientes, nutrientes e aditivos que 
possam causar alergia ou intolerância alimentar.

§ Coordenar as atividades de recebimento e armazenamento de 
alimentos.

§ Elaborar e implantar fichas técnicas das preparações, mantendo-
as atualizadas.

§ Implantar e supervisionar as atividades de pré-preparo, preparo, 
distribuição e transporte de refeições e/ou preparações.

§ Elaborar e implantar o Manual de Boas Práticas específico da 
UAN, mantendo-o atualizado.

§ Elaborar e implantar os Procedimentos Operacionais 
Padronizados (POP) específicos da Unidade de Alimentação e 
Nutrição (UAN), mantendo-os atualizados.

§ Promover periodicamente o aperfeiçoamento e atualização de 
funcionários por meio de cursos, palestras e ações afins.

§ Elaborar relatórios técnicos de não conformidades e respectivas 
ações corretivas, impeditivas da boa prática profissional e que 
coloquem em risco a saúde humana, encaminhando-os ao superior 
hierárquico e às autoridades competentes, quando couber.

§ Promover a redução das sobras, restos e desperdícios.

§ Monitorar as atividades de seleção de fornecedores e 
procedência dos alimentos.

ATIVIDADE DO NUTRICIONISTA EM:
GESTÃO EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO (UAN):

Texto baseado na Resolução CFN Nº 600, de 25 de fevereiro de 2018


