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A nutricionista Prof®

Dr¢. Maria Liocia Ferrari Cavalcanti

fala sobre o trabalho de consultoria
técnica que vem realizando para o CRN-3.

EEEINTAcosTo

Comemoracdes do
CRN-3 abordam
temas polémicos

¢ atuais.

Conheca os resultados do trabalho de recadastramento realizado
pelo CFN que define o perfil dos nutricionistas atuantes no Brasil.
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/ \s diversas transformacdes ocorridas nos dltimos anos no
mercado de alimentagdo vém exigindo dos profissionais constante
aprimoramento e atualizagdo. Isso vale também para os
nufricionistas que, inseridos nesse contexto, precisam se preparar
para ultrapassar os desafios que irGo surgir nesta virada de
milénio. ,

Ao olharmos para tras, percebemos que desde a regulamenta-
¢do da profisso conseguimos vencer muitos obstéculos. Ao longo
dos anos, alcangamos o reconhecimento de nosso trabalho junto
& populagdo, bem como conseguimos mostrar a importancia de
nosso papel num Pais que ainda sofre com problemas relaciona-

. dos & fome e & desnutrigdo.

B Mas essas s@o apenas algumas de nossas
| conquistas. Gragas a coragem e dedicagdo
. de muitos profissionais que semEre tiveram

uma atvagdo éfica e séria, também consegui-
mos desbravar novos mercados e nos fazer
presentes em muitas outras dreas de frabalho,
nas quais femos conquistado respeito e
admiracdo.

No entanto, nada disso seria possivel
sem a infegracdo e unido dos nutricionistas.
Apesar de em outras ocasides lamentarmos a
baixa participacdo dos profissionais em
atividades e eventos ligados & drea, ndo
podemos deixar de mencionar a atuagdo
daqueles que em seus proprios locais de

frabalho ou mesmo frente a entidades de classe estiveram sempre
atuantes e lutando para o engrandecimento de nossa profisséo.

A verdade é que quanto maior for a integracdo dos profissio-
nais de Nutrigdio, maiores serdo nossas chances de vitérias, seja
qual for o desafio assumido. Portanto, para enfrentar o futuro e
sobreviver num mercado cada vez mais competitivo, o .
nutricionista ndo pode ficar & parte dos acontecimentos referentes
a sua profissdo.

Para que os préximos anos sejam marcados também por
muitas outras conquistas € importante emitir opinides e sugestoes
ou mesmo defender os interesses da categoria em diversas
situacdes.

Por essa razdo, aproveitamos a oportunidade para convidar
os profissionais a formarem chapas e concorrerem na eleicéo do
CoFegiodo do CRN-3 para o préximo friénio, a ser realizada em
maio de 1998. Historicamente, o CRN-3 sempre elegeu seu
Colegiado com chapas tnicas, fato que lamentamos, pois com a
participagdo de outras chapas temos a oportunidade de analisar
as posicdes de outros profissionais que futuramente poderdo vir a
ser nossos representantes. Além disso, com uma eleicdo mais
concorrida teremos muitos outros nutricionistas interessados em ser
conselheiros.

Obviamente, gostariamos de ver a continuagdo do nosso
trabalho, mas também queremos que os profissionais se organi-
zem em chapas ou mesmo entrem em contato conosco se ?
quiserem integrar a nossa chapa.

Participar do processo eleitoral & muito imporfante e saudavel
para a categoria. O nutricionista deve exercer seu direito de voto,
ndo deixon(?o de comparecer ds votagdes. Mesmo porque agora
ficou caro ndo votar, pois com a resolugdo do CFN ne 182/96,
os profissionais que ndo comparecerem ds eleicdes do CRNs
terGo de pagar multa no valor de 145 UFIR. Porianto, aproveite
esta oportunidade de escolher as pessoas que estardo represen-
tando seus inferesses nos proximos trés anos.

Outro assunto importante que ndo poderiamos deixar de
abordar é a comemoragéo do Dia do Nutricionista, organizada
pelo CRN-3. Ao confrério das edigdes anferiores, neste ano o

Profissionais integrados na busca de novas conquistas

evento feve um enfoque diferente, sendo desdobrado para
outras cidades da Jurisdicéo do CRN-3.

Nesse aspecto, ndo podemos deixar de agradecer a
dedicacéo e empenho da Comissdo de Eventos do
Conselho, composta pelas Dre. Joana D' Arc Pereira Mura
[CRN-3 0160), Sandra Aparecida Breanza (CRN-3 1514)
e Cristiane Shimura (CRN-3 3735), j@ que este foi um
trabalho desgastante que exigiu um esforco pessoal das
infegrantes da Comisséo, o qual precisa ser valorizado
pelos profissionais da drea.

Além de Séo Paulo, tivemos comemoragdes em
Campinas (SP), Ribeirdo Prefo (SP), Curitiba (PR] € Campo
Grande [MS). A idéia foi envolver o nutricionista no
contexto da globalizagéo, promovendo reflexdes sobre o
resgate da técnica dietética inserida na gastronomia e
estimulando o profissional a fazer uso da criatividade em
seu dia-a-dia. E importante esclarecer que em nenhum
momento o objetivo do evento foi firmar posicées ou
defender posturas profissionais.

Ao avaliarmos o balango das festividades, podemos
dizer que esta foi uma experiéncia muito gratificante e
produtiva para o Colegiado, pois levamos o CRN-3 para
mais proximo de suas representagdes e delegacdes, o que
feve uma repercussdo muito boa.”

Por outro lado, fambém  queremos explicar o fato de
diversos nutricionistas, infelizmente, ndo terem podido
participar do evento. E que muitos profissionais confirma-
ram as suas presencas e ndo foram dos eventos, impedindo
a participagdo de outras pessoas. lsso ocorreu em todos os
eventos, o que realmente lamentamos.

Para comprovar nossas afirmagdes, nesta edigéo
esfamos divulgando o nimero de participantes dos eventos,
bem como uma prestacdo de contas para mostrar aos
profissionais de forma bem transparente quanto foi gasto na
realizacdo das festividades.

No mais, acreditamos fer afingindo nosso obijetivo, ou
seja, "mexer” com os profissionais, levando informagdes
atualizadas para seu dic-a-dia e ao mesmo tempo criando
uma oportunidade para integragdo e confraternizagdo dos
nutricionistas num ambiente agradavel e descontraido. B

Dre. Beatriz A. Edméa Tenuta Martins
Presidente do CRN-3

Os nimeros dos eventos do Dia do Nutricionista
A ComissGo de Eventos do CRN-3 arrecadou R$ 38.000,00 junto aos

patrocinadores envolvidos no projeto do Dia do Nutricionista, que teve um
orcamento fofal de R$ 41.505,33.

O evento foi divulgado para todos os inscritos na 32 Regido, objetivando-
se atender a cerca de 800 profissionais nas cinco comemoragdes
realizadas, a partir de confirmagées efetuadas junto ao Conselho. O total
de parlicipantes, enretanto, foi de 534 pessoas, nimero significativamen-
te inferior (33%) ao esperado.

Vale lembrar que a todos os profissionais que conseguiram confirmar sua
presenca foi solicitado que, em caso de desisténcia, avisassem ao CRN-3
a fim de que se abrisse a oportunidade de participagdo a outro
profissional em lista de espera. O compromisso assumido, infelizmente,
ndo foi cumprido por boa parte dos profissionais, que néo honraram sua
palavra nGo comparecendo ao evento e, ao mesmo tempo, impedindo a
participagdo de outros profissionais interessados e comprometidos com a
discuss@o proposta pelo CRN-3.

Em virlude deste comportamento irresponsével que vem se repetindo em
vérias ocasides, a Comissdo de Eventos recebeu jusias manifestagdes de
insatisfacdo por parte dos nutricionistas que ndo conseguiram assegurar
sua parlicipac@o no evento em comemoragdo ao 31 de Agosto.

A Comissao de Eventos lamenta profundamente o ocorrido e espera que
os profissionais mencionados assumam uma postura mais séria e
responsavel nas proximas oportunidades.
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MARIA LUCIA FERRARI CAVALCANTI

Consultoria técnica para defesa dos
interesses da populagdo

reocupado com o grande nimero de artigos

referentes a dietas de emagrecimento, orientacdo

alimentar, enfre outros assuntos, para os quais
muitas vezes sdo ouvidas como fontes pessoas
leigas, o CRN-3 contratou, em maio do ano
passado, a nutricionista Prof® Dre. Maria Licia
Ferrari Cavalcanti, profissional que dispensa

apresentagées, para exercer a fungdo de Consul-
fora Técnica, cujo trabalho & andlisar, examinar e

emitir Pareceres sobre os mais variados temas

referentes as dreas de Alimentacdo e Nutricdo. O

objetivo do CRN-3 & defender os interesses da
populagdo, acompanhando com maior controle
as informacées veiculadas na midia.

O trabalho que vem sendo realizado pela
Dre. Maria Licia fem em muito contribuido para a
orientagdo e atualizagdo dos profissionais do
setor, bem como estd possibilitando ao CRN-3
posicionar-se e agir mais rapidamente na corre-
¢do de possiveis distorcdes em relacdo aos mais
variados temas. Para reforcar esse compromisso,
a proxima edicdo do CRN-3 Noticias contard
com uma secdo fixa que apresentard uma simula
dos Pareceres e legislagées sobre diversos
assunfos de interesse da categoria j& examinados
pela nufricionista.

Nesta enfrevista, vamos conhecer um
pouco mais do frabalho realizado pela Prof® Dre.
Maria Licia para o CRN-3 e sua visdo quanto &
importéncia desta atividade para uma maior
profissionalizagdo do setor.

CRN-3 - Como é basicamente o trabalho de

consultoria técnica que a senhora estd realizando
para o CRN-32

Marria Licia - Segundo o que consta na
publicacGo "Definicdo de Atribuicdes Principal e
Especifica dos Nutricionistas conforme Area de
Atuagdo”, editada em margo de 1996 pelos
Conselhos Federal e Regional de Nutricionistas
(CFN e CRN-3), Consultor & o profissional que,
quando solicitado analisa, avalia e emite Parece-
res sobre assuntos e servicos relacionados & sua
especialidade.

Atuando como Consultora Técnica
do Conselho Regional de
Nutricionistas - 3° Regido desde maio
do ano passado, a nutricionista Prof
Dr2. Maria Ldcia Ferrari Cavalcanti
(CRN-3 0001), um dos grandes nhomes
da Nutricdo no Brasil, vem expondo
seus conhecimentos para andlise,
avaliagdo e emissdo de Pareceres
sobre assuntos relacionados as dreas
de Alimentacdo e Nutricdo.

F exatamente essa func@o que exergo no
Conselho. Cada vez que o CRN-3 recebe uma
consulta de 6rgdos e instituicdes ou de profissio-
nais das areas de Alimentacdo e Nutricéo, o
Plendrio, do qual fazem parte os coordenadores
das varias Comissées instituidas pelo Conselho,
decide se o assunto em quest&o deve ser ou ndo
por mim analisado.

CRN-3 - Se o Plendrio decidir que a matéria
deve ser submetida & andlise, como é sua
atuacdo a partir dai@

Maria Licia - Para todos os femas a serem
trabalhados, aplico a mesma metodologia. A
partir do momento em que o CRN-3 solicita meu
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frabalho, faco exame e ordenacdio do material
recebido por grupos de temas, quando mais de
um, e por dafa. Em seguida, inicio os trabalhos
de pesquisa, seleciono documentos pessoais
referentes aos temas e faco revisdo bibliografica
da matéria examinada.

A partir dai, procedo a uma andlise
técnica individual sobre cada documento e, por
fim, elaboro um relatério do qual faz parte o
Parecer. £ importante deixar claro que fodo o
trabalho ¢ fundamentado em referéncias biblio-
gréficas e literatura cientifica. Cada relatério
elaborado contém todas as informagdes disponi-
veis sobre o tema.

CRN-3 - Qual foi o primeiro trabalho realiza-
do para o CRN-3 jé na fungéo de Consultora
Técnica?

Maria Licia - O primeiro Parecer por mim
emitido partiu de uma consulta do Procon junto
ao CRN-3, solicitando esclarecimentos em
relacdo s informacdes contidas na rofulagem
de uma bebida isoténica que causavam dovidas
quanto & sua ingesi&@o por hipertensos. A
questdo foi levantada por um consumidor que
aguardava uma resposta.

Nesse trabalho, realizei todo um estudo
do produto, desde conceito, rotulagem, composi-
cdo nutricional, normas técnicas, legislagdo,
emitindo no final o Parecer com todos os pontos
positivos e negativos dos varios aspectos
analisados. Quando emito o Parecer também
sugiro medidas para cada caso, assim como
proponho consulias, no sentido de que seja
corrigida qualquer distorcéo e se esclarecam
dovidas existentes.

CRN-3 - Até o momento quantos Pareceres
técnicos a senhora j& emitiv para o CRN-3¢

Maria Licia - Somente no ano passado
foram 29 Pareceres. Em 97 ja elaborei mais
quatro e representei o CRN-3 na Il Reunidio
Anual do Instituto Adolfo Lutz, expondo o “Ponto
de Vista do Nutricionista” na mesa redonda
multidisciplinar sobre “Alimentos Dietéticos -
Beneficios e Riscos no seu Uso”.

Quanto aos Pareceres, o interessante é que n&o
existe um tema definido, pois trabalho com
documentos sobre os mais variados assuntos, como
suplementos nufricionais, reducdo e controle de
peso corporal e outros. Neste ano, ja analisei
material sobre diabetes, catdlogos promocionais de
produtos, riscos e beneficios do aspartame e livros.

CRN-3 - Normalmente, quanto tempo a
senhora gasta para examinar o assunto e emifir
o Parecer?

Maria Locia - E dificil prever exatamente o
fempo que serd gasto para deferminado
trabalho, pois depende muito do tema e do
que ¢ solicitado. Geralmente, emito pelo
menos um Parecer por més. Entretanto, exisfem
documentos que exigem muito mais do que 30
dias para conclusdo do exame técnico.

No ano passado, por exemplo, estive
analisando 153 documentos sobre diversos
femas, os quais geraram 28 Pareceres acom-
panhados de 154 referéncias bibliogréficas. A
finalizacdo desse trabalho levou quase seis
meses.

CRN-3 - O que acontece apés a conclusdo
de seu frabalho?

Maria Lcia - Encaminho o Parecer para o
Plenario que, juntamente com as Comissdes
especificas, define as agdes e posicionamento
a serem adotados. Importante lembrar que na
elaboracdo dos trabalhos mantenho total
isencdo e imparcialidade. Para fanto, somente
compareco ao CRN-3 quando minha presenca
é solicitada para discussé@o de outros assuntos.

Acredito que as informagdes contidas
nos Pareceres merecem ser divulgadas para os
profissionais da érea no sentido de facilitar a
atualizacdo de conhecimentos.

CRN-3 - £ justamente essa a proposta do
Conselho ao langar na préxima edigdo do
CRN-3 Noticias uma se¢do que apresentard
resenhas de Pareceres até agora elaborados
pela senhora...

Méria Locia - & fui informada sobre isso e
vejo esse espago no Jomal, bem como a
propria iniciativa do CRN-3 de implantar esse
servico, como algo muito produtivo, pois é uma
forma de estar levando informagdes Uteis aos
profissionais que, muitas vezes, pela propria
rofina de frabalho, ndo dispdem de tempo
para atualizagdo em temas ido diversos.

Além disso, como cada Parecer é
acompanhado de referéncias bibliograficas, o
CRN-3 poderd utilizélos para estruturar um
arquivo abrangendo variados assuntos com
referéncias bibliograficas que ficaria & disposi-
cdo de seus inscritos.

CRN-3 - A senhora possui uma rica experién-
cia nas dreas académica e de pesquisa. Mas ja
havia atuado antes como Consultora Técnica O
que represenia esse frabalho em sua vida
profissional@

Maria Licia - Esta é minha primeira experién-
cia como Consuliora Técnica no CRN-3. Tratarse
de uma iniciativa pioneira do atual Plendrio que,
preocupado com distorgdes de informacdes
veiculadas na midia sobre as areas de Alimenta-
¢do e Nutricdio, decidiu contratar uma
consultoria para agir mais rapidamente com
relagdo a esse problema.

Parficularmente, vejo este frabalho como
uma oportunidade impar de dar minha confribui-
cdo aos nutricionistas, fornecendo-hes informa-
¢es cientificas sobre femas até polémicos.

CRN-3 - £ um trabalho que exige atualiza-
céo consfante?

Maria Licia - Sem divida. Atualizagdo exige
visitas a bibliotecas, exame critico de livros,
arligos e estudo cotidiano. Posso dizer que
exerco na prafica o que se chama de educagdo
continuada. Estudo Nutricéio e Alimentacédo
diariamente em seus varios aspectos: cientifico,
sdcioecondmico, psico-cultural, politico, ensino e
institucional. Também mantenho um arquivo
bastante amplo com documentos sobre os mais

“diversos temas. Para se ter idéia, sobre fibras

alimentares tenho catalogados 240 artigos e
restam mais de 100 para classificar; sobre
Diabetes Mellitus disponho de mais 180 artigos.
Todos provenientes de literatura cientifica. Além
disso, todos os dias colefo informacdes
divulgadas em jomnais, revistas populares e
outras publicagdes.

CRN-3 - Fale-nos um pouco de sua vida
profissional e das afividades que exerce hoje.

Maria Lucia - Estou complefando 50 anos de
formada. Desde que me graduei nufricionista,
em 1947, na Faculdade de Satde Piblica da
Universidade de S&o Paulo, sempre estive ligada
& drea de Educacdo. Durante quase 40 anos,
exerci fungdo docente nessa faculdade e, por
longo tempo, fui responsavel pelas disciplinas
Diefoterapia | (aspectos tedricos) e Il [estégio
hospitalar). Permaneci na Faculdade de Satde
Publica até o final de agosto de 1987.

Além de nutricionista, possuo os fitulos de
nutricionista sanitarista, mesire e doutor em

Educacdo em Saide, com énfase em Nutri-
¢do. Todos os fitulos foram conquistados na
Faculdade de Sadde Pablica, USP. Completei o
doutoramento em 1982, defendendo a tese
"Conhecimentos, Atitudes e Praticas de Pessoal
de Satde sobre Aleitamento Materno”, que por
sinal foi a Unica até hoje a ser editada pela
Faculdade de Saide Piblica. Sou também
Bacharel em Ciéncias Juridicas com registro na
Ordem dos Advogados do Brasil.

Quando me aposentei, em 1987,
continuei e ainda permanego como professor
orientador dos cursos de péds-graduacdo
(mestrado e doutorado) da USP. Atualmente,
frés nutricionistas estdo sob minha orientacdo:
uma fazendo doutorado e duas mestrado. A
partir de 1987, passei a ministrar com maior
freqiiéncia por fodo o Brasil cursos de especiali-
zacdo, po|estras e semindrios, especio|meme
na drea de Diefoterapia. No mesmo ano, tive a
oportunidade de assumir fambém o cargo de
Consultora da Kellogg's Brasil, na qual instalei
o Centro de Informacdes sobre Fibras Alimenta-
res (CIFA). Neste Centro, atendia consulentes
de todo o Pais por cartas. Nessa época,
tinhamos como veiculo de informacéio do CIFA
o jornal Fibra News, que foi muito Gfil para
levar conhecimentos sobre fibras alimentares
aos profissionais de saide e instituicoes de
ensino.

Atualmente, além de Consultora Técnica
do CRN-3, confinuo realizando palestras e
ministrando cursos pelo Brasil. Participo também
de comissdes julgadoras de dissertacdes, feses
e concursos de vdrias instituicdes universitdrias
brasileiras, além, é claro, de estudar muito.

CRN-3 - Depois de vdrios fitulos e prémios,
quais sd@o hoje suas expectativas no campo
profissional@

Maria Lucia - Desde o inicio minha especia-
lizagdo foi na area da Educagédo, que é inata
no meu perfil. Sinfome realizada e gratificada
com a profissGo que abracei e venho exercen-
do por fantos anos. Enquanto fiver lucidez e
satde, pretendo continuar estudando e divul-
gando os conhecimentos adquiridos, esperando
assim confribuir para o aprimoramento do
exercicio profissional do nufricionista. Na
verdade, se alguém me perguntar o que
representa a Nutrig@o para mim, digo que é a
razdo da minha vida. B
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Nutricionistas
prestigiam evento
realizado pelo
CRN-3 em
comemoragGo ao
31 de agosto.

Em um mundo cada vez mais globalizado, onde
a atuacdo dos profissionais de Nutrico exige
uma preparacdo cada vez mais abrangente e ao
mesmo tempo complexa, o CRN-3 decidiu
comemorar o Dia do Nutricionista com um
evento que abordou temas atuais, polémicos e
principalmente, sintonizados com o futuro da
profissdo no Pais e no mundo.

Mois de 300 convidados presfigiaram o

evento realizado pelo CRN-3 em comemoragdo
ao 31 de agosto, Dia do Nutricionista. O
enconfro aconteceu em 18 de agosfo e feve lugar
no Hotel Melida, em Séo Paulo, sendo dividido em
duas partes: a primeira delas incluiv uma série de
palestras que tiveram como enfoque principal o
resgate da Técnica Diefética e da Gastronomia
no cofidiano do nutricionista; a segunda foi
marcada pelo oferecimento de um coquetel e de
um jantar cujo cardépio foi preparado especial-
mente pela banqueteira Neka Menna Barreto,
proprietaria da Neka Gasfronomia, uma das
empresas mais respeitadas do pais na organiza-
cdo de banquetes. ‘

O obijetivo do evento, segundo a Dre. Beatriz
Tenuta Martins [CRN-3 0159), foi envolver o
nufricionista na globalizagdo por meio do resgate
da Técnica Dietética inserida na Gastronomia,
comprometendo o profissional com as tendéncias
do mercado, a fim de se descobrir novos segmen-
fos que possam ser afingidos e onde o
nutricionista possa estar contribuindo efefivamente
com seus conhecimentos técnicos. Para isso, além
de assistir as palestras, os convidados puderam
participar interativamente de debates.

Patrocinado pela ATTA, Aberc, Copy Show
Artes Gréficas, Kellogg's, Caterplan, Banco do
Brasil, De Nadai, Le Barom, Carbonell, Hotel
Melia Séo Paulo, Nestlé Food Services, Fuchs,
Sapore, Sadia, Ajinomoto, Cica, Faculdades

Um grande evento marca a comemoracao

do Dia do

Integradas Séo Camilo e Hortafécil e recebendo
apoio de Neka Gastronomia, Associagéo
Brasileira da Alta Gastronomia [Abag) e Jornal
Noutrinews, o evento reuniu especiolisfc:s de
Nutricéo e renomados chefs de cozinha.
Estiveram proferindo palestras Neka Menna
Barreto, do Neka Gastronomia, a nutricionista
Dre. Maria Helena Villar (CRN-3 0021}, os chefs
de cozinha Laurent Seaudeau (Restaurante
Laurent], Emmamuel Bosoleil (Restaurante Roanne)
e Olivier Anquier [Pain de France), além do Dr.
Lauro Miquelin, direfor da L+M Arquitetura e
Liliana Calil Arbix, diretora da Marques Arbix
Consultoria Empresarial, que abordaram o tema
Auto-estima, motivacdo e alegria no trabalho.

Uma pitada de amor

Na abertura do evento, a Dre. Beatriz Tenuta
Martins explicou que neste ano a idéia foi "mexer
com o cofidiano dos profissionais de Nutrigdo
que enfrentam diariamente frabalhos cansativos e
repetitivos, levando algo novo que possa ser
aplicado em qualquer érea de atuagdo”. A
presidente agradeceu a presenga de todos e
especialmente de Neka Menna Bareto ;. cuja
colaboragéo foi muito importante para ampliar a
abrangéncia do evento.

Abordando o tema “Criatividade, Ousadia,
Técnica Dietética e Nutricdo”, Neka Menna
Barreto fez um breve histérico de sua vida
profissional, mostrando como a gastronomia esté
inserida em seu frabalho. Acostumada a promo-
ver grandes eventos gastrondmicos, nos quais a
criatividade, exotismo e ousadia séo marcas
registradas, Neka acredita que, seja qual for sua
area de atuacdo e as dificuldades enfrentadas, o
nutricionista deve agir com o coragdo, acreditan-
do no que faz e colocando amor em cada agdo
realizada.

“O dia-a-dia de uma cozinha pode
tornar-se olfativo, degustativo, visual
e até mesmo sensual, desde

que combine aromas e sabores a
propria decoracdo do ambiente no
qual os alimentos serdo servidos”.

Neka Menna Barreto,
produtora gastronémica.
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Nutricionista

Seu trabalho baseia-se na preocupagdo com
cada detalhe dos alimentos que serve desde a sua
producdo visual até o préprio ambiente em que se
integram. Em cada evento, Neka inicia uma fase
de pesquisa para criar projetos de alimentagdo e
decoragdo exclusivos, que passa por um estudo de
arquitetura do espago e das preferéncias
gastronémicas dos clienfes. Entre seus principais
projetos constam inauguragdo do Edificio Office
Towner e Canal HBO-TVA, coquetéis Banco Union e
Banco Real, camarim exclusivo Xuxa, Elton John,
Carlton Dance, Rolling Stones, Madona e B.B.
King, jantares para os presidentes FHC e George
Bush.

"Mesmo em refeicdes industriais que seguem
padrdes é possivel ousar e criar algo diferente. A
utilizagdo de diferentes especiarias que frazem mais
vida & preparagdo e aromatizam o ambiente ou
mudam a fungéio da mesa e copos, por exemplo, é
um desafio que pode fazer sucesso também em
restaurantes industriais. E importante correr riscos,
mas é preciso que o nufricionista acredite no que
faz, agindo com a alma e amor”, acrescentou.

Ciéncia, tecnologia e arte

3y

Um dos mais importantes nomes da Nutricdo no
Brasil, a Dre. Maria Helena Villar, enfocou o resgate
da Técnica Dietética em Nutrigdo. Em sua palesira,
a nutricionista abordou a integragdo da Nutrigéo,
Culinéria e Gastronomia.

"A culinéria estava ficando um pouco esqueci-
da. Mas é preciso lembrar que a cozinha é um
importante laboratério, pois j& alcangamos grandes
desenvolvimentos na drea de Nutricdo possiveis @
partir do conhecimento da culindria”, comentou a
Dre. Maria Helena.

Segundo ela, a culinéria é ciéncia, tecnologia e
arte. Ciéncia porque necessita de conhecimentos
técnicos e experimentagdo cienfifica. A partir da
ciéncia chega-se & tecnologia que é a aplicagdo
dos conhecimentos cientificos, ou seja, o porqué de
alguns procedimentos. Por fim, temos a arfe que é a
aplicagdo de procedimentos no sentido de melhorar
a aparéncia dos alimentos e apresentacdo de
refeicdes.

A Gastronomia fem muito de arte, mas também
tem ciéncia e tecnologia. Afinal, & preciso conhecer
a fungdo dos alimentos, combinar cardapios no
senfido de tornar a refeicdo o mais agradavel
possivel no sabor e visualmente”, completou.

Outro momento importante do evento foi a
participagéo dos chefs de cozinha Laurent
Seaudeau, Emmanuel Basoleil e do boulanger

Olivier Anquier. Alem de
relatarem um pouco de
suas areas de atuagdo e
experiéncias pessoais com
a gastronomia, os especia-
listas participaram de um
debate que levantou
discussdes importantes.

O relacionamento entre chefs e nutricionistas e
a convivéncia destes profissionais nos diversos
servicos de alimentagdo foi o ponfo alto do debate.
Para Emmanuel Basoleil, num Pais que sofre com a

S

Dre. Beatriz Tenuta Martins, Olivier Anquier,
Laurent Seaudeau, Emmanuel Bosoleil, Nek
Menna Barreto e Dre. Maria Helena Villar.

“O nutricionista deve usar a Gastronomia
como ferramenta de trabalho,
independentemente de sua drea de
atuacdo: hospital; refeitorio de empresa;
hotel ou restaurante”

Dre. Beatriz Tenuta Martins,
presidente do CRN-3
{Conselho Regional de Nutricionistas - 39 Regico).

fome e a desnufrigdio & muito importante o trabalho
conjunto de chefs e nutricionistas. "Temos de deixar
de lado as diferencas e pensar que juntos podere-
mos contribuir para aumentar a qualidade das
refeicdes servidas nos restaurantes brasileiros”,
comentou Basoleil.

O Chef laurent Seaudeau também é da mesma
opinido. Ele acredita numa convivéncia pacifica
entre os dois profissionais. Na sua visdo, o
nutricionista fem um papel social muito importante
no Pais, o que envolve ndo s6 a busca de solugdes
para o problema da fome, mas também da
melhoria da qualidade dos alimentos produzidos
no Brasil.

"Nutricionistas e chefs néo devem sé se
preocupar com a qualidade dos produtos utiliza-
dos no preparo das refeigdes e outros aspectos
adminisfrativos, como custos, por exemplo. E
preciso fambém saber a procedéncia e origem dos
alimentos utilizados e de que forma s@o produzidos
ou cultivados. Tratarse de uma questdo de defesa
humana. A Abag esfd procurando desenvolver
essa consciéncia entre seus associados. Debates
como este que estamos realizando fambém séo
muito importantes para despertar nos profissionais
da drea essa consciéncia”, afirmou Laurent.

Nesse aspecto, Laurent langou um desafio. Ele
sugeriu que no proximo ano a comemoragdo do
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Dia do Nutricionista seja feita na Capital Federal e
rena chefs de cozinha para um debate maior. O
ingresso no evento seria cobrado e o valor
arrecadado posteriormente doado a uma institui-
¢do privada e revertido as pessoas carentes.

“De que adiantam refeicoes de boa
qualidade se a apresentacdo e sabor
desmotivam o homem a consumi-las?”

Dré. Maria Helena Villar,
coordenadora do
curso de Nutricdo da Faculdade

Anhembi-Morumbi
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De bem com a vida

Os chefs ainda discorreram sobre as dificuldades
com a formagdo da méo-deobra que atua em
cozinhas. Segundo laurent, é dificil encontrar
profissionais qualificados para as diversas funcdes e
poucas sdo as escolas que formam chefs de cozinha
no Brasil. “Esse & um problema antigo do setor e
pouco ainda se fez para solucionélo”, opinou.

Na drea de "boulangerie”, o problema com méo-

de-obra é ainda pior. Segundo Olivier Anquier,
apesar de o p&o ter uma receita bésica é preciso
que o padeiro conhega bem sua atividade para
selecionar e utilizar somente ingredientes de boa
qualidade. "Hoje, o padeiro estd muito preso as
misturas prontas e acaba néo utilizando sua
criatividade para preparar novos produtos para seus
clientes. Acredito que na minha érea de atuagdo a
dificuldade de encontrar méo-de-obra especializada
é muito maior”, analisou Anquier.

As Gltimas palestras foram proferidas por Drs.
Lauro Miquelin e Liliana Arbix, que abordaram o
fema Auto-estima, motivagdo e alegria no trabalho.
Durante suas apresentacdes, os palestrantes mostra-
ram de forma interaliva como as pessoas podem
ficar de bem com a vida, mudando aspectos e
atitudes em suas rofinas profissional e pessoal. B

A comemoracdo nas outras cidades

Neste ano, a comemoracdo do Dia do
Nutricionista foi marcada por diversas festivida-
des que se estenderam a outras cidades sob a
Jurisdicao do CRN-3: Ribeirdo Preto (22 de
agosto), Curitiba (29 de agosto), Campinas (3
de setembro) e Campo Grande (5 de setem-
bro). Todos os eventos tiveram como tema “O
Resgate da Gasfronomia e da Técnica
Dietética”, enfocando a necessidade de que
cardépios balanceados e saudaveis também
sejam atraentes e apetitosos. M

Dr2. Maria Helena Villar
€ o destaque profissional de 1997
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Um dos momentos mais emocionantes da
noife foi quando, o final do evento de
comemoracdo ao Dia do Nutricionista, a
Dre. Beatriz Tenuta Martins efetuou a entrega
do Troféu Dre. Eliete Salomon Tudisco,
instituido no ano passado. O objefivo da
premiagdo é homenagear ano a ano
profissionais que tenham se destacado em
suas areas de atuacéio, contribuindo efetiva-
mente para o engrandecimento da Nutricdo
no Pais. Em 19906, a premiacéo foi para a
Dre. Maria Licia Ferrari Cavalcanti (CRN-3
0001).

Neste ano, a vencedora foi a Dre. Maria
Helena Villar, atual coordenadora do Curso
de Nutricdo da Faculdade Anhembi-
Morumbi. Respeitada e reconhecida pela
atuacdo e trabalhos realizados na drea, ela
é, sem dovida, um dos grandes nomes da
Nutricdo no Brasil que muito vem confribuin-
do para o engrandecimento da profisséo.

Ao receber o prémio, Maria Helena
Villar, muito emocionada, fez um agradeci-
mento especial & sua familia, que também
esteve presente ao evento, por sempre t&la
apoiado em seus projefos e a todas as
pessoas que direta ou indirefamente torce-
ram pelo seu sucesso e ajudaram-na em mais
essa conquista.

Uma carreira exemplar

A Dre. Maria Helena Villar formou-se pela
Faculdade de Higiene e Saude Publica da
USP, em 1950. E também Economista
Doméstica, com Bacharelado em Ciéncias
pela School of Home Economics - Purdue
University / USA, no periodo de 1961 a
1964, com bolsa de estudos pela USAID,
dentro do Programa de Cooperagdo Técnica
com o Brasil, no Campo de Educacédo
Agricola, Pesquisa e Extensdo.

[ —
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Em 1974, tormou-se livre docente em Nutricdio
Social pela Universidade Federal Fluminense, fendo
defendido a tese “Alguns Aspectos da Avaliagdo
Quadlitativa do Consumo Alimentar de um Grupo de
Donas de Casa da Cidade de Santos/SP".

Professora convidada pela Faculdade de Satde
Publica da USP, ministrou ali de 1967 a 1977, vérias
disciplinas no curso de Nutricéo, dentre elas Técnica
Dietética ll, Economia Doméstica e Estudo Experimen-
tal de Alimentos, por um periodo de 10 anos.

Foi membro da Comisséo criada por Portaria
Municipal para a Campanha de Orientagdo Alimen-

tar da Prefeitura de Séo Paulo, em 1970, representan-

do o SESI - Séo Paulo, entidade em que desenvolveu
grande parte da sua vida profissional.

Pelo SESI - Sao Paulo atuou em vérios Programas
e Projetos, entre eles o Projeto de "Avaliagdo do
Programa de Educagdo Alimentar” para a posterior
elaboragdo de Manual, o qual foi iniciado em 1973.

Foi membro do Grupo de Trabalho, criado por
Resolucdio Estadual da Secretaria de Educacédo de
S@o Paulo, no ano de 1971, para estudar os proble-
mas ligados & Assisténcia Alimentar dos Escolares,
indicando solugdes a curto, médio e longo prazo.

A Dre. Maria Helena Villar também integrou o
Grupo Técnico de Assisténcia e Educagdo Alimentar a
Grupos Vulneréveis da Populagéo, criado em 1972
por Decrefo Estadual, para formulagéo de programas
e metas a serem implantados dentro da Politica de
Alimentacéio e Nutricéio do Governo do Estado de
Séo Paulo.

+ Ainda no ano de 1972, foi Convidada Especial

do Ministério da Satde para compor o Grupo de
Trabalho para elaboragéo do Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PRONAN).

Em 1973 participou, novamente, como Convida-
da Especial do Ministério da Satde, do Grupo
Técnico sobre Alimentacdo e Nutricéo para formula-
¢Go das Diretrizes Gerais da Politica Nacional de
Satde.

Neste ano foi convidada do Instituto de Satde,
da Secretaria de Estado da Saide de Séo Paulo,
para participar do Grupo de Estudo para definigéo
dos “Grupos de Alimentos”, a serem utilizados em
Educacéo Alimentar. :

Como Chefe da Subdivisdo de Estudos e Educa-
¢Go para a Saude, da Diviséo de Melhoria da Satde
do SESI/SP teve, sob a sua subordinacdo, 23
Centros de Aprendizado Doméstico, distribuidos em
cidades do Estado de S@o Paulo, com equipes
multiprofissionais compostas de Nutricionistas,
Economistas Domésticas, Assistentes Sociais, Educa-
doras Sanitérias e Técnicas em Alimentacdo, desen-
volvendo Programas de Educacéo Alimentar, a partir
de 1973.

Silmultaneamente ao trabalho desenvolvido no
SESI também exerceu as seguintes atividades:

e Em cardter de. colaboracéo, durante oito meses
(1951/1952), reestruturou e dirigiu o Servico de

Nutricdo e Dietética da Santa Casa de Misericérdia de
Santos.

e Reestruturou e dirigiu o Servico de Nutrigdo e
Dietética do Instituto Paulista de Pronto Socorro de Séo
Paulo (1960/1961)

e Como Especialista em Nutricdo da Nestlé criou o
Setor de Nutrigdo da empresa. O objetivo era prestar
colaboracgéio técnica a servicos assistenciais e educacio-
nais de Nutricéo e Alimentacdo d classe de
Noutricionistas (1968/1969) . logo apds ficou como
consuliora de Nutrigéo da empresa (1967/1971).

No campo dos trabalhos publicados, destacamos
alguns deles, procurando fazer um resumo da extensa
lista:

® Fez a revisGo técnica do livio “Estudo Experimen-
tal dos Alimentos”, de Griswold (1972), tradicionalmen-
te divulgado nas Escolas de Nutricdo do Pais.

e Elaborou o liviete “O ABC da Nutricéo”, divulga-
do pela Nestlé em 1968, obra que, com certeza, tem
um cantinho especial no coragéo da autora.

e Fez parte da equipe de redatores da Revista do
SESI - Educagéo Satde, na qual publicou vérios artigos
sobre Alimentacdo e Nutricdo.

D

Nas atividades de participagéo em Eventos cientfifi-
cos, destacamos:

e 62 Congresso Internacional de Dietética (1973),
em Hannover - Alemanha, onde participou como
Delegada do Brasil.

e 82 Congresso Internacional de Dietética e 6°
Congresso Latino-americano de Nutricionistas e Dietistas
(1980), em Sao Paulo, quando foi Presidente dos
Congressos, ambos realizados com grande sucesso.

Seu curriculo apresenta ainda participagées efetivas
nas mais diversas Entidades representativas da Classe e
em outras de cunho cientifico, o que prova o seu
profundo envolvimento com a profisséo. Confira:

® Membro da Associacédo de Nutricionistas da USP,
atualmente APAN, na qual participou de vérias gestoes,
tendo lutado para obtencéo da sede prépria da
Entidade.

® Delegada da Associagéo de Nutricionistas da USP
junto & Federacdo Brasileira de Nutricionistas - Febran,
atualmente Asbran, no periodo de 1972 a 1975.

® Membro do Comité Internacional de Dietética,
representando o Brasil no periodo de 1974 a 1980.

e Membro do Conselho Federal de Nutricionistas,
nos 2 tltimos Colegiados, onde exerceu as funcées de
Presidente, durante 3 anos, Coordehodbro-do Comisséio
de Ensino e membro da Comisséo de Etica, tendo
contribuido de forma relevante para a criagéo dessa
entidade, com os seus respectivos Conselhos Regionais,
e fambém pela regulamentagdo da profisséo, atualmente
em vigor.

Envolvida com a drea de Ensino, atualmente é a
coordenadora do Curso de Nutricéo da Faculdade

Anhembi-Morumbi.
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Nutricionistas discutem
realidade e tendéncias do
mercado de trabalho

Cerca de 150 profissionais estiveram reunidos no
Hotel Crowne Plaza (SP), no més de agosto,
participando do evento “Nutricionista - Realidade
e Perspectivas do Mercado de Trabalho”,
realizado pela ATTA Alimentacdo em
comemoragdo ao Dia do Nutricionista.

ara homenagear os nutricionistas na passagem
do dia 31 de agosto, a ATTA Alimentagéo
realizou no Hotel Crowne Plaza, em Séo Paulo, o
evento “Nutricionista - Realidade e Perspectivas
do Mercado de Trabalho”, prestigiado por cerca
de 150 pessoas.

Patrocinado pela Topema, Engefood e Dole, o
encontro teve por finalidade levar aos participan-
tes informagdes a respeito do mercado de
trabalho do nutricionista, fornecendo inclusive
tendéncias e perspectivas nos mais diversos
segmentos de atuagdo.

Confando com apresentagdes individuais e
debate, o evento reuniu profissionais de renome
no mercado: as nutricionistas Dre. Maria lzabel
Vasconcelos (CRN-3 2819), na érea Hospitalar;
Dre. Ténia Rodrigues (CRN-3 24806, na drea de
Esportes; Dre. Maria Licia Tafuri (CRN-3 5428),
na area de Hotelaria; Dre. Rosicler Rodriguez
(CRN-3 1487), na drea Industrial; Dre. Helolsa
Henne (CRN-3 1719), na area de fast food; Dre.
Mariéngela de Aratjo (CRN-3 0997), na drea
Comercial; Dre. Cristiane Shimura (CRN-3 3735),
na drea de Marketing; Dre. Sandra Chemin (CRN-
3 0633), na drea Académica; além do
nutricionista francés Daniel Eustache e Gianna
Solera, da ATTA Alimeniagdo. A presidente do
CRN-3, Dre. Beatriz Tenuta Martins (CRN-3
0159), foi responsavel pela mediagéo dos
frabalhos. Confira a resenha das palestras.

Dré. Beatriz Tenuta Martins,

presidente do CRN-3
A presidente do CRN-3 aproveitou a

oportunidade para divulgar aos presentes
informages que mostram o panorama da
profissGo de nutricionista hoje no Brasil.

Trabalho de recadastramento de nutricionistas,
realizado recentemente em nivel nacional pelo
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN),

apontou um aumento expressivo no nimero de
profissionais da érea. Em 1980, o CRN-3 possuia
132 inscritos e, em 1997, registra 7039.

O trabalho também mostrou que em termos de
faixa etéria, a maior concentragdo de profissionais
estd entre 20 e 39 anos, sendo quase 99% do
sexo feminino. Por outro lado, Beatriz lembrou que
paralelamente ao crescimento numérico dos
profissionais, tem-se observado um aumento das
dreas de atuagdo e novas oportunidades de
trabalho para o nutricionista. “A perspectiva para
o futuro é o nufricionista continuar conquistando
novas frentes de trabalho e desbravando merca-
dos. Enfretanfo, & preciso ressalfar que essas
conquistas devem ser sempre pautadas na ética
profissional. Trata-se de uma questdo muito séria
para a qual temos de nos manter atentos, pois
caso confrdrio o exercicio da profisséo poderd ser
prejudicado”, alerfou.

Daniel Eustache, nutricionista francés
Presenga sempre marcante em eventos

realizados pela ATTA Alimentagdo, o nutricionista
Daniel Eustache apresentou particularidades e
diferencas do mercado de trabalho do nutricionista
na Franga. Segundo ele, a maioria dos
nutricionistas franceses fambém pertence ao sexo
feminino. Além disso, ao contrario do Brasil, a
principal drea de atuagdo destes profissionais é a
hospitalar.

Na Franga, o nutricionista, cuja denominacdo
utilizada naquele pais & diefista, estd inserido na
categoria de paramédicos. De acordo com ele, o
nomero de nutricionistas diplomados na Franga
fambém & maior do que o mercado pode absor-
ver. Entre os profissionais que atuam na area 80%
estdo concentrados no setor médico e de salde,
6% em atividades liberais, 4% no setor de ensino,
4% de restauracdo, 3% na indistria e 3% em
outras areas {pesquisa, estagdes termais efc).

Dre. Maria Izabel Vasconcelos,
nutricionista do Hospital Aleméo

Oswaldo Cruz
Como explicou a nutricionista Dre. Maria

Izabel, para atuar na érea hospitalar o profissional
fem de possuir um perfil diferenciado. Além da
formagdo académica, é aconselhével que o
nutricionista participe de cursos de reciclagem e
especializagdo na drea de Nutrigdo Clinica.
Segundo ela, o foco da Nutrigéo em hospitais &
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o atendimento personalizado, no sentido de
buscar a recuperacéo do paciente e, conseqien-
femente, o reconhecimento profissional do
nufricionista.

Maria Izabel acredita que o futuro nessa
dreq, & bastante promissor. Para ela, o
nutricionista estaré ajudando cada vez mais na
melhoria da qualidade de vida das pessoas.
Afinal, grande parte dos problemas de satde
apresentada pela populagéo é ocasionada por
uma alimentagéo inadequada. Com isso, haverd
um nimero cada vez maior de nufricionistas com
consultérios e infegrando equipes multiprofis-
sionais.

Dre. Ténia Rodrigues, nutricionista da
Bertolucci & Rodrigues Consultoria
Nutricional

A presenca do nutricionista na drea esportiva
é basfante recente. Enfretanto, em pouco tempo
de atuagdo este profissional vem demonstrando
competéncia e conquistando reconhecimento.

A nutricionista Ténia Rodrigues foi uma das
desbravadoras dessa drea. Segundo ela, ainda
existem muitas dificuldades quanto ¢
conscientizagdo dos dirigentes esportivos e
afletas para a importancia de uma alimentagdo
mais saudavel, prescrita por um profissional com
conhecimentos técnicos e cientificos.

Por outro lado, Téania revela que a atuagdo.
nessa area também fem muitas gratificagdes. “E

muito bom saber que por meio de nossa contribui-

¢do o atleta esté conseguindo melhorar sua
performance e conquistando vitérias. A drea
esportiva vem crescendo muito no Brasil e

abrindo novas oportunidades para o nutricionista.

£ um trabalho que exige muita dedicacdo e
disponibilidade do profissional. Mas também
oferece salarios melhores e a possibilidade de
valorizagdo profissional”, garantiu.

Dre. Maria Lucia Tafuri, nutricionista
especializada em hotelaria

A atuagdo na drea de hotelaria também foi
uma das grandes e mais recentes conquistas do
nutricionista. Num passado bem recente eram
poucos - ou quase nenhum - os hotéis que se
preocupavam em manter um profissional técnico
responsavel pelos servigos de alimentagdo.

A Dre. Maria Licia Tafuri foi uma das primet-
ras a ingressar nesse mercado. Segundo ela,
para atuar em hotéis é recomendavel que o
profissional participe de cursos da érea hoteleira
para conhecer o perfil do segmento, que possui
rofina diferente da drea industrial.

Além de garantir a satde dos héspedes, o
nutricionista tem de buscar a satisfacdo do
cliente. Afinal, hotéis recebem pessoas de
diferentes localidades que possuem hébitos
alimentares distinfos. Porfanto, num servico que
funciona 24 horas por dia, agradar ao paladar
de todos os hospedes e ao mesmo tempo

assegurar uma alimentagdo de alia qualidade no
aspecto higiénico-sanitério ¢ um dos grandes
desafios do profissional que opta por essa drea.

Dre. Rosicler Rodriguez, nutricionista do
restaurante da Roche Quimicos e
Farmacéuticos

A restauragdo industrial é hoje uma das
principais dreas de atuagdo do nutricionista, sendo
a que mais profissionais emprega. Entrefanto,
apesar dos conhecimentos adquiridos pelos
profissionais ao longo dos anos nesse segmento,
trata-se de um trabalho que exige constante
especializagdo.

Segundo a nutricionista Dre. Rosicler Rodriguez,
para atuar nesse setor o profissional precisa gostar
do que faz. Além disso, é necessdrio possuir
determinagdo, ousadia, disposicdo para correr
risco, iniciativa, polivaléncia e lideranga para
poder agir nas diversas situagdes que surgem no
dic-a-dia profissional.

Conforme explicou Rosicler, nessa drea o
profissional se depara com diversas remuneracdes.
O processo de ferceirizagdo fambém frouxe novas
perspectivas de frabalho para o nutricionista deste
segmento que passou a atuar predominantemente
em concessiondrias.

"No futuro, com as cozinhas reduzindo dreas e
tornando-se mais produtivas, o profissional do
segmento de restauragdo industrial ferd de ser
cada vez mais polivalente, criativo e, acima de
fudo, manterse sempre bem informado e atualiza-
do”, andlisou.

Dre. Sandra Chemin, nutricionista da
area académica

Em sua palestra, a Dre. Sandra Chemin fez um
breve histérico da drea académica da Nutricdo no
Brasil. Segundo ela, os primeiros cursos de
Nutrigdo surgiram no Pais a partir de 1939 e
foram se proliferando lentamente. Em 1975, eram
sete cursos. J& em 1981, esse nimero passou para
30, entre cursos publicos e privados.

Preocupado com esse crescimento, o Ministério
de Educagdo promoveu algumas mudangas no
critério de abertura de cursos para garantir uma
formagdo mais sélida aos profissionais.

Outra importante confribuicdo nesse sentido foi
a criacdo da lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢d@o Nacional n® 9394 de 20 de dezembro de
1996, que estabeleceu algumas determinagdes
quanto co ensino superior.

Segundo Sandra, a legislagdo prevé, entre
outros aspectos, que um tergo do corpo docente
possua fitulagdo académica de mestrado ou’
doutorado. Enfretanto, esses titulos devem ser
emitidos em territério nacional. Portanto, ndo valem
fitulos do exterior.

Além disso, um ferco do corpo docente ferd
também de atuar em regime de tempo integral
para promover pesquisas e frazer outras contribui-
¢des para a sua drea de atuagdo.

Diante dessa realidade, o profissional de
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Nutrigéo terd um grande desafio pela frente. O fato
é que, segundo pesquisa realizada pelo Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN), hoje no Brasil
apenas 5% dos nufricionistas sdo mestres e 1%
doutores. "Precisamos ficar afenfas para essa
queslido, pois o docente da area de Nutricdo vai
precisar buscar essa especializagdo a fim de estar
contribuindo cada vez mais para uma melhor
formagéo do profissional no Brasil”, comentou.

Dre. Heloisa Henne, assessora em
Treinamento e Técnica Operacional das
areas de fast food e restaurantes
comerciais

Conforme revelou a nutricionista Dre. Heloisa
Henne, para atuar na drea de fast food e restauran-
fes comerciais & recomendével que o profissional
possua, além da formagdo académica, especializa-
¢&o em Marketing e em Recursos Humanos.

Além disso, pelo perfil da drea é necessdrio ter
profundos conhecimentos do Cédigo de Defesa do
Consumidor, da legislagdo sanitéria e de
microbiologia, além de experiéncia na administro-
cdo de servicos de alimentacdo.

Ao contrario da drea industrial, este & um
segmento que ndo possui uma clientela fixa.
Portanto, buscar a satisfacéio desses usudrios & uma
tarefa que exige dedicacdo, dinamismo,
criatividade, capacidade de freinamento, poder de
persuas@o, perseveranca e disponibilidade de
horério.

De acordo com Helofsa, nessa drea o profissio-
nal fambém encontra algumas barreiras para
mostrar a importéncia de seu frabalho, sendo
necessario um grande esforco para
conscientizagdo de funciondrios e dos proprios
empresarios. “Trata-se de uma drea que aos
poucos também esfamos conquistando e que
promete um grande futuro para os nutricionistas.
Afinal, Séo Paulo é o segundo centro gastrondmico
do mundo e a cada dia abrem-se novos pontos de
alimentagdo em fodo o Pafs, nos quais o profissio-
nal poderd estar levando sua contribuicdo”,
lembrou.

NI

Dre. Cristiane Shimura, gerente de
Nutricdo da Caterplan - diviséo da
Refinacoes de Milho, Brasil

Muitas vezes confundida com vendas, a érea
de Marketing tem sido nos Gltimos anos uma boa
opgdo de atuagdo para o nufricionista. Segundo a
Dre. Cristiane Shimura, o profissional que optar por
esse caminho estard colocando seus conhecimentos
técnicos na promogéo de produtos e servigos. Além
da formagdo académica, é importante a especiali-
zacdo em Marketing. Com a globalizag@o, &
imprescindivel dominar mais de um idioma.

Entre as afividades realizadas constam atendi-
mento ao cliente, promogdes (degustacdes,
demonstracdes e exposicdes), venda técnica,

gerenciamento e acompanhamento de langamento
de produtos. De acordo com Ciristiane, uma das
vantagens dessa area é a possibilidade de se
estabelecer contato com diversas empresas e
pessoas e manter a atualizagdo profissional. Na
opinido de Cristiane, é uma drea que no futuro
promete boas oportunidades de trabalho para o
nutricionista. Para tanto, este profissional teré de
estar disposto a ficar em evidéncia, procurando
sempre aprimoramento e embasamento técnico.

Dre, Mariéngela de Aradjo, nutricionista
da area comercial da Sadia

Como revelou a Dre. Mariéingela Aratjo, @
presenca do nutricionista na drea comercial fem
crescido significativamente nos Gltimos anos. Nesse
segmento, o nutricionista & um elo de comunicagdo
entre o clienfe e a empresa. £ uma espécie de
portavoz do cliente, que além de efetuar vendas,
orienfa quanto & preparagdo, manuseio e
armazenamento dos produtos e leva para a
empresa todas as sugestdes e opinides dos
clientes.

Portanto, para ser bem-sucedido nessa drea, o
nufricionista precisa ter conhecimentos na érea de
vendas e negociacdo com o clienfe e experiéncia
em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo, além de
capacidade para solucionar problemas, iniciativa e
dinamismo. "A vantagem & que esses profissinais
fornam-se especialistas em vendas e por conhece-
rem a realidade dos nutricionistas facilitam o
contato, aumentando a sinergia com o cliente. E
uma drea que também vem se expandindo muito
ndo somente em nivel institucional, mas também
comercial. Com o crescimento dos fast food e
pracas de alimentacéo, muitas empresas esido
procurando especialistas para oferfar seus produtos
nesse segmento”, observou.

Gianna Solera, gerente de Operacées
da ATTA Alimentacéo

Em sua palestra, Gianna Solera abordou o
processo utilizado atualmente pela ATTA Alimenia-
¢do para confrafagdo de nufricionistas que irdo
atuar nos restaurantes adminisfrados pela empresa.

Segundo ela, o primeiro passo € a selegdo de
curriculos, evoluindo posteriormente para as avalia-
cdes comportamental e técnica. Nessa efapa,
algumas caracterfsticas séo desejadas pelo empre-
gador, tais como ser um profissional mobilizador,
treinador, pré-ativo, planejador, criativo nas solu-
¢oes, perseverante e que queira e seja feliz fraba-
lhando com autonomia.

"Hoje, a ATTA busca um profissional cujo perfil
enfoque a técnica, o aspecio humano e a empresa.
Na verdade, o futuro na relagéo entre empregado e
empregador na drea de NutrigGo aponta para uma
comunhéo de objefivos, na qual o profissional
precisa aliar essas caracteristicas e passar a pensar
na empresa como 'nosso negécio'”, acrescentou. M

NOVOS PROCEDIMENTOS
PARA NOTIFICACAO DE
DESLIGAMENTO DE EMPRESA

S empre que se desligar ou assumir profissio-
nalmente uma nova empresa, é necessario que o
profissional notifique a mudanga ao CRN-3 por
escrifo no prazo de 15 dias. Este prazo é
referenciado em legislagdo do CFN, principal-
mente no que diz respeifo ao seu desligamento.

Porém, em fungdo do novo programa de
informdtica, implantado junto & Divisdo de
Fiscalizagdo do Conselho, é necessério que
essa informagdo venha acrescida dos seguintes
dados:

Razdo Social da Empresa (néo serve o nome
fantasia).

CGC da empresa.

Somente assim poderemos inserir os dados
no programa, facilitando as consultas a serem
feitas pelos diversos setores deste Regional,
melhorando o atendimento aos inscritos. Portan-
to, colabore conosco, fazendo a comunicacao
dentro do prazo e de forma correta. B
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NOVOS RAMAIS PARA
FACILITAR A COMUNICACAO

Poro facilitar a comunicagdo de profissionais e
empresas com o CRN-3, o Conselho implantou um
novo sistema de telefonia que informa seus setores
internos e respectivos ramais. Assim, para
qualquer contato com o CRN-3 & s6 ligar para a
central (011) 284-1222 e logo apés o atendi-
mento discar o ramal do departamento desejado.
Anote os nimeros:

CADASTRO (ramal 3)

e Registro/Inscrigdo (Pessoas Fisica e Juridica)

e Atualizacd@io de dados cadastrais (Pessoas
Fisica e Juridica)

e Protocolo (Recepcdo de documentos)

SECRETARIA {ramal 4)

e licitacSes (Pessoa Juridical)

e Diligéncia, memorandos e oficios (Pessoas
Fisica e Juridica)

e Recebimento de correspondéncias e fax
(Pessoas Fisica e Juridica)

FISCALZAGAQ (ramal 5)

e Processos de Infracdo (Pessoa Juridical

e Recadastramento anual (Pessoa Juridical)
o Assuncdo de Responsabilidades Técnicas
e legislagdo (Pessoas Fisica e Juridical
FINANCEIRO (ramal 6)

e Anuidades [Pessoas Fisica e Juridica)

e Débitos (Pessoas Fisica e Juridica). M

PROFISSIONAIS QUE NAO
VOTAREM PAGARAO MULTA

A Comisséio Eleitoral do CRN-3, composta pela Dre. Tieco
Oda (CRN-3 0009, Dre. Maria Luiza Campos Gomes (CRN-3
0312) e Dre. llda Nogueira de Lima (CRN-3 0013), responsé-
vel pelo processo eleitoral do Colegiado para o Trignio 1995/
1998, juntamente com a conselheira do atual Colegiado, Dre.
Middlia Guerreiro Barro (CRN-3 2255), apés andlise das
correspondéncias enviadas pelos profissionais inscritos no CRN-
3, informou as razdes que levaram os nutricionistas a ndo
votarem na dlima eleigéo deste Regional.

Diante dos motivos expostos abaixo, a Comissdo mostrou-se
favorével ao parecer de que os mesmos sejam anistiados em
relagéo & penalidade prevista para os néo votantes, conforme
resolugdo CFN n° 113/91, que dispde sobre o processo
eleitoral nos CRN.

Conhega os principais motivos dos ndo votantes.

A - nas Mesas Eleitorais comuns:

1 - O nufricionista confundiu-se e ndo portava a carteira de
|dentidade Profissional, mas sim cédula de Identificacdo
Profissional, impedindo o procedimento de registro imediato da
votacdo em carteira;

2 - O nutricionista néo porfava comprovante de quitagdo de
anuidades.

B) nas Mesas Eleiforais por correspondéncia:

1- O nutricionista ndo observou na integra as instrugdes para
o voto por correspondéncia, invalidando o mesmo;

2- A assinatura do profissional ndo conferia com a existente
nos regisfros do CRN-3.

C) Ocorreram falhas com o Correio. Em alguns casos @
correspondéncia chegou apés a eleicdo ou ndo chegou.

D) Ocorreram falhas na postagem para votagdo por corres-
pondéncia, ndo constando a cédula de votagdo, sendo que
alguns nutricionistas informaram o fato ao CRN-3 antes da
eleicdo.

E) Alguns enderecos ndo estavam atualizados pelos
nutricionistas, gerando o néo recebimento da correspondéncia
em fempo hdbil para a votagéo.

Entretanto, é importante alertar que na eleigdo do préximo
Colegiado, de acordo com Artigo 9, item L, da Resolugéo do
CFN n° 182/96, o qual publicamos a seguir, os profissionais
que ndo se apresentarem para votagdo sem motivo justificado
ficardio sujeitos ao pagamento da multa eleitoral de 145 UFIR.

ART. 92 - As taxas por servicos praficados serdo as seguintes:

a) Registro de Pessoa Juridica: 1 - Microempresa e Firma
Individual (50 UFIR) 2 - Outras Pessoas Juridicas (70 UFIR) b)
Registro de Pessoa Fisica (20 UFIR) ] Expedicdo de Cartdo de
Identificagao (Cl) {10 UFIR) d) Expedicdo de Carteira de
Identidade Profissional (CIP) (20 UFIR) ) Substituicdo ou expedi-
cdo de 22 via de CIP (30 UFIR) f] Substitvicéio ou expedicdo de

2¢via de CI {15 UFR) g) Expedicdo de Atestado de Responsabi-

lidade Técnica (30 UFIR) h) Expedicéo de Certidao, Declaracdo
ou Certificado (15 UFIR) i) Inscricdo Secundaria (15 UFR) j)
Inscricdo Proviséria 20 UFIR) k) Registro de Atestado de Com-
provagdo de Aptiddo de Desempenho (Lei n® 8.666,/93)

(10 UFIR),

) Multa por deixar de votar sem motivo justificado (145 UFIR). B
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Uma categoria
dominada
basicamente por
mulheres, composta
em sua maioria por
profissionais
raduados ha mais de
sete anos, que
exercem suas
atividades sem
estudos de pos-
graduacgédo, atuando
basicamente em trés
areas da Nutricdo:
Alimentacéo
Institucional,
Dietoterapia e Saude
Publica. Estes foram
0s resultados do
recadastramento
realizado em 1996
pelo Conselho
Federal de
Nutricionistas (CFN),
trabalho que, apesar
de néo ser definitivo,
em fungdo do
numero ainda baixo
de retorno das fichas
cadastrais com as
informacoes
necessarias para
composicdo do
quadro nacional,
aponta indicios
importantes sobre o
perfil genérico dos
nutricionistas hoje
atuantes no Brasil.

NN

O Perfil dos Nutricionistas

Er iniciativa do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) foi realizado, em 1996, um
recadastramento dos profissionais inscritos nos
sete Conselhos Regionais. Para viabilizar
levantamento tGo amplo de informagaes, foi
elaborada uma ficha cadastral em conjunto com
os CRNs, a partir de informagdes & existentes
em seus registros e necessdrias a caracterizagdo
do nutricionista no Pais. Esta ficha, remetida
pelos CRNis a todos os profissionais neles
inscritos, foi respondida por 8.438 nutricionistas,
42% do tofal registrado no Pais.

O processamento dos dados, utilizando-se o
programa EPI INFO, da Organizagdo Mundial
de Salde, foi realizado em duas etapas: a
digitacdo dos dados das fichas cadasirais e a
posterior fabulagdo e andlise feita pela Comis-
séio de Ensino do Conselho Federal, utilizando-se
o programa ExcelWindows 95.

O produto final, apresentado em sefe
volumes e composto por um conjunio de 155
quadros, descreve o nutricionista inscrito em
cada um dos sefe Regionais do CFN segundo
caracteristicas individuais, de formagéo acadé-
mica e de atuagdo profissional, representando-se
assim o Cadastro Nacional de Pessoa Fisica.

Caracteristicas individuais

Predominantemente, como individuo, o
nutricionista inscrito nos CRNs é mulher, com
idade entre 30 e 40 anos, casada, exercendo
uma parcial responsabilidade econdmica na
familia. Na verdade, foi baixa a proporgdo
constatada de profissionais com idacre superior a
50 anos (5%) em atuacdo.

Chama a atengdo a elevada proporcéo de
auséncia de informacédo sobre a idade dos
profissionais possivelmente em funcéo de
dificuldades encontradas na digitagdo das fichas
cadastrais.

A evidéncia de que a profisséo de
nutricionista & feminina parece reafirmarse pela

roporgéo de apenas 2% de nufricionistas
ﬁomens inscritos nos Regionais que responderam
ao recadastramento. Entre estes, a proporcdo de
idades mais altas & maior do que entre as
mulheres.

Qualificacdo Académica do Nutricionista

A maioria dos nutricionistas cadastrados em
1996 estd graduada ha mais de sete anos
[60%), predominando os formados nos anos
1980 a 1989 (57%), com 7 a 16 anos de
graduagéo, sem diferencas notéveis entre
mulheres e homens.

A maioria dos profissionais exerce suas
atividades exclusivamente com a formacéo
recebida na graduacdo (39%). Essa proporcdo
talvez seja maior, considerando-se a porcenta-
gem de respostas em branco no que se refere &
essa questao(39%).

A pos-graduagdo em senso lato, isto &,
especializagdo, é a forma predominante entre os
nutricionistas cadastrados (84%, excluindo os
sem resposto). Poucos nutricionistas sGo mestres
(5%) e menos ainda doutores [1%).
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Atuacdo Profissional do Nutricionista

A caracterizagdo da atuagdo profissional
do nutricionista foi feita, no Cadastro, segundo
sua situacdo de trabalho, sua drea de atuacdio
e sua relacdo de trabalho.

Dos nutricionistas inscritos nos Regionais,
que responderam ao recadastramento, estdo
ocu 0c|oos 80%, o que corresponde a 6.731
proFFiJssionois.

A ocupagéo entre estes profissionais foi
classificada da seguinte forma: em Nutricéo
(83%), fora da Nutricdo (6%) e dentro e fora da
Nutricéio (3%). Os nutricionistas ndo ocupados
(1.115) estdo desempregados (42%), licencia-
dos (2%), afastados (4%) e aposentados [5%).

A atuacdo profissional do nutricionista pode
estar relacionada & satde (individual ou
coletival, isto &, a NutrigGo Humana propria-
mente dita ou essencialmente & alimentacdo
humana ou Dietética. Essas duas vertentes de
aplicagdo do conhecimento fedrico do
nutricionista vém se identificando na prética
profissional como “dreas de atuagdo”, assim
definidas: )

e Alimentacdo Institucional - E a alimenta-
¢do de coletividade que corresponde ao amplo
campo da Dietética, drea de conhecimento da
Nutricéo relacionada as pautas e normas da
alimentagdo humana, nos aspectos parficulares
e especificos do individuo e sua familia e nas
determinagdes gerais voliadas para a popula-
¢do. Tradicionalmente esse campo de atuagdo
profissional esté voltado para a administragdo
de unidades de alimentagdo, responséveis pela
produgéio de refeigdes para coletividade. Sua
abrangéncia, porém, vai além desses limites e
tende a cobrir todos os aspectos da alimenta-
¢&o humana, isto &, da Diefética.

e Nutriggo Clinica ou Diefoterapia -
Envolve a aplicagéo da Nutrigdo na recupera-
¢&o da satde do individuo, relacionando-se
com o atendimento individual realizado nos
servicos de satde em todos os niveis de
hierarquia do sistema.

e Nutricdo em Saide Coletiva ou em
Sautde Piblica - Representa a aplicagdo da
Nutrigdo Humana e da Dietéfica na promogéio,
prevencdo, manutencdo e recuperacdo da
satde da populagdo.

Estas sdo as trés areas basicas de atuacdo

rofissional, para as quais esté voltada a
E)rmcc;éo em primeiro nivel, isto é, a graduar-
¢do. O cadastro 1996 preocupou-se também
em identificar outras possiveis dreas, julgadas
pelo nutricionista como diferentes dessas
fundamentais. A participagéo de nutricionistas
como docentes foi também inquirida no
cadastro por se considerar revelante ao
processo de reprodugdo social.

As respostas indicaram que os nutricionistas
atuam, predominoniemente, junto ao atendimen-
to individual e coletivo & satde (42%). A
carreira docente esfd representada por 7% dos
cadastrados, enquanto que as outras dreas de
atuacdo (14%) néo se relacionam & Nutricdo.

.

outras dreas (32%).

desempregados.

empregadores.
Comentdrios Finais

Nomeros

Com um total superior a 20.600 inscritos em sefe
Conselhos Regionais espalhados pelo Pais, a profissdo
de nutricionista foi regulamentada em 1976, sendo
regida, desde setembro de 1991, pela lei n®. 8.234.

Existem, ao todo, 42 faculdades da drea no Brasil.
No Estado de Sao Paulo sdo 13 cursos, os quais
formam anualmente cerca de 400 novos profissionais
habilitados a atuar em éreas como dietoterapia,
alimentagdo coletiva, saide publica, ensino, esporte e
industria alimenticia.

Aliés, entre os homens & notével o predominio da atuagdo em

A distribuicdo dos nutricionistas ocupados, segundo a
idade, é semelhante a do tofal de cadastrados. Os
nufricionistas néo ocupados (1.115), concentram-se nas faixas
etarias mais baixas, nas quais a propor¢do maior é a de

Finalmente, na ocupagéo que exerce, a relacdo de
trabalho predominante entre os nutricionistas cadastrados é a
de empregado, embora haja nutricionistas auténomos e

De acordo com os comentdrios finais incluidos no
documento publicado pelo CFN, embasado no trabalho de
recadastramento, a caracterizacdo individual do nutricionista,
reforgando a condigdo feminina desse profissional no Pdis,
sinaliza para um frabalhador jovem, no auge de sua capac-

dade biolégica, em idade para desenvolvimento pleno
de sua potencialidade emocional e capacidade afefiva.
Essas condigdes individuais deferminam, particular

mente, sua participagdo na vida social e econdmica,

acarretando as conseqiéncias proprias e inerentes ao

sexo feminino na Sociedade contempordnea.

A formacdo académica do nutricionista, como um
profissional de nivel superior, ao se mostrar resirita
praticamente & etapa de graduagdo, limita sua atuacdo
profissional. Por sua vez, a prdtica, relacionada predomi-
nantemente co atendimento individual & satde, traz um

elemento para reflexdo nos debates sobre a pratica

profissional e sua relagdo com a formagdo académica.

Assim, ainda segundo o documento, alguns pontos
observados nessa descrigdo superficial do nutricionista
no Pais poderiam ser destacados como possiveis

quesides para acompanhamento pelos Conselhos

Regionais. B

Distribuicao dos nutricionistas inscritos nas Regionais
segundo a idade e o sexo

IDADE EM ANOS

MULHERES

HOMENS

20-29
30-39
40-49
50 ou mais
SR
Total

NQ

15741 2.
3.303
936
379
1.925
8.255

Distribuicao dos nutricionistas inscritos nos Regionais

segundo o tempo de graduacgéo e o0 sexo

%

21
40
11
05
23

TEMPO DE GRADUACAO

MULHERES

HOMENS

N2

544
2.306
2.020
1.852

633

.menor ou igual al ano
’ 2 a 6 anos

7 a 11 anos
12 a 16 anos
17 a 21 anos
22 a 26 anos 189

maior de 26 anos 236
SR 476
Total 8.256

%o

07
28
24
22
08
02
03
06

NE
13
49
30
47
18
05
00
21

%

07
27
16
26
10
03
00
11

%

Distribuicao dos nutricionistas inscritos nos Regionais

segundo o titulo recebido na pés-graduacéo e o sexo

TiTULO MULHERES HOMENS TOTAL
Ne % Ne % Ne %
Especialista |7 45 29 30 1.806 45
Mesire 194 05 03 03 197 05
Doutor 37 01 01 01 38 01
SR* 1.905 49 65 =R 00 1.970 49
Total 3.913 98 4.011
Distribuicéo dos nutricionistas nos Regionais segundo a situagao de trabalho e o sexo
S'T'R‘n‘jﬁﬁg ; MULHERES HOMENS TOTAL
Ne % e % Ne %
Ocupado 6.618 80 143 62 O3] 80
Néo ocupado 1.086 13 29 16 1715 13
SR* 551 07 41 22 592 07
Total 8.255 183 8.438
* 3 : ilia, 1996
Sem Resposta. Fonte: Brasilia Jtho/Agosto/Setembro-97 15
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HCFMUSP promove Jornada Cientifica Congresso Brasileiro de Nutri¢do

O Servico de Nutrigéo e Dietética do Instituto do Coragédo do Hospital das Clinicas da PGZeSnI"eI(;G; eBEr!lt.ergl KlifieaoParentoraleErferal
Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo [HCFMUSP) realizard nos dias I ocledade drcs(lje[rgoz utn(;ooborengerg ed . ercx»
27 e 28 de novembro de 1997, das 13h00 as 18h00, no Centro de Convencdes [Dect IZG{OPH(I)' p.e”(é © Ce eNnovCTmAroho bi © ezSePw
Reboucas, Auditério Vermelho, a “Jornada Cientifica”. Trata-se de um evento promovido PrOII ne ]GQ(Q]CC'O s ogven%qes dol\lnt em 'F, em ; Gol
anualmente pela Comiss@o de Ensino da Instituigdo, que englobam nesfe ano, pela OEU ©; O[ 2NGIosse br05| elre e”D LGl orgp erd
primeira vez, todas as dreas ndo médicas. e nterql, (?\Llje versgkr)o SJ) re o fema “Desnufricéo Clinica
A seguir a programagéo das palestras: no BX]S' ovas ALor c;l%ensd. C i enfat
Dia 27/11,/97 programagdio cientifica do Congresso vai enfatizar
b femas importantes para clinicos e pesquisadores, discutin-
Y do novos conceitos sobre os mais recentes avancos na

Prof. Dr. Geraldo Verginelli - Presidente da Comisséio de Ensino pesquisa metabdlica e nutricional. O Congresso vai siste-

Dre. Mitsue Isosaki - Diretora do Servico de Nutricéo e Dietética matizar as exposicoes de seus femas atraves de frilhas em
Palesives: 3ue os parficipantes poderéo seguir os assunfos mais

irecionados aos interesses de cada um.
As trilhas teréo quatro enfoques principais:
e Impacfo da Nutricéo Enteral e Parenteral; )
e Avaliagdo Nutricional e Desvios Metabélicos por
Perda ou Excesso;

Dr. José Manoel de Camargo Teixeira - Diretor Executivo

e A Pratica da Assisténcia Nutricional ao Cardiopata, por Dre. Elisabeth Cardoso
e Programas de Treinamento e Educagdo Continuada em Nutrigéio,

por Dre. Maria de Fatima S. Ferreira

o Avaliagéio do Conhecimento dos Pacientes sobre Alimentos Ricos em
Colesterol, por Dr2. Maria Kimiko N. Nazima s Liabia Nitficional Espegializades

® Programa de Atendimento ao Tabagista - Abordagem Nutricional, o Ner?.pl(? v ”;'Z‘?Ot : splslao 'Z? |O’ . Themos
por Di2. Miyoko Nakasalo ¥ du ricGio em Pediatria, Neonatologia e na Terceira
Mesa Redonda: S
Atendimento ao Cardiopata Obeso: Praficas e Desafios da Equipe de Satde. Coorde i loaui 4l st et P
nagdo: Dre. Maria Licia Mendes Bruno; Dre. Adriana Licia van-Erven Avila (nutricionista) nels,‘é:odoqmos,' 56”."“9”‘35 e con grejw9|ast~com VFQHO%
Cléria Heloise Perez (psicéloga) e Dre. Jaqueline Scholz Issa (médical genylaadosnaciondls e INISMJeionals. JAesiae Conlinma

: das as presencas de convidados da Bélgica, Holanda,
Dia 28/11/97 Frongc,pEsfodos Unidos, Japdo e de pcliges latino-ameri-
canos como Argentina, México, Chile e Peru.

Além das trilhas, o Congresso vai oferecer sessées
de temas livres, posters, workshops, Vocé Decide e Caso

Cada trilha é composia por mesas redondas, pai-

1

Palestras:

® Fatores de Risco para o Estado Nutricional de Idosos Cardiopatas,

por Dre. Elisabeth Cardoso

e Gerenciando o Recebimento e o Armazenamento dos Géneros Alimenticios, Clinico. N \sh . di triciont i 1
visando a Qualidade das Refeicdes Produzidas, por Dre. lvanete T. Gil RICR:.INOS WONCNERS, MO0 AUINCIOTISIE, SISTHE!

1 ) e g . ros e farmacéuticos se encontram para falar da Nutricgo
* Qulidade em Servico de Nufricco, por Dre. Mitsue lsosaki Clinica nas suas especialidades dZ trabalho. Na expcosi-
Mesas Redondas: p :

¢do Vocé Decide, dois profissionais fazem um debate
interativo com a platéia.

A Organizagdo de Eventos Rebougas é responsével
pelas inscricdes prévias e informacdes gerais a respeifo
do Congresso. Toda a correspondéncia referente ao evento
deve ser enderegada da seguinte forma:

e Escore de Gravidade do Cardiopata Cirdrgico. Coordenagéo: Dre. Maria de
Fatima Silva Ferreira; Dre. Helenice Moreira da Costa (nutricionista); Arlene

Martim Jacinto (psicéloga); Claudia Regina Haponczuk (assistente social); Maria
de Fatima Gongalves Farias (enfermeiral; Ténia Mara Varejéo Strabelli (médica) e
Maria Ignez Zenetti Feltrim (fisioterapeuta)

e Transplante Cardiaco Infantil: Atuagéo da Equipe Multidisciplinar. Coordenacdo:

2 ; s : : Organizagdo de Eventos Reboucas - Av. Reboucas

Dre. Angélica da Costa Matte; Dre. Miyoko Nakasato (nutricionista); Maria Elenita C.S. ganizae ¢ cas,

« Favarato (psicélogal;Die. Estela Azeka (médica) e Hsia Sao Wah (enfermeiral) 600 |_%Egk?SA%Z]-?Ogg_]T?I?g)ges' (O11) 881-1344,
" Informag&es: Comiss@o de Ensino - (011) 3068-5310 rom% i gx ( @)ﬁ b
Servico de Nutrigéo e Dietética - (011) 3068-5428 -mail: rebougas@irm.or

ETA Dan Waitzberg recebe prémio Infernacional

Dan Waitzberg, um dos mais conceituados cirurgides do aparetho digestivo do Pais, presidente da Sociedade Brasileira de
Nutrigdo Parenteral e Enteral (SBNPE), recebeu no dia 29 de agosto, em Amsterdd, na Holanda, o “Prémio Internacional Baxter de
Nutriggo Parenteral”. Waitzberg é o primeiro médico latino-americano a receber este Prémio.

O “Prémio Internacional Baxter de Nutricéio Parenteral” & outorgado pela revisia americana Nutrition - uma das mais importan-
tes publicagdes sobre Nutrigdo em todo o mundo - e foi dado aos trés melhores frabalhos na érea de Nutricéio Parenteral, publica-
dos durante o ano de 1996. Concorreram ao Prémio 13 trabalhos de profissionais do mundo todo.

Dan Waitzberg e sua equipe receberam o prémio pelo trabalho “Efeitos de Diferentes Emulsées lipidicas sobre a Funcdo de
Polimorfo Nucleares e Monodcidos em-Ratos”. Os autores do trabalho séo: Sandra Soares, Raquel Bellinati Pires, Nagamassa
Yamaguchi, Maria Esfela Salgado, Emesto lima Goncalves e Peter Furst.
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