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sy COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
TR DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EXPEDIENTE: SEDUC-EXP-2022/214864

INTERESSADO: I

ASSUNTO: Andlise de Cardépios Descentralizados - Municipio || |GGz

INFORMACAO CENUT N° 273/2022

Trata o presente de solicitagéio da Diretoria Regional de || GcNGEG

para andlise técnica dos cardapios, proposto pela Prefeitura || NGz =m
cumprimento as determinacfes previstas no Convénio celebrado entre a municipalidade
e a SEDUC para fornecimento de alimentacdo escolar aos alunos matriculados nas

escolas estaduais de ensino, localizadas naquele municipio.

0O Centro de Servicos de Nutricdo — CENUT wvinculado ao Departamento de
Alimentac&o Escolar (DAESC), pela competéncia nos termos do Decreto n® 64 187, de
17 de abril de 2019, vem realizar analise técnica dos cardapios apresentados pela
Prefeitura em observancia aos critérios determinados pelo Programa Nacional de

Alimentac&o Escolar - PNAE.
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Neste sentido, no intuito de assegurar que a oferta de alimentac&do nas escolas
estaduais se dé em conformidade com as necessidades nutricionais dos alunos,
inclusive para os municipios que estdo atualmente sob gestdo descentralizada,
recomendamos as seguintes readequacdes:

s A oferta de pé&es e biscoitos possui incidéncias limitadas para os cardapios
parciais e integrais, conforme a resolucéo n® 06/2020 (FNDE);

« No cardapio de refeicdo séo citadas algumas preparacdes culinarias,
deverdao ser mencionados os principais ingredientes da preparacao;

s« Apresentar as informacdes nutricionais de energia e macronutrientes
fornecidos pelo cardapio e inclusédo de assinatura e numero de CEN do
profissional responsavel, como estabelecido no Capitulo IV, Secéo I, Art.
17 da Resolucéo n°6, de & de maio de 2020.

Diante do exposto, propomos a remessa deste a Diretoria Regional de Ensino de

I == que dé ciéncia ao interessado.
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Gestao Centralizada -
EfE

co®

.. ol
. L Centralizada
- Tipos do cardapio O tdodo ¢ mponis gl comp

o dwiribuicdo

Parcial — refeigdo 145 municipios;

Integral 3333 escolas.
Lanche 3.105.414 alunos

Indigenas e Quilombolas
*Emergencial

- Logistica
9 Ciclose 3 AGs
Quantidadede géneros
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Planejamento e Avaliacao do Cardapio

- Planejamentoanual e com antecedéncia;

- Avaliacdaoanual (antes das licitacdes) e reavaliacao (em caso de
intercorrénciasnas licitacoes).

- De acordo com a Resolucdao 06/2020

- Priorizar a utilizagao de alimentosin natura ou minimamente
processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os

habitos alimentares.

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DA EDUCAGAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVIGOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO PADRAO

Planejado para execugao do periodo letivo de 2022
Tendo em vista a continuidade do Programa de Alimentagd@o Escolar, este Centro elaborou

cardapio basico a ser seguido pelas Escolas Estaduais do Sistema Centralizado durante o ano letivo

de 2022 (havendo possibilidade de mudangas no decorrer deste ano).
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Géneros Alimenticios

RECEBIMENTO E MONTAGEM
CONSUMO NAS CRONOGRAMA DE
ESCOLAS. DISTRIBUIGAO

ALIMENTACAO
SA[DA PARA ESCOLAR

DISTRIBUIGAO LICITAGAO
NAS ESCOLAS

RECEBIMENTO

NO CENTRO DE COMPRA
REAVALIACAO: GAs R AV 5O
PEDs CARDAPIO
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Integral

CARDAPIO DAESC M@ XTI AS. DL/ 203

A Déretoria Teonics do DAESC, no o de dus atribilphes, eomatics aos Senhires Dingent Reghonal de Endins, Supeniiores ¢ Diretoned de Boolis do SHenma Cemaralizade de Alimestsdle Bools,
o Cardiglo para o 53 00U de ditribulgbo de 2002, Cardiphs INTEGRALINTEGRAL - 3EM (OMGELADG, INTEGRAL - SEM FORNO, Regibo 1.

Lanche 1 - 07k

CARDAFID PARA O 38 O0LD | 20EF

FLOCOS DE MILHO BISCOITO FLOCOS DE MILHO BISCOITD
([0 | matuting)
. . Feriado
- LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL e
Refek Bo ARROZ € CENOURA E FELED MACARREAD ALHO E OLED ARROZ E FELED ARROZ E FELAD Expediente
LD - 12000 CARNE BOVINA MOIDA A0 MOLHD DE
|matutlho) {CARME EOYINA EMIECAS ACEBOLADA TORATE OMELETE DE FORNO ES2NA £ RS 5|.up-:rl.m
19030 {wespertins) EATATA DIOCE CORADSA CENOURA RALADA SALEOS DE ALIALE TEMPERADA O UMED ABﬁBDM m
[ anche 7~ THwE
p . BISCOITO BISCOITO SALADA DE MACARRED®" TORRADA COM REQUELED®®
LElTE |NTEGHAL' mm:m|mm:sm Gc“nm ARECEE
18h 30 (wespertl
. mamio LEITE INTEGRAL® SUICO DE FRUTAS® LEITE INTEGRAL®
ENSIND FUNDAMENTAL - ANDS INICIALS
Keal | Prot (g} | Prot (%) | Lip (g) | Lip (%) | CHO (g) CHO %)
3 145303 | 46,82 | 12% | 36,37 | 1% | 241 67%

* Como opgio de suco, B esools poderd utilizar o de uva DU preparar conforme & disponibilicace / O leite poder ser preparado com frutas ou cacau &m pd
% o recsftuBio constam a5 recsites mr&qu:ijﬂn,puﬁ:,mnm:, tortm & salsds de mEcaras

Elaborads por:

:].F_u,'l. all

Priscila Gutul Galding CRM: 15572
Azgessor Tiodos W - CENUT

ESTT CAADAR D DT PIALAMICTE FIKACS MA COFRHA DA DEC0LA [ SOR D25 POMBNLIZADS: PARLA & DML ICADE [5SCDHAR, CORFORME RISILLCRD FRICE B 05, de Off XEFI 0D
[T [ [RPSOLUECPACKTCE MORTALICAS, WTROURAS [LDGLUMES SUT DEVTRED SIR STRADS OF ACDEDN OO O CRADSFID, COMFOREE O ARASTICISENTD [ ARADUATCIMINTO D05 PROOUTOS.
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CARDAPIO DAESC N3 20263 AG. 032022
A Diretoria TEonica do DAESC, no uso de SUas Atriouigdes, COMuUNic aos Senhones Dirigentes Regionais de Ensing, Supervisores & Diretores de Escoles do Sistema Centralizmsio de Alimentagio Escolar,
o Cardapio para o 38 CICLO de distribuicho de 2022, Cardapio REGULAR MAK EDUCACED - REFEICAD RESULAR - SEM CONGELADO, NOVOTES - REFEICA0 REGULAR -SEM FORND, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 34 CICLO / 2022
AGRUPAMENTD 03

AMERCAMA, ERAGANRCA FAULETA, CARSMIGAS CHESTE, CAPIVARS, CARAGUMTATUSA, GUARATINGUETA, TAQUACUECITLIEA, MCARE, JUKDIAL LESTE 1,234, LISSEIRA, M0GI DAS CRUZES, MOG] MIRIN, PIRASSUSSLING A, SAD MIAD DA BOA VISTA, SAD JOSE DOS CAMPOS, SUZAND, TAUBATE, SURARE.

ek porciek ARROZ Cf CENOURA E FELIAD MACARRAD ALHO E OLED ARROZT E FELAD ARROZ E FELAD
—— CARNE BOVINA MOIDA AD MOLHO DE
o CARME BOVINA ISCAS ACEBOLADA TOMATE OMELETE DE FORNO CARME BOVINA ISCAS REFOGADA
FERIADO OU EXPEDMENTE SUSPENSO
Viparina: 13030 BATATA DOCE CORADA CEMOURA RALADA SALADA DE ALFACE £f CENOURS TEMPERADA Cf ABOBORA SAUTEE
14h30
uralio
"""‘;]“h;:lm SALADA DE FRUTAS | MACE, BANANA E GOLABA] GOLABA
ENEIND MEDIO
Keal Prot (5] Prot %] Lin [g} Lip %] CHO (] CHO %)
¥98,63 24,89 17% 1243 15% g1 34%
) FITTrT—
Elzborado por:

) (]"F‘M"-'-'--; .
Priscila Gubul Galding CRN: 19672
Azsessor Temico V - CENUT

ETE CARDARYY [0 PEARMANECER FBGAD Wk COTINHA DA FS000A F50R DEFOSIRL AN PR A DIRIMIDACE FROOLAR, CONRORME REROLLCKD FHDE W o, de iyDy .
TR [ EARRCA LG T ML, B LEGLES A i [ AL LR S0 O CARDARC, COMFORME CARASTECMENTL! E AMSACLIA CRAEATY DO FROCAITIS.




Analise FNDE — quantitativo e qualitativo

Realizadoem novembro/2021

3.1.2.2. Cardapio para o 52 ciclo de distribuicdo de 202 1 Regido 1

Pontuagdo 10 COSAN Classificagao
29 Adequado

Fornecimento de 3 refeiges/dia (lanche, almogo ou jantar, lanche).

Presenga adequada de frutas in natura (minimo 2 dias/semana).

Presenga adequada de legumes ou verduras {minimo 3 dias/semana).

Presenga adequada de alimentos fontes de ferro heme (minimo 4 dias/semana).

Presenga adequada de alimentos fontes de vitamina A (minimo 3 dias/semana).

Presenga de alimentos processados (biscoito, bolacha, p&o ou bolo — méaximo 7x/semana).

Presenga de alimentos ultraprocessados (biscoito) — todos os dias da semana nas 3 semanas analisadas.

Variedade adequada das preparagtes planejadas.

Auséncia do fornecimento de doces, alimentos em conserva, de liguidos lacteos com aditivos ou adocados e margarina ou creme vegetal.

Presenga de preparagdes doces regionais (maximo 1x por semana para periodo integral).
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“Nenhum de nos é tao
bom, quanto todos
juntos!”

Obrigada
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Analise da
composicao
nutricional dos

cardapios :




Instrutivo para utilizacao do
1Q COSAN para Pré-escola,
Ensino Fundamental,

Ensino Médio e Educaciao
de Jovens e Adultos
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Definicao
... ferramenta para verificar a qualidade dos cardapios

planejados ou que estao em elaboracao no ambito do Programa

Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).” BRASIL, 2022
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Ensino de Jovens e Adultos - Jantar as 20h30m
Cardapio sujeito a alteragao decorrente de intempéries, troca e/ou devolugcdo de um ou mais componentes.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salada de Tomate em Fatias, |Salada de Beterraba Crua em Salada de Acelga a Juliane, Salada de Alface Rasgada, Salada de Chuchu em Cubo
Ovo Cozido, Arroz, Feijao e Palito, Iscas de Carne Bovina Frango em Iscas Refogadas, |Almondega Cozida no Molho de |[Cozido, Sobre coxa de
Banana Nanica Refogadas, Arroz e Feijao Macarrao com Molho de Cenoura (ficha técnica em Frango Refogada, Arroz e
Tomate, Melédo anexo), Arroz e Feijao Feijao
1 2 3 4 5
Salada de Repolho Cru, Carne |Salada de Cenoura Crua, Filé de [Salada de Tomate, Postas de |Salada de Aimeirdo, Macarrao Salada de Beterraba Crua,
Moida Refogada, Arroz e Feijdo |Frango Refogado, Arroz, Feijao |Tilapia Refogadas com Molho de Tomate e Iscas de |Carne Suina Refogada, Arroz,
e Kiwi (manjericao), Arroz e Feijao Carne e Maca Feijao
8 9 10 11 12
Salada de Chuchu Cozido em |Salada de Couve, Carne Bovina |Carne Suina Refogada com Salada de Chicdria, Postas de Salada de Abobrinha Cozida
Palito, Ovos Mexidos com de Panela, Arroz e Feijao Abdbora Cabotia, Arroz e Tilapia Refogadas (coentro), em Rodelas, Macarrdo com
Cebola, Cebolinha, Orégano, Feijao Arroz, Feijao e Manga Molho de Tomate e Queijo
Salsa, Arroz, Feijao e Maca Minas (manjericao)
15 16 17 18 19
Iscas de Frango Refogadas Salada de Couve Flor Cozida, Salada de Alface, Sobre coxa |Salada de Ervilha Cozida, Postas |Salada de Acelga, Iscas de
com Cenoura, Arroz e Feijao Carne Moida Refogada, Arroz, de Frango Refogada, Arroz, de Tilapia Refogadas com Carne, Macarrdo com Molho
Feijao Feijao e Mamao Tomate, Arroz, Feijao e Caqui de Tomate
22 23 24 25 26
Salada de Abobrinha, Ovo a Salada de Beterraba Cozida, . » _
Pizzaiolo (Ficha técnica em Arroz, Feijao, Iscas de Frango Obgevagoegz Alteragéo per_nlltlda s'om.e_nte com auton_z_at;ao da
o . equipe de Técnicos em Nutricao e Dietética ou de Nutricionistas
anexo), Arroz, Feijdo, Melancia |Refogadas com Salsa,
gfé’g";':ga’ Manjericio e JEANICE DE AZEVEDO AGUIAR
Nutricionista
29 30 CRN-3 8.011
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COMPOMNENTES SEMAMNA 1

Presenca de frutas in naturg 1 0 o o 2
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 a [} a [} [} [}
Alimentos in
Ty v Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 5 5
e e Prﬁdem;,a de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
processados tubérculos 1 1 1 1 1
Presenca de alimentos grupos dos feijtes 1 1 a 1 1 4 4

Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos

Resultado Semana 1

PONTUACAD FINAL DA SENMAMNA

Frutas in natura ninimo 2 diastsemanminimo 4 dias!semana 5 5
Alime. in Legumes e verduras ninimo ¥ diaslsemanminimo 5 diasisemana 5 5
natura ocu Alimentos fontes de ferro heme ninimo 4 diaslsemanminimo 4 diastsemana 5 5
minimamente Alimentos fontes de vitamina A ninimo 2 diaslsemanminimo 2 diasisemana 5 5
C processados Alimentos da sociobiodiversidade 5 5
m Alimentos regionais 5 S
) e >
1refldia ou 2 refsldia ou ou
O 203 NND™ | 303 NND™ 703 NND"
Alimentos Biscoite, bolact - bal
( ) processados SR nax Zriseman.maz 3rfsemananaz Trfseman: 5 =
Diversidade do cardapio
5 15
O PONTUACAC
——
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COMPOMNENTES SEMANA 2

Presenca de frutas in naturg 1 0 1 o 1 0 ? ?
Fresenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 0 [ [H] 0 1) 1)
Alimentos in
e Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1
S PFE‘-EFH;EI de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
P e tuberculos 1 1 1 1 1 1
Presenca de alimentos grupos dos feijges 1 1 1 1 [H 1 4 4

Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos

5 | &
husénciadealimentosuluaprocessados | 1 1 111 1 5 o

1 1 1 1 1 1 5 0
1 1 1 1 1 1 )
PONTUACAD 36

Periodo parcial Periodo integral

Frutaz in notura ninimo 2 dias’seman.minimo 4 diastsemana 5 S
Alime in Legumes e verduras ninimo 3 dias/seman.minimo 5 diasfsemana 5 5
natura ou Alimentos fontes de ferro heme ninimo 4 dias!seman.minimo 4 diasfsem

Resultado Semana 2

minimamente Alimentos fontes de vitamina A ninimo 2 dias!seman.minimo 2 diaslse
C Processados s imentos da sociobiodiversidade
m Alimentos regionais 5 5
20
) o 5
1refldia ou 2 refsldia ou ou
O 20 NND"  30% NND" 703 NND"
Alimentos Biscaita. balack = bal
‘ ’ processzados paaou naz 2rfseman:maz Irlsemananaz Triseman: 5 s
L4
Diversidade do cardapio
O PONTUACAD
—

MQEDFHALDAM
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Resultado Semana 3

-
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O

O
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COMPOMNENTES SEMANA 3

Presen¢a de frutas in natura 1 o o o 1 1
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 [ a [ ] ]
Alimentos in
GG Presen¢a de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1
T TR TS P‘FE:EFH;E de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
c dos tuberculos 1 1 1 1 1 1
Fresenca de alimentos grupos dos feijdes 1 1 1 1 [ 1
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5 5
1 1 1 1 1 1 5 [H]
1 1 1 1 1 1 5 4]
1 1 1 1 1 1 5 [H]
36

PONTUACAD

Alimentos da sociobiodiversidade

Frutas in natura ninimo 2 dias!semani minimo 4 diasfsemana 5 5

Alime in Legumes e verduras ninimo 2 diasfseman; minimo 5 dias’semana 5 5
natura ou Alimentos fontes de ferro heme ninimo 4 dias!seman; minimo 4 diaslsemana 5 3
minimamente Alimentos fontes de vitamina A ninimo 3 dias!semani minimo 3 diasisemana 5 5
processados 5 5
5 3

Alimentos regionais

1refldia ou 2 refsidia ou 3 refsidia ou
20 NND" 30 NNO® Tz NNO®

|

s maz 2rizemanamaz Ixlsemanamar Fxlsemana

Diversidade do cardapio

1

|
E




COMPOMENTES SEMAMNA 4

Presenca de frutas in naturg 1 o o 1 1 o ? 2
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 [H] [ [H] L] L] 1) [
Alimentos in
e mp— Presenga de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
. F'FE‘-EFH;EI de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
P dos tuberculos 1 1 1 1 1 1
Presenca de alimentos grupos dos feijdes 1 1 1 1 [t 1 4 4
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 1 5 [
1 1 1 1 1 1 5 [
1 1 1 1 1 1 5 [

Periodo parcial  Periodo integral

Frutas in noturo inimo 2 diasfsemanminimo 4 diasfsemana 5 5

Legumes e verduras 1inimo 3 dias’semanminimo 5 diasfsemana

Alimentos in

natura ou Alimentos fontes de ferro heme winimo 4 diasisemanminimo 4 diasfse
minimamente Alimentos fontes de vitamina A inimo 2 diastsemanminimo 3 diasis@mana W 0
Processados  plimentos da sociobiodiversidade
Alimentos regionais 5 s
e -
1refldia ou ou 3 refsidia ou

20 MND™ 30 NND™ @ 703 NNO"

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo 5

naz 2zlsemaninaz Izlsemanmaz 7xfsemana 5

Diversidade do cardapio

Resultado Semana 4

|QCosan
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|QCosan

Pontuacao geral

Semanal

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana b

Pontuacao

Semanal

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Pontuacao

Semanal

Semana 2

Semana 3

Pontuacao

Semanal

Semana 2

Pontuacao
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| Esvoncous NS Pre Escolar - Intervalo entre 08h30m e 10hs

rdapio sujeito a alteracéao decorrente de intempéries, troca efou devolugéo de um ou mais componentes.
Segunda-feira Terca-feira CQuarta-feira Cuinta-feira Sexta-feira
Leite com Cacau em Pa, Salada de Abdbora Menina  |Suco de Laranja e Péo Salada de Alface Rasgada, |Leite com Cacau em Pd e
Biscoito Salgado Integral e Cozida, lscas de Came Francés com Frango Almondega Cozida no Maolho |Bolo de Abacaxi
Banana Manica Bovina Refogadas, Arroz e Desfiada de Cenoura (ficha técnica em
Melao anexo), Arroz
1 2 3 4 5

Média semanal do valor nutricional e custo (R$)

Segunda 340,26 9 35,85 11% 9 83,65 | 25% 60 238,65 | 70% [343,80| 1,49
Terca 270,54 12 48,26 18% 10 88,41 | 33% 33 132,57 | 49% (242,14| 3,82
Quarta 246,89 14 56,43 23% 5 46,97 19% 35 141,01 | 57% [354,65| 2,74
Quinta 254,22 12 46,14 18% 11 95,29 | 37% 27 107,55 | 42% |236,65| 5,00
Sexta =i 7 26,20 _ 76 8 67,74 I 36 142,48 | 5%~ 88,15 | 1,14
Média semanal 1 11 42,58 ‘ 8 76,41 1) 38 1524 3,08 2,84

Pré-escola




Alimentos in
natura ou
minimamenke
processados

indice de Qualidade de Cardapios COSAN - ENSIND DE JOYENS E ADULTOS
COMFPONENTES SEMANA 1

Fresenca de frukas &5 aais 1 1 i I 1 0 2
Fresenca de alimentos do grupo de [eite & derivados 1 1 1] 1] 0 1 2
Fresenga de alimentos do grupo dos legqumes e werduras - 1 1] 1 1] 1 1 3
Fresenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e

tubérculos 1 1 1 1 1 1 ] 5
Preszenca de alimentos grupos dos feijbes 1 0 1] 1] 0 0 0 1]
Frezengade alimentos do grupo de carnes e ovos n n 3

0

q) FONTUACAD
Periodo parcial Periodo integral
Frutas in mafura menimn Z diarfromans minime d diarframans 5 5
O 2limentos in Legumes e verduras minimn I diarfreomans minimn 5 diarframans 5 L
natura au Alimentos fontes de Ferro heme minime 4 diardramans minimn d diarframana ¥ [ L
z minimarmente Alimentos fontes de vitamina A minime ¥ diarframans minime I diarframana 'D L
! Oﬂ processadas Alimentos da sociobiodiversidade 5 5
CG Alimentos regionais 5 5
c U -Z20
n s 5
1 refldia on 2 refzldia on on
O 20 HHD" J0%x NND" 70X NHD"
'I_‘ Alimentos . . =
C PfDCEEEadDE BISGDItD- hulacha. pac ou bolo miyx Zxfromansmisr Irfromanamiix TI!I'I---I--I*I:I 3
Diversidade do cardapio
O o
O} PONTUACAD 30
— & PDHTUAEED FINAL DA SEMANA LT

‘-——



CECANE SC

Centro Colaboradorem
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
de Santa Catarina

AVALIACAO E CONTROLE DE QUALIDADE
DOS CARDAPIOS



https://static.fecam.net.br/uploads/1547/arquivos/651654_2_Cardapios_PNAE_ntr_2015.pdf

- ] ~
CR"S FORMULARIO PARAAVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

1. Valoriza e fomenta a amamentacao?

tipo de ensino?

2. Ha conformidade as preconizacbes do FNDE de acordo com a faixa etaria e

2.1. Valor nutricional de macronutrientes

2.2. Valor nutricional micronutrientes: vit. A e C/célcio, ferro e
sodio

2.3. Frutas 2 (p) ou 4 (i) dias na semana?

2.4. Verduras e legumes 3 (p) ou 5 (i) dias na semana?

2.5. As bebidas a base de frutas substituem as frutas in
natura?




CR N FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Nao se

Questoes Sim | Nao :
aplica

2.6. Alimentos fonte de ferro heme presentes em 4 dias na
semana?

2.7. Alimentos fonte de ferro nao heme juntamente com
outros, fonte de vitamina C?

2.8. Alimentos fonte de vitamina A em 3 dias na semana?

2.9. Produtos carneos a, no maximo, 2 vezes/ mées?

2.10. Legumes e verduras em conserva a, no maximo, 1
vez/mes”?
2.11. Bebidas lacteas com aditivos ou adocados a, no
maximo, 1 (p) vez/més ou 2 (i) vezes/més ?




CR = FORMULARIO PARA AVALIACAO E
= "3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

2.12. Biscoito, bolacha, pao ou bolo a, no maximo, 2 (p-1) ou
3 (p-2) vez/semana, ou 7 (1) vezes/semana maiores de 3 anos?

2.13. Doce a, no maximo, 1 vez/més maiores de 3 anos?

2.14. PreparacOes regionais doces a, no maximo, 2 (p)
vezes/mes e ou 1 (i) vez/semana maiores de 3 anos”?

2.15. Margarina ou creme vegetal a, no maximo, 2 (p)
vezes/meés ou 1 (1) vez/semana maiores de 3 anos?

2.16. Excluida a oferta de gorduras trans industrializadas
para todos os alunos?




CR = FORMULARIO PARA AVALIACAO E
—4 "3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Nao se

Questoes Sim | Nao :
aplica

2.17. Excluida a oferta de alimentos ultraprocessados, a
adicio de acucar, mel e adocante as criancas de até trés anos
de idade?

2.18. Respeitado 7% no maximo, de calorias provenientes do
aclcar adicionado para os alunos maiores de 3 anos?

2.19. Respeitado 7% no maximo, de calorias provenientes de
gordura saturada?

2.20. Respeitado o minimo de 10 (20%), 14 (30%) ou 23
(70%) alimentos in natura ou minimamente
processados/semana?




CRIN
,.WNZ) FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

2.21. Ha respeito ao habito alimentar local?

2.22. Adequados ao horario de distribuicao?

2.23. Foram inseridos itens da producao familiar local?

2.23. As texturas estao diversificadas e adequadas a faixa
etaria?

2.24. O cardapio respeita a sazonalidade?

2.25. Valoriza e resgata preparacOes da cultura alimentar da
regiao?

2.26. Ha aquisicao de no minimo 50 alimentos diferentes in
natura e minimamente processados, adquiridos com recursos
do tesouro?




CRIN
,.WNZ) FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

2.27. O cardapio promove a sustentabilidade?

2.28. Houve preferéncia pelos alimentos organicos?

2.29. Ha oferta de alimentos transgenicos?

2.30. Ha alimentos da sociobiodiversidade local no
cardapio?

2.31. O tipo de refeicao esta foi informado ao aluno?

3. Aspectos sensoriais estao atrativos ao aluno (apresentacao
visual, cores, cortes diferenciados)?

4. As refeicOes estao ajustadas ao ambiente onde serao
distribuidas e a forma como serao consumidas?
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CI:\)"3 FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

5. Os alimentos contidos na preparacao estao citados?
Exemplo:

Incorreto: Carne com legumes

Correto: Carne bovina em iscas refogada com cenoura e abobrinha

6. O nome das preparacoes esta descrito? Exemplo:

Incorreto: Carne em iscas

Correto: Carne bovina em iscas refogadas

/. As refeicOes estao ajustadas ao ambiente onde serao
distribuidas?

8. O uso da lingua portuguesa e a gramatica estao corretos?




- v
CR" FORMULARIO PARAAVALIACAO E
RIS 3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

0. Esta identificado (nome, CRN e assinatura)?




Outros aspectos
importantes na
elaboragao dos
cardapios no PNAE
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alimentacao
Quantidade Qualidade Harmonia
Os alimentos A alimentacdo deve E necessdrio que
consumidos devem ser variada de haja a correta
ofertar energia e forma que ofereca proporcionalidade
autrientes suficientes  2° organismo, entre os nutrientes
oara o adequado todos os nutrientes  para que sejam
funcionamento do possibilitando bem aproveitados
organismo, desempenho pelo corpo.
mantendo-o em adequado.
equilibrio.

Adequacao

O consumo dos
nutrientes de ser
proporcional as
necessidades de
cada pessoa,
conforme as
caracteristicas
individuais.

22
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CFSN}, Recursos disponiveis e

Governo Parcelas
Federal 10
Estadual SP/PA 10
QESE 10
Municipal complementa
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.. A porc¢ao resultante
do valor nutricional
calculado é totalmente
consumida pela
populacao daquela
faixa etaria?




CRIN

Numero de
manipuladores
de alimentos

Em proporcao adequada as
caracteristicas da escola







CONSELMO REGONAL DE
NUTRIOO

LSTAS 3° REGIAO
P MS

CRI3

Dificuldade da

preparacao dos
alimentos

Numerode
preparacgoes




=

=% - As caracteristicas visuais
| podem indicar seu perfil
profissional;

« Uma “refei¢cao colorida”
remete a alimentacdo saudavel
e adequada.

* Escolha o layout do cardapio.
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Refazer se
necessario



../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Tabela 1.xls
../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Tabela 2.exemplo.xls
../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Modelo.Infantil.integral.xls

Obrigadal

Siga o CRN-3 nas redes sociais!

f facebook.com/CRN-3regiao

,\o’ @crn3regiao

@ crn3@crn3regiao.org.br

Tube youtube.com/user/CRN3Regiao

% Av. Brigadeiro Faria Lima, 1461 > 3° andar
Torre Sul > Jardim Paulistano
cep 01452-002 > S3o Paulo SP www.crn3.org.br
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“REFLEXAO “

Comece onde
vocoe esta.

Use o que
voce tem.
Faca o que
vocé pode.

Arthur Ashe

’/ ‘--



C Ry
" 3 P N A E Programa Nacional
de Alimentacao Escolar

O cardapio escolar deve ser elaborado por
nutricionista, respeitando os habitos alimentares

locais e culturais, atendendo as necessidades
nutricionais especificas, conforme percentuais
minimos estabelecidos no artigo 14 da Resolucao n®
26/2013.. {revogadal...entrou:

Em vigor: Resolucdo FNDEMEC n® 06 de OX de mato de 2020 ¢
Resolucio FNDE/MEC n” 20, de 2 de dezembro de 2020




POR ONDE b

COMECAR?

, » FNDE ATUALIZA NORMAS DO © 4
PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR
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CARDAPIO- PNAE

RS APLICACAO RECURSOS

ESCOLHAS ALIMENTOS

PNAE- NORMAS 7%

____/ ____/




CRKN

NUTRICIONAIS

Creches 30% das necessidades nutricanais,

Periodo parcial 2 refeigdes

Creches 70% das necessidades nutriclonas,
Periodo integral 3 refeicdes

30% das necessadades nutriclonats,
Quilombolas por refeicio ofertada
ez
70% das nec;ssidoda nutricionals,




DIRETRIZES DO PNAE = hW3

e Necessidades nutricionais

« Habitos alimentares

¢ Cultura alimentar

e Sustentabilidade

¢ Sazonalidade

« Diversificacao agricola
« Promocao da alimentacao

adequada e saudavel.




CARDAPIOS X IMPACTOS

CRN

= Cducacdo Nutricional

mm Cxpectativa x Apresentacdo

mm Polifica Publica de Nutricdo




ACEITACAO DO CARDAPIO

Apdarencia-visual

\ /
. Sabor- Textura

wa

Olfato-
/ Palatabilidade

L\




POR QUE MUDOU?

OBESIDADE
INFANTILNO
BRASIL

‘ _ Conseq
: Obesidade Infantil:

* Diminuicao da auto estima

*Apneia

* Desvios de Colunsg,

* Lesoes em articulagoes

* Pe chato;

Y Problermas cardiacos,

* Problemas respiratonos,;

* Estrias;

* Risco de diabetes e gordura
no figado

VOLTAAOD
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Adequacao
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MiNIMO
DE
75%

IN NATURA
MINIMAMENTE
PROCESSADOS

AQUISICAO DE ALIMENTOS

INGREDIENTES
CULINARIOS
PROCESSADOS




Minimo de 14 alimentos in

natura ou minimamente
processados diferentes por
semana

Minimo de 23 alimentos in
natura ou minimamente
processados diferentes por
semana




CRECHE: MENORES DE 3 ANOS

CRECHE: MENORES DE 3 ANOS

Proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicao de
acucar, mel e adocante nas
preparacoes culinarias e bebidas.

X

MAIORES DE 3 ANOS?

ACUCAR SIMPLES 7%
ADICIONADO

GORDURA TOTAL 15 A 30%
GORDURA SATURADA 7%

PERIODO PARCIAL(1 REF)=600G(1,5g Sal)

SODIO

PERIODO PARCIAL(2 REF)=800G( 2g Sal)

PERIODO INTEGRAL(1 REF)=1400MG(3,5g Sal)

BEBIDAS A BASE FRUTAS_NAO SUBSTITUI A FRUTA

IN NATURA



ROHEME FEHMNM**EME OFERTA: ALIMENTOS LIMITADOS

&a@

GEMA COZIDA FEUIAD BRANCO COZI00
samwoog 29mg/100g 5.20\9!1009 25mg00g

PARCIAL: 1 X MES
A INTEGRAL: 2X MES

CARNE OE 601 ESPINAFRE CRO uwnsm
36 00 13 100 A 1 mgo0 '
‘ ol 1 REFEICAO=2X SEMANA
Pt e Sl 2 REFEICOES=3X
- —_ T 4.0 SEMANA
OVO C2100 ATUM EM OLEQ FEUAOPRETOCOZIO  BROCOLIS COZIDO o=

1,5mgi100g 1,2mg/100g 15mg/100g 0,5mg/100g

OFERTA 4X SEMANA VITAMINA A DOCES??? |
3 5;?

INTEGRAL: 7 X MES

Periodo parcial

v' Méximo 2X por més

DOCES REGIONAIS?

Periodo integral




MARGARINA OU CREME VEGETAL ®GORDURAS TRANS? PROIBIDO

PARCIAL: 2 X MES INTEGRAL: 1X SEMANA

AQUISICAO PROIBIDA

Refrigerante e refrescos artificiais, bebidas ou
concentrados a base de xarope de guarana
ou groselha, chas prontos para consumo e

outras bebidas similares, cereais com aditivo

ou adacadas, hala e csimilares, canfeitn,
bombom, chocolate em barra e granulado,
biscoito ou bolacha recheada, bolo com
cobertura ou recheio, barra de cereal com
aditivo ou adogadas, gelados comestiveis,
gelatina, temperos com glutamato




CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS 32 REGIAO
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FERRAMENTAS DE APOIO AOS NUTRICIONISTAS

Plan PNAE

FERRAMENTA DE
PLANEJAMENTO DE CARDAPIO

CONVIVA

EDUCACAQO

CRIN



CHO PTN LPD
Energia (g Vit. A Ca Fe
rg ) le) le) Vit. C (mg)
(Keal) 55% a 65% 10% a 15%  15%a 30% do (meg) (mg) (mg)
do VET do VET VET

Creche Programa Nacional
de Alimentacao Escolar
Pre-
=elelle

Fund | e |l
Méedio / EJA
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CARDAPIO
ALIMENTACAO
ESCOLAR




FNDE: CARDAPIO PARCIAL:

PRE —ESCOLA/ ENSINO FUNDAMENTAL/ MEDIO / EJA

I N T
FRUTA FRUTA

HORTALICAS HORTALICAS HORTALICAS

CRiN

CONSELHO REGIONAL DE
MUTRICIONISTAS 33 REGIAQ
/ - - - - -

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A
BISCOITO/ BISCOITO/

PAD PAD
BOLACHA BOLACHA



N\ ARDA L) LN

PRE —ESCOLA/ ENSINO FUNDAMENTAL/ MEDIO
| SEGUNDA |  TERCA | QUARTA | QUINTA |  SEXTA |
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

HORTALICAS  HORTALICAS  HORTALICAS  HORTALICAS  HORTALICAS

FERRO- HEME FERRO- HEME  FERRO-HEME FERRO-HEME

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD  BISCOITO/ PAD
BOLACHA BOLACHA BOLACHA BOLACHA BOLACHA

MARGARINAS
SEMANA



CARDAPIO IMPLANTADO 1994- REDE:

REDE ESCOLAR- TARUMA : POLITICA PUBLICA NUTRICAQ

/ | SeUNoR | TRGA | auAmm | aumm | s

CR - FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CONSELHO RE
NUTRICIONISTAS

HORTALICAS ~ HORTALICAS  HORTALICAS  HORTALICAS  HORTALICAS

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

BISCOITO/ BISCOITO/
PAD PAD
BOLACHA BOLACHA




CRjj~ FNDE CARDAPIO INTEGRAL-ESTADO E MUNICIPIO
ozl WO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL E MEDIO

REFEICOES LR T o) QUARTA QUINTA SEXTA

DESJEJUM-7h Leite em po Leite em pbd  Leite em pd Leite em po + Leite em po +
Cacau + Fruta Pdo intfegral c. Fruta fruta
Pdo caseiro Bolo caseiro manteiga Pdo integral+ Nozinho caseiro
OVOs mexidos
FRUTA-%h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO/JANTAR LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
12h (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS)
FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS
FERRO HEME FERRO HEME  FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME
VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A
LANCHES-15h SANDUICHE BOLO MACA TORTA DE LANCHE COM ESFIRRA DE
2X DOCE NATURAL FRANGO CARNE TIRAS CARNEE
3X SALGADO BROCOLIS
SUCO FRUTA OU FRUTA OU FRUTA OU POLPA  FRUTA OU POLPA FRUTA OU

POLPA POLPA POLPA



’/ ‘Q CIDADE DE s a
4 TARUMA ANOS: Er1S, oo
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CARDAPIO: ALIMENTAGAO ESCOLAR-2022 ATENDIMENTO DOS ALUNOS NA TURNO INTEGRAL- PARCIAL

SEMANA: 25/04-29/04/2022 ALIMENTACAO ESCOLAR ENSINO: PRE ESCOLA, FUND | E Il, MEDIO E EJA.
FAIXA ETARIA: > 4 ANOS > 31 ANOS
REFEI,COES/ 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
HORARIO 25/04/2022 25/04/2022 25/04/2022 25/04/2022 25/04/2022
TURNO Pdo francés integral 30 g Pdo francés integral  Pdo francés integral  Bolo de laranja Pao francés integral
MANHA com manteiga 30 g com ovos 30 g com manteiga Leite + frutas 30 g com paté de
DESJEJUM-7h Leite + cacau mexidos Leite + cacau vermelhas frango
Leite + mamao Leite + cacau

TURNO DA Arroz com ervilha seca Arroz/ Feijdo Arroz Arroz com cenoura Arroz
MANHA Carne cubos bovinacom  Coxa e sobrecoxa Feijdo Feijdo Feijdo

mandioca, beterraba, com batata, tropeiro(carne suina, Carne em tirascom  Escondinho de
ALMOCO vagem, cenourq, abobrinha, abobrinha, cenoura, mandioca, tomate, frango

pimentdo beterraba, brocolis chuchu, beterraba, pimentdo vermelho,  Milho refogado
10h40 brocolis) vagem

Salada: acelga, abacaxie Salada de grdo de Salada tfropical:
TURNO NOITE tomate bico com cenoura, Salada almeirdo e Salada de couve e cenoura, chuchu,
JANTAR-21h cheiro verde, fomate abobora cabotd beterraba batata, brocolis
FRUTA- M/T/N  Maca Mexerica Abacaxi Melao Melancia
LANCHE-15h Sanduiche natura- pdo Bolo mesclado de Torta de frango, Lanche com carne Esfira de carne

francés , frango, alface, cacau cenoura, milho bovina tiras, fomate, moida e brdcolis

cenoura, ftomate, milho logurte de frutas verde, orégano, orégano, alface

verde ( Ag. Familiar) talos de couve Suco de abacaxi Suco de acerola

Flan de maracuja com horteld

COMPOSICAO  VCT: 1.611,78 Kcal Integral  CHO: 65% PTN: 14,8% __ . LIP: 35,2% R

NUTRICIONAL VCT: 852,79 Kcal Parcial




CRiwzs FNDE: CARDAPIO CRECHE

DESJEJUM -7h Leite em po Leite em po Leite em po + Leite em po Leite em po +
Cacau Cacau Fruta Cacau fruta
ALMOCO -10h  LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
(4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS) (4 -6 TIPOS)
FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS
CRU- COZIDO
FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME
FERRO NAO FERRO NAO HEME
HEME
VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

\\
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CARDAPIO: ALIMENTACAO ESCOLAR-2022 ATENDIMENTO DOS ALUNOS NA TURNO INTEGRAL- PARCIAL
SEMANA: 25/04-29/04/2022 ALIMENTACAO ESCOLAR ENSINO: CRECHE
FAIXA ETARIA: 1 ANOS > 3ANOS
HORARIO 25/04/2022 25/04/2022 25/04/2022 25/04/2022 25/04/2022
TURNO Pdo francés integral 30 g Pdo francés integral  Pdo francés integral  Bolo de laranja Pao francés integral 30
MANHA com manteiga 30 g com ovos 30 g com manteiga Leite + frutas g com paté de frango
DESJEJUM-7h Leite + cacau mexidos Leite + cacau vermelhas Leite + cacau
Leite + mamao

TURNO DA Arroz com ervilha seca Arroz/ Feijdo Arroz Arroz com cenoura  Arroz
MANHA Carne cubos bovinacom  Coxa e sobrecoxa Feijdo Feijdo Feijdo

mandioca, beterrabaq, com batata, tropeiro(carne suina, Carne em tiras com Escondinho de frango
ALMOCO vagem, cenourq, abobrinhag, abobrinha, cenoura, mandioca, tomate, Milho refogado

pimentdo beterraba, brocolis chuchu, beterraba, pimentdo Salada tfropical:
10h40 Salada: acelga, abacaxie Salada de grdo de brocolis) vermelho, vagem cenoura, chuchu,

tomate bico com cenourq, Salada almeirdo e Salada de couve e  batata, brocolis

cheiro verde, tomate abobora cabotd beterraba

FRUTA- M/T/N  Maca Mexerica Abacaxi Melao Melancia
LANCHE-15h Sopa de feijdo, macarrdo  Bolo mesclado de Caldo de aboborqg, Sopa de letrinhas, Esfirra de carne moida

conchinha, carne bovina  cacau frango, cenouraq, frango cubos, e brocolis

cubos, abobrinha, talos de logurte de frutas couve, vagem, cenoura, chuchu,

Ccouve, cenoura, couve- ( Ag. Familiar) brocolis. vagem, abobrinha, Salada de fruta

flor batata, beterraba,

Laranja lima Uva brocolis
COMPOSICAO  VCT: 852,79 Kcal Integral CHO: 65% PTN: 14,8% LIP: 35,2% Ca: 350 mg,Fe 2 mcg/

NUTRICIONAL VCT:. 513,82 Kcal Parcial Vit A: 145 mcg/ Vit C:

9.2 mg

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girofti

RN



CRIN3 FNDE: CARDAPIO BERCARIO

REFEICOES |SEGUNDA |TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

DESJEJUM-7h

FRUTA-%h

ALMOCO 11h

PAPAS
CALDOS

FRUTA-13h
(leite)

LANCHE-16h30

(variedade)

JANTAR-17h30

MAMADEIRA
FORMULAS

FRUTA-
RASPADINHA

LEGUMES
(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS
FERRO HEME
VITAMINA A

MAMADEIRA
FORMULAS

VITAMINA DE
FRUTAS

REFEICAO
PRATO UNICO

MAMADEIRA
FORMULAS

FRUTA-
RASPADINHA

LEGUMES
(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS
FERRO HEME
VITAMINA A

MAMADEIRA
FORMULAS

FLAN DE
ABACATE

REFEICAO
PRATO UNICO

MAMADEIRA
FORMULAS

FRUTA- RASPADINHA

LEGUMES
(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS
FERRO HEME

VITAMINA A

MAMADEIRA
FORMULAS

MANJAR DE AVEIA

REFEICAO
PRATO UNICO

MAMADEIRA
FORMULAS

FRUTA-
RASPADINHA

LEGUMES
(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS
FERRO HEME

VITAMINA A

MAMADEIRA
FORMULAS

LEITE+ FRUTA

REFEICAO
PRATO UNICO

MAMADEIRA
FORMULAS

FRUTA-
RASPADINHA

LEGUMES
(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS
FERRO HEME
VITAMINA A

MAMADEIRA
FORMULAS

ARROZ DOCE
COM LEITE COCO

REFEICAO
PRATO UNICO
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CARDAPIO: ALIMENTAGAO ESCOLAR-2022

SEMANA: 25/04-29/04/2022

REFEICOES/
HORARIO

TURNO MANHA
DESJEJUM-7h

FRUTA- 2h

TURNO DA
MANHA

ALMOCO 11h

FRUTA- 13h

LANCHE/
JANTAR-16N30

COMPOSICAO
NUTRICIONAL

2° FEIRA
25/04/2022

MAMADEIRA
FORMULA INFANTIL

Mamdo papaia

Sopa de fubd, frango,
couve, abobrinhag,
beterraba, chuchu,
cenoura

Mamadeira

Sopa de feijdo,
macarrdo conchinha,
carne bovina cubos,
abobrinha, talos de
Ccouve, Cenoura, couve-
flor,

VCT: 487,23Kcal Integral
VCT: 364,11 Kcal Parcial

ANOS:3Z7

ATENDIMENTO

ALIMENTACAO ESCOLAR

3° FEIRA
25/04/2022

MAMADEIRA
FORMULA INFANTIL

Maca

Caldo de ervilha carne

moida, couve,
cenourq, abobora

Mamadeira

Polenta : carne moida,

cenourq, beterraba,
vagem, fomate

CHO: 65%

e :}“4!
F

Prefeito
Empreendedor

DOS ALUNOS NA

4° FEIRA
25/04/2022

MAMADEIRA
FORMULA INFANTIL

Banana nanica

Sopa cabelinho de

anjo, frango, batataq,

cenoura, chuchu,
beterraba, brocolis

Mamadeira

Caldo de abdborag,
frango, cenourq,
couve, vagem,
brocolis.

PTN: 14,8%

5° FEIRA
25/04/2022

MAMADEIRA
FORMULA INFANTIL

Abacate

Sopa de lentilha,
macarrdo

cabelinho de anjo,

carne moida,
Ccenoura, couve-
flor, vagem,
beterraba

Mamadeira

Sopa de letrinhas,
frango cubos,
cenourq, chuchu,

vagem, abobrinhag,
batata, beterraba,

brécolis
LIP: 35,2%

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti

Nutricionista CRN3 n°5897

ENSINO: CRECHEFAIXA ETARIA: > 7 MESES - 11 MESES

6° FEIRA
25/04/2022

MAMADEIRA
FORMULA INFANTIL

Péra

Sopa de mandioca,
frango, cenourq,
brécolis, vagem,
couve, tomate

Mamadeira

Canja de frango,
mandioca salsa,
cenoura, chuchu,
brocolis, couve-flor

Ca: 183 mg,Fe 5 mcg/
Vit A: 320 mcg/ Vit C:
28 mg



PROGAAMA BACIOMAL OF ALIMENTACAD LYCOLAN

Recursos federails garantem
alimentacao saudavel e acoes de
educacao alimentar e nutricional
a estudantes da rede publica
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