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GESTÃO 
CENTRALIZADA

GESTÃO 
DESCENTRALIZADA 

(Delegação de rede)*

ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR +

Fornecimento da alimentação escolar em SP







Gestão Centralizada

- Tipos do cardápio

Parcial – refeição
Integral
Lanche
Indígenas e Quilombolas
*Emergencial

- Logística
9 Ciclos e 3 AGs
Quantidade de gêneros



Planejamento e Avaliação do Cardápio

- Planejamento anual e com antecedência;
- Avaliação anual (antes das licitações) e reavaliação (em caso de 

intercorrências nas licitações).
- De acordo com a Resolução 06/2020
- Priorizar a utilização de alimentos in natura ou minimamente 

processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os 
hábitos alimentares.



ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR

ELABORAÇÃO DO 
CARDÁPIO

MONTAGEM 
CRONOGRAMA DE 

DISTRIBUIÇÃO

LICITAÇÃO

COMPRA

RECEBIMENTO 

NO CENTRO DE 
DISTRIBUIÇÃO E 

REAVALIAÇÃO DO 
CARDÁPIO

SAÍDA PARA 
DISTRIBUIÇÃO 
NAS ESCOLAS 

RECEBIMENTO E 
CONSUMO NAS 

ESCOLAS.

Gêneros Alimentícios

REAVALIAÇÃO: GAs
PEDs



Integral



Parcial



Análise FNDE – quantitativo e qualitativo

Realizado em novembro/2021



“Nenhum de nós é tão 
bom, quanto todos 
juntos!”

Obrigada





Análise da 

composição 

nutricional dos 

cardápios



FONTE: brasil, 2022



... “ferramenta para verificar a qualidade dos cardápios 

planejados ou que estão em elaboração no âmbito do Programa 

Nacional de Alimentação Escolar (PNAE).”

Definição

BRASIL, 2022
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Média semanal do valor nutricional e custo (R$)

10% do VET 15% do VET 25% do VET 35% do VET55% do VET 65 % VET

20% das necessidades nutricioniais/dia1 refeição 270 7 a 10 8 a 11 37 a 44 600

VALORES DE REFERÊNCIA

Na (mg)Valores de referência para: Nº ref.
Energia 

(kcal)

PROTEÍNAS (g) LIPÍDIOS (g) CARBOIDRATOS (g)

Pré-escola

Energia Sódio Custo

(kcal) (g) Kcal % VET (g) Kcal % VET (g) Kcal % VET  (mg) (R$)

Segunda 340,26 9 35,85 11% 9 83,65 25% 60 238,65 70% 343,80 1,49

Terça 270,54 12 48,26 18% 10 88,41 33% 33 132,57 49% 242,14 3,82

Quarta 246,89 14 56,43 23% 5 46,97 19% 35 141,01 57% 354,65 2,74

Quinta 254,22 12 46,14 18% 11 95,29 37% 27 107,55 42% 236,65 5,00

Sexta 237,43 7 26,20 11% 8 67,74 29% 36 142,48 60% 88,15 1,14

Média semanal 269,87 11 42,58 16% 8 76,41 28% 38 152,45 56% 253,08 2,84

DIAS DA SEMANA
Proteína Lipídeos CarboidratosEnergia Sódio Custo

(kcal) (g) Kcal % VET (g) Kcal % VET (g) Kcal % VET  (mg) (R$)

Segunda 340,26 9 35,85 11% 9 83,65 25% 60 238,65 70% 343,80 1,49

Terça 270,54 12 48,26 18% 10 88,41 33% 33 132,57 49% 242,14 3,82

Quarta 246,89 14 56,43 23% 5 46,97 19% 35 141,01 57% 354,65 2,74

Quinta 254,22 12 46,14 18% 11 95,29 37% 27 107,55 42% 236,65 5,00

Sexta 237,43 7 26,20 11% 8 67,74 29% 36 142,48 60% 88,15 1,14

Média semanal 269,87 11 42,58 16% 8 76,41 28% 38 152,45 56% 253,08 2,84

DIAS DA SEMANA
Proteína Lipídeos Carboidratos
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Fonte: https://static.fecam.net.br/uploads/1547/arquivos/651654_2_Cardapios_PNAE_ntr_2015.pdf

AVALIAÇÃO E CONTROLE DE QUALIDADE 

DOS CARDÁPIOS

https://static.fecam.net.br/uploads/1547/arquivos/651654_2_Cardapios_PNAE_ntr_2015.pdf


FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Faixa etária: 19 à 60 anos

Questões Sim Não 
Não se 

aplica

1. Valoriza e fomenta a amamentação?

2. Há conformidade às preconizações do FNDE de acordo com a faixa etária e

tipo de ensino?

2.1. Valor nutricional de macronutrientes

2.2. Valor nutricional micronutrientes: vit. A e C/cálcio, ferro e 

sódio

2.3. Frutas 2 (p) ou 4 (i) dias na semana?

2.4. Verduras e legumes 3 (p) ou 5 (i)  dias na semana?

2.5. As bebidas à base de frutas substituem as frutas in 

natura?



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Faixa etária: 19 à 60 anos

2.6. Alimentos fonte de ferro heme presentes em 4 dias na 

semana?

2.7. Alimentos fonte de ferro não heme juntamente com 

outros, fonte de vitamina C?

2.8. Alimentos fonte de vitamina A em 3 dias na semana?

2.9. Produtos cárneos a, no máximo, 2 vezes/ mês?

2.10. Legumes e verduras em conserva a, no máximo, 1 

vez/mês? 

2.11. Bebidas lácteas com aditivos ou adoçados a, no 

máximo, 1 (p) vez/mês ou 2 (i) vezes/mês ?

Questões Sim Não 
Não se 

aplica



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Faixa etária: 19 à 60 anos

2.12. Biscoito, bolacha, pão ou bolo a, no máximo, 2 (p-1) ou 

3 (p-2) vez/semana, ou 7 (i) vezes/semana maiores de 3 anos?

2.13. Doce a, no máximo, 1 vez/mês maiores de 3 anos?

2.14. Preparações regionais doces a, no máximo, 2 (p) 

vezes/mês e ou 1 (i) vez/semana maiores de 3 anos?

2.15. Margarina ou creme vegetal a, no máximo, 2 (p) 

vezes/mês ou 1 (i) vez/semana maiores de 3 anos?

2.16. Excluída a oferta de gorduras trans industrializadas 

para todos os alunos?

Questões Sim Não 
Não se 

aplica



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Faixa etária: 19 à 60 anos

2.18. Respeitado 7% no máximo, de calorias provenientes do 

açúcar adicionado para os alunos maiores de 3 anos?

2.18. Respeitado 7% no máximo, de calorias provenientes do 

açúcar adicionado para os alunos maiores de 3 anos?

2.19. Respeitado 7% no máximo, de calorias provenientes de 

gordura saturada? 

2.20. Respeitado o mínimo de 10 (20%), 14 (30%) ou 23 

(70%) alimentos in natura ou minimamente 

processados/semana?

Questões Sim Não 
Não se 

aplica

2.17. Excluída a oferta de alimentos ultraprocessados, a 

adição de açúcar, mel e adoçante às crianças de até três anos 

de idade?



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Questões Sim Não 
Não se 

aplica

2.21. Há respeito ao hábito alimentar local?

2.22. Adequados ao horário de distribuição?

2.23. Foram inseridos itens da produção familiar local?

2.23. As texturas estão diversificadas e adequadas à faixa 

etária?

2.24. O cardápio respeita a sazonalidade?

2.25. Valoriza e resgata preparações da cultura alimentar da 

região?

2.26. Há aquisição de no mínimo 50 alimentos diferentes in 

natura e minimamente processados, adquiridos com recursos 

do tesouro?



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Questões Sim Não 
Não se 

aplica

2.27. O cardápio promove a sustentabilidade?

2.28. Houve preferência pelos alimentos orgânicos?

2.29. Há oferta de alimentos transgênicos? 

2.30. Há alimentos da sociobiodiversidade local no  

cardápio?

2.31. O tipo de refeição está foi informado ao aluno?
3. Aspectos sensoriais estão atrativos ao aluno (apresentação 

visual, cores, cortes diferenciados)?
4. As refeições estão ajustadas ao ambiente onde serão 

distribuídas e a forma como serão consumidas?



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Faixa etária: 19 à 60 anos

5. Os alimentos contidos na preparação estão citados? 

Exemplo:

Incorreto: Carne com legumes

Correto: Carne bovina em iscas refogada com cenoura e abobrinha

6. O nome das preparações está descrito? Exemplo:
Incorreto: Carne em iscas

Correto: Carne bovina em iscas refogadas

Questões Sim Não 
Não se 

aplica

7. As refeições estão ajustadas ao ambiente onde serão 

distribuídas?

8. O uso da língua portuguesa e a gramática estão corretos?



FORMULÁRIO PARA AVALIAÇÃO E 

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDÁPIOS

Faixa etária: 19 à 60 anos

9. Está identificado (nome, CRN e assinatura)?

Questões Sim Não 
Não se 

aplica



Outros aspectos 

importantes na 

elaboração dos 

cardápios no PNAE



22

Leis da
alimentação

Quantidade Qualidade

A alimentação deve 
ser variada de 
forma que ofereça 
ao organismo, 
todos os nutrientes 
possibilitando 
desempenho 
adequado.

Harmonia

É necessário que 
haja a correta 
proporcionalidade
entre os nutrientes 
para que sejam 
bem aproveitados 
pelo corpo.

Adequação

O consumo dos 
nutrientes de ser 
proporcional às 
necessidades de 
cada pessoa, 
conforme as 
características 
individuais.

Os alimentos 
consumidos devem 
ofertar energia e 
nutrientes suficientes 
para o adequado 
funcionamento do 
organismo, 
mantendo-o em 
equilíbrio.



Participação do QT



Recursos disponíveis
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... A porção resultante 

do valor nutricional 

calculado é totalmente 

consumida pela 

população daquela 

faixa etária?



Número de 
manipuladores 
de alimentos
Em proporção adequada às 
características da escola



Estão qualificados?



Dificuldade da 

preparação dos 

alimentos

Número de 
preparações



• As características visuais 
podem indicar seu perfil 
profissional;

• Uma “refeição colorida” 
remete a alimentação saudável 
e adequada.

• Escolha o layout do cardápio.



Participação do CAE



Refazer se 
necessário
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../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Tabela 1.xls
../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Tabela 2.exemplo.xls
../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Modelo.Infantil.integral.xls


Obrigada!
Siga o CRN-3 nas redes sociais!

facebook.com/CRN-3regiao

@crn3região

crn3@crn3região.org.br

youtube.com/user/CRN3Regiao



LUCIMAR ADRIANA R. DRAGONETTI GIROTTI

NUTRICIONISTA CRN3 nº5897











CARDÁPIO- PNAE

R$ APLICAÇÃO RECURSOS

ESCOLHAS ALIMENTOS

PNAE- NORMAS %





DIRETRIZES DO PNAE



CARDÁPIOS X IMPACTOS

Divulgação x Aceitação

Educação Nutricional 

Expectativa x Apresentação

Política Pública de Nutrição



Aparência-visual

Sabor- Textura 

Olfato-
Palatabilidade





PLANEJAMENTO NUTRICIONAL
Leis da Alimentação, Guias Alimentares e

Tabelas Nutricionais





CARDÁPIO









Referências:

http://www.ceagesp.gov.br/produtos/epoca/produtos_epoca.pdf

Tabelas com os principais 

alimentos Safra 



FERRAMENTAS DE APOIO AOS NUTRICIONISTAS



COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

Creche

Pré-
Escola

Fund I e II

Médio / EJA 



ALUNO



CARDÁPIO 

ALIMENTAÇÃO 

ESCOLAR 

TARUMÃ/SP









FNDE: CARDÁPIO INTEGRAL-ESTADO E MUNICÍPIO

PRÉ-ESCOLA/FUNDAMENTAL E MÉDIO

REFEIÇÕES SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

DESJEJUM-7h Leite em pó

Cacau 

Pão caseiro

Leite  em pó 

+ Fruta

Bolo caseiro

Leite  em pó 

Pão integral c. 

manteiga

Leite  em pó + 

Fruta

Pão integral+ 

ovos mexidos

Leite em pó + 

fruta

Nozinho caseiro

FRUTA-9h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ALMOÇO/JANTAR

12h 

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS

FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

LANCHES-15h

2X DOCE

3X SALGADO

SANDUÍCHE 

NATURAL

BOLO MAÇÃ TORTA DE 

FRANGO

LANCHE COM 

CARNE TIRAS

ESFIRRA DE 

CARNE E 

BRÓCOLIS

SUCO FRUTA OU 

POLPA

FRUTA OU 

POLPA

FRUTA OU POLPA FRUTA OU POLPA FRUTA OU 

POLPA



REFEIÇÕES/ 

HORÁRIO

2ª FEIRA

25/04/2022

3ª FEIRA

25/04/2022

4ª FEIRA

25/04/2022

5ª FEIRA

25/04/2022

6ª FEIRA

25/04/2022

TURNO 

MANHÃ

DESJEJUM-7h

Pão francês integral 30 g 
com manteiga
Leite + cacau

Pão francês integral 
30 g com ovos 
mexidos
Leite + mamão

Pão francês integral 
30 g com manteiga
Leite + cacau

Bolo de laranja
Leite + frutas 
vermelhas

Pão francês integral 
30 g com patê de 
frango
Leite + cacau

TURNO DA 

MANHÃ

ALMOÇO 

10h40

TURNO NOITE

JANTAR-21h

Arroz com ervilha seca
Carne cubos bovina com 
mandioca, beterraba, 
vagem, cenoura, 
pimentão

Salada: acelga, abacaxi e 

tomate

Arroz/ Feijão
Coxa e sobrecoxa 
com batata, 
abobrinha, 
beterraba, brócolis

Salada de grão de 

bico com cenoura, 
cheiro verde, tomate

Arroz
Feijão
tropeiro(carne suína, 
abobrinha, cenoura, 
chuchu, beterraba, 
brócolis)

Salada  almeirão e 
abobora cabotã

Arroz com cenoura
Feijão
Carne em tiras com 
mandioca, tomate,  
pimentão vermelho, 
vagem

Salada de couve e 
beterraba

Arroz
Feijão
Escondinho de 
frango
Milho refogado

Salada  tropical: 

cenoura, chuchu, 
batata, brócolis

FRUTA- M/T/N Maçã Mexerica Abacaxi Melão Melancia

LANCHE-15h Sanduíche natura- pão 
francês , frango, alface, 
cenoura, tomate, milho 
verde

Bolo mesclado de 
cacau
Iogurte de frutas
( Ag. Familiar)

Torta de frango, 
cenoura, milho 
verde, orégano, 
talos de couve
Flan de maracujá

Lanche com carne 
bovina tiras, tomate, 
orégano, alface
Suco de abacaxi 
com hortelã

Esfirra de carne 
moída e brócolis

Suco de acerola

COMPOSIÇÃO 
NUTRICIONAL

VCT: 1.611,78 Kcal Integral
VCT:     852,79 Kcal Parcial

CHO: 65% PTN: 14,8% LIP: 35,2% ****

CARDÁPIO: ALIMENTAÇÃO ESCOLAR-2022
SEMANA: 25/04-29/04/2022

ATENDIMENTO DOS ALUNOS NA 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

TURNO INTEGRAL- PARCIAL
ENSINO: PRÉ ESCOLA, FUND I E II, MÉDIO E EJA.

FAIXA ETÁRIA: > 4 ANOS > 31 ANOS

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti
Nutricionista CRN3 nº5897



FNDE: CARDÁPIO CRECHE

REFEIÇÕES SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

DESJEJUM -7h Leite em pó

Cacau 

Leite em pó

Cacau 

Leite  em pó + 

Fruta

Leite em pó

Cacau 

Leite em pó + 

fruta

ALMOÇO -10h LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS

CRÚ- COZIDO

FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS

FERRO HEME FERRO HEME

FERRO NÃO 

HEME

FERRO HEME FERRO HEME

FERRO NÃO HEME

FERRO HEME

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

FRUTA-13h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

JANTAR REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

BOLO CASEIRO 

+ FRUTA

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO



REFEIÇÕES/ 

HORÁRIO

2ª FEIRA

25/04/2022

3ª FEIRA

25/04/2022

4ª FEIRA

25/04/2022

5ª FEIRA

25/04/2022

6ª FEIRA

25/04/2022

TURNO 

MANHÃ

DESJEJUM-7h

Pão francês integral 30 g 
com manteiga
Leite + cacau

Pão francês integral 
30 g com ovos 
mexidos
Leite + mamão

Pão francês integral 
30 g com manteiga
Leite + cacau

Bolo de laranja
Leite + frutas 
vermelhas

Pão francês integral 30 
g com patê de frango
Leite + cacau

TURNO DA 

MANHÃ

ALMOÇO 

10h40

Arroz com ervilha seca
Carne cubos bovina com 
mandioca, beterraba, 
vagem, cenoura, 
pimentão
Salada: acelga, abacaxi e 
tomate

Arroz/ Feijão
Coxa e sobrecoxa 
com batata, 
abobrinha, 
beterraba, brócolis
Salada de grão de 
bico com cenoura, 
cheiro verde, tomate

Arroz
Feijão
tropeiro(carne suína, 
abobrinha, cenoura, 
chuchu, beterraba, 
brócolis)
Salada almeirão e 
abobora cabotã

Arroz com cenoura
Feijão
Carne em tiras com 
mandioca, tomate,  
pimentão 
vermelho, vagem
Salada de couve e 
beterraba

Arroz
Feijão
Escondinho de frango
Milho refogado
Salada  tropical: 
cenoura, chuchu, 
batata, brócolis

FRUTA- M/T/N Maçã Mexerica Abacaxi Melão Melancia

LANCHE-15h Sopa de feijão, macarrão 
conchinha,  carne bovina 
cubos, abobrinha, talos de 
couve, cenoura, couve-
flor
Laranja lima

Bolo mesclado de 
cacau
Iogurte de frutas
( Ag. Familiar)

Caldo de abobora, 
frango, cenoura, 
couve, vagem, 
brócolis.

Uva

Sopa de letrinhas, 
frango cubos, 
cenoura, chuchu, 
vagem, abobrinha, 
batata, beterraba, 
brócolis

Esfirra de carne moída 
e brócolis

Salada de fruta

COMPOSIÇÃO 
NUTRICIONAL

VCT: 852,79  Kcal Integral
VCT:    513,82 Kcal Parcial

CHO: 65% PTN: 14,8% LIP: 35,2% Ca: 350 mg,Fe 2 mcg/ 
Vit A: 145 mcg/ Vit C: 
9,2 mg

CARDÁPIO: ALIMENTAÇÃO ESCOLAR-2022
SEMANA: 25/04-29/04/2022

ATENDIMENTO DOS ALUNOS NA 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

TURNO INTEGRAL- PARCIAL
ENSINO: CRECHE

FAIXA ETÁRIA: 1 ANOS > 3ANOS

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti
Nutricionista CRN3 nº5897



FNDE: CARDÁPIO BERÇÁRIO
REFEIÇÕES SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

DESJEJUM-7h MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

FRUTA-9h FRUTA-

RASPADINHA

FRUTA-

RASPADINHA

FRUTA- RASPADINHA FRUTA-

RASPADINHA

FRUTA-

RASPADINHA

ALMOÇO 11h

PAPAS

CALDOS

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

LEGUMES

(4 -6 TIPOS)

FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS FOLHOSOS

FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME FERRO HEME

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

FRUTA-13h

(leite)

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

MAMADEIRA

FÓRMULAS

LANCHE-16h30

(variedade)

VITAMINA DE 

FRUTAS

FLAN DE 

ABACATE

MANJAR DE AVEIA LEITE+ FRUTA ARROZ DOCE 

COM LEITE COCO

JANTAR-17h30 REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO

REFEIÇÃO

PRATO ÚNICO



REFEIÇÕES/ 

HORÁRIO

2ª FEIRA

25/04/2022

3ª FEIRA

25/04/2022

4ª FEIRA

25/04/2022

5ª FEIRA

25/04/2022

6ª FEIRA

25/04/2022

TURNO MANHÃ
DESJEJUM-7h

MAMADEIRA
FÓRMULA INFANTIL

MAMADEIRA
FÓRMULA INFANTIL

MAMADEIRA
FÓRMULA INFANTIL

MAMADEIRA
FÓRMULA INFANTIL

MAMADEIRA
FÓRMULA INFANTIL

FRUTA- 9h Mamão papaia Maçã Banana nanica Abacate Pêra

TURNO DA 
MANHÃ

ALMOÇO 11h

Sopa de fubá, frango, 
couve, abobrinha, 

beterraba, chuchu, 
cenoura

Caldo de ervilha carne 
moída, couve, 

cenoura, abobora

Sopa cabelinho de 
anjo, frango, batata, 

cenoura, chuchu, 
beterraba, brócolis

Sopa de lentilha, 
macarrão 

cabelinho de anjo, 
carne moída, 
cenoura, couve-
flor, vagem, 
beterraba

Sopa de mandioca, 
frango, cenoura, 

brócolis, vagem, 
couve, tomate

FRUTA- 13h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

LANCHE/ 
JANTAR-16h30

Sopa de feijão, 
macarrão conchinha,  
carne bovina cubos, 
abobrinha, talos de 
couve, cenoura, couve-
flor, 

Polenta : carne moída, 
cenoura, beterraba, 
vagem, tomate

Caldo de abóbora, 
frango, cenoura, 
couve, vagem, 
brócolis.

Sopa de letrinhas, 
frango cubos, 
cenoura, chuchu, 
vagem, abobrinha, 
batata, beterraba, 
brócolis

Canja de frango, 
mandioca salsa, 
cenoura, chuchu, 
brócolis, couve-flor

COMPOSIÇÃO 
NUTRICIONAL

VCT: 487,23Kcal Integral
VCT:  364,11 Kcal Parcial

CHO: 65% PTN: 14,8% LIP: 35,2% Ca: 183 mg,Fe 5 mcg/ 
Vit A: 320 mcg/ Vit C: 
28 mg

CARDÁPIO: ALIMENTAÇÃO ESCOLAR-2022
SEMANA: 25/04-29/04/2022

ATENDIMENTO DOS ALUNOS NA 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

TURNO INTEGRAL- BERÇÁRIO
ENSINO: CRECHEFAIXA ETÁRIA: > 7 MESES - 11 MESES

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti
Nutricionista CRN3 nº5897
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