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Sejam bem-vindos!
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CRIN:
TEMA

21/07/2023 — 3° encontro

21/07 - Elaboracdao de cardapio e logistica de
abastecimento; Analise da composicao nutricional
dos cardapios; Apresentacao de experiéncias
direcionadas.
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Agradecemos sua participagdao!

GT - Alimentacgdo Escolar
Comissdo de Formacdo Profissional
Gestdo 2023-2026




PNAE I Programa Nacional
de Alimentacao Escolar

ELABORACAO DE CARDAPIO
E LOGISTICA DE ABASTECIMENTO:
COMPONENTES BASICOS

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti -
Nutricionista CRN3 n° 5897 3

COMNSELHO RE
NUTRICIONISTAS
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APRESENTACAO:
-

(o N

LUCIMAR ADRIANA R. DRAGONETTI GIROTTI
NUTRICIONISTA CRN3 5897

Mestranda em Tecnologia de Alimentos - UTFPR
Especializacao em Geréncia de Unidade de Alimentacao e
Nutricao-UNOPAR

Especializacao em Ensino da Ciéncia- UTFPR

Assessora e Consultora em Nutricao Escolar Publica
Atuacao de 29 anos na area de Alimentacao EscoIar-Tarumé/SP/
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POLITICAS POLITICA PUBLICA DE NUTRICAO?
PUBLICAS

OE ALIMENTM,‘AO E NUTRICAI]

DEFENDA
CRNz ALIMENTACAO

ESCOLAR!



w | ?
ELABORACAO DO CARDAPIO : CRIV:

ma REALIDADE?

%{

= NECESSIDADES?

= PRIORIDADES?




m RECURSOS FINANCEIROS?

{ DEMANDA ?

= TIPO CARDAPIO?




COZINHA INDUSTRIAL
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QUADRO FUNCIONAL ?
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PLANEJAMENTO ATE EXECUCAO DO
CARDAPIO NA ESCOLA?
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LILA TV

PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

FNDE- Resolugao n206/2020

Resolucao CFN n2465/2010-
Atribuicao do Nutricionista
Alimentacao Escolar



32 BASE LEGAL

@ Lein® 11.947/2009

5. Res.CD/FNDE n° 6/2020 (substituiu

s
@59 Res. 26/2013).Res. n° 20/2020

(‘% Notas técnicas

é 5, Lein®12.982/2014
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RECURSOS FINANCEIROS

REPASSE DO FNDE-2023 RS ANTES RS AGORA

CRECHES R$1,07 R$1,37
PRE-ESCOLA R$S0,53 RS0,72
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO RS 0,36 R$0,50
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS R$0,32 R$0,41
ENSINO INTEGRAL R$1,07 R$1,37
TEMPO INTEGRAL- MEDIO R$2,00 R$2,56
ATENDIMENTO ESPECIALIZADO- R$0,53 R$0,68
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ACOMPANHAMENTO DA EXECUQ‘AO DO PNAE
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RECURSOS FINANCEIROS

REPASSE DO FNDE-2023 RS ANTES RS AGORA

CRECHES R$1,07 R$1,37
PRE-ESCOLA R$S0,53 RS0,72
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO RS 0,36 R$0,50
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS R$0,32 R$0,41
ENSINO INTEGRAL R$1,07 R$1,37
TEMPO INTEGRAL- MEDIO R$2,00 R$2,56
ATENDIMENTO ESPECIALIZADO- R$0,53 R$0,68
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»
hitps:fwwew fnde. gov.br : pls » simad » internet_fnde...

LIBERACOES - CONSULTAS GERAIS

FADE Fundo Nacional de L'

Desenvolvimento da Educacdo

:: LIBERAGCOES - CONSULTAS GERAIS ::

LIBERAGOES

Exercicio:
Programa: | Todos os Programas v

CGC/CNPI: | |

ou
UF: |S&o Paulo v |
Municipio: |[TARUMA v)
Tipo de Entidade: | v|
| Buscar || Limpar |




PNAE Programa Nacional
' T . -\
de Alimentacao Escolar ( "3

F ADE Fundo Nacional de =

Desenvolvimento da Educacdo
i L'[BERACﬁES - CONSULTAS GERAIS ::

Entidade..: 64.614.449/0001-22 - PREF MUN DE TARUMA Municipio.: TARUMA - SP

ALIMENTAGAO ESCOLAR - PROG.NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Data Pgto || OB || Valor || Programa || Banco || Agéncia || c/C
14/FEV/2023 || 802649 I 392,20/ PNAE - Alimentacdo Escolar - AEE || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X
14/FEV/2023 || 802751 I 4.503,20|| PNAE - Alimentagdo Escolar - Ensino Médio || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X
14/FEV/2023 || 802562 I 9.523,00  PNAE - Alimentacdo Escolar - Creche || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X
14/FEV/2023 802931 2437020  FMAET ﬂ‘“mlfu”rfsgiffeﬁf;}'a' “Ensino BANCO DO BRASIL 4526 000009093X
14/FEV/2023 || 802919 I 1.111,04||  PNAE - Alimentac3o Escolar - E3A || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X
14/FEV/2023 || 802606 I 6.658,00|| PMAE - Alimentacdo Escolar - Pré-escola. || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X
21/MAR/2023 || 803979 I 557,60/  PNAE - Alimentagio Escolar - £34 || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X
21/MAR/2023 803966 10.683,00( AR A'imlfu”rfsgif?eﬁf;}'a' “Ensino BANCO DO BRASIL 4526 000009093X
21/MAR/2023 || 803972 I 12.193,00  PNAE - Alimentacdo Escolar - Creche | BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X

21/MAR/2023 || 803988 I 244,80/ PNAE - Alimentacdo Escolar - AEE || BANCO DO BRASIL I 4526 I 000009093X




Fundo Nacional de

FNDE Desenvolvimento da Educacéo

MINISTERIO DA EDUCAGCAO @

Perguntas frequentes do FNDE | Carta de Servigos ao Usuario [ Dados abertos | Area de imprensa I Fale Conosco

ACESSO A INFORMACAO v
Migragses QJOVLIOI
PROGRAMAS ot PROGRAMAS
- ) FNDE MIGROU
4 Bolsas e Auxilios ATO DO GOV BR
FINANCIAMENTO v . .
4 Brasil Carinhoso
4 Caminho da Escola SSE O NOVO PORTAL
ACOES V.
4 Formacdo pela Escola
4 PAR
SISTEMAS v VER MAIS NOTICIAS
4 PBLE u
CONSULTAS L
4 PDDE - =
Clientela atendida pelo PNAE (Censo CR"
4 PNAE Escolar)
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ALUNADO POR ACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR —
—

ipo de Consulta UF Municipio Exercicio
PREFEITURA MUNICIPAL w SP W w ol

Imprimir
O sim@® n3o
Pesquisar

i FNOE -
ALUNADO POR ACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR R

Tipo de consulta: Prefeitura Municipal
UF: 5P
Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE

Ano exercicio: 2022

. Pré- P Fundamental | Médio .
Esfera Codigo/Nome da escola Creche Fundamental Medio do Total
escolar EJA EJA AEE
ﬁDMINISTRﬁ.QE.D 35004275 / VANIA MARIS WALENTIM AQUOTI

1n= 4] m [ ] 3] n 7 142



ALUNADO POR ACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Tipo de consulta: Prefeitura Municipal

UF: 5P
Municipio:

Ano exercicio:

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS 3% REGIAD

RN

FNOE

. . o |Alunos
Esfera Codigo/Nome da escola Creche Preé- | rindamental Médio Fundamental Médio do Total
escolar EJA EJA AEE

ADMINISTRACAOD 35004275 / VANIA MARIA VALENTIM AQUOTI . " " o o A a T
Ano exercicio: 2022
P.I:_}MINISTRACE.O 35474712 / LUDOVICA LIGABOD RODRIGUES 0 0 a5 o o o o 411 |
PUBLICA MUMNICIPAL ESC MUNICIPAL PIONEIRA
A[}MINISTRA(;E.O 35482481 / DIRCE MASCARENHAS 57 75 0 0 o a 4 180
PUBLICA MUMNICIPAL PROFESS0ORA ESCOLA MUNICIPAL
P.I?MINISTRA';E.O 35482493 / EUNICE MENEZES DE OLIVEIRA a0 0 0 o 0 0 0 133
PUBLICA MUNICIPAL EDUCADORA ESCOLA MUNICIPAL
ADMINISTRA‘;E.O 35561605 / CARLA SIMOME DA SILVA ALVES
PUBLICA MUNICIPAL EM 72 o . o ¢ . o 143
ADMINISTRACAD
BUBLICA MUNICIPAL 35564618 / ERIKA PORTELLA RODRIGUES EM 50 52 0 O o 0 ri 170
AI;}MINISTRACE.O 35568843 / MARIA REGINA DAL POGGETTOD 73 0 0 o o o 3 133
PUBLICA MUNICIPAL RIBEIRO ESCOLA MUNICIPAL
ADMINISTRAQE.O 35568867 / BEMEDITA DE PADUA MARTINS
PUBLICA MUNICIPAL DITA ESCOLA MUMNICIPAL 103 38 0 o o . 1 175
ADMINISTRA(;E.O 35587540 / ELIAME TADIOTTO ARAUIO
PUBLICA MUNICIPAL PROFESS0ORA ESCOLA MUNICIPAL & 100 0 o o . 2 208
P.I?MINISTRA';E.O 35587850 / SYLVIA MARLENME PEREIRA 57 0 0 o 0 0 5 151
PUBLICA MUNICIPAL FAUSTING SYLVINHA EM

!
Total 4274 4187 10042 108 120 0 377 |19108
PROGRAMA MAIS EDUCA[;ED: Nenhum aluno

QUILOMEBOLA: Menhum aluno



RECURSO FINANCEIROS- RS

RECURSO ESTADUAL- RS




www.fazenda.sp.gov.br/transterenciavoluntaria/sistema/novo/paginaini
clal.aspx
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MUNICIPIO:.....SEC. EDUC.. AE

REGIAO ADMINISTRATIVA

\\ réncia luntarias do Governo d
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POLITICAS PUBLICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO?

/

~_ __—

PNAE

I\ o
‘ : NUTRICAO
Educacao / \ Tesouraria
CA ALIMENTAR E NUTRICIONAL ‘
' T Assisténcia
Social
A
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ALIMENTACAO ESCOLAR

N
'*-- DESJEJUM
FRUTA

T
BENULY * JANTAR



: LEGISLACAO-FNDE
RESOLUCAO N206/2020?

Go miltlﬁes qe brasileiros l 3
. : estao acima do peso em cada
Gu/(/a/ ﬂ/mm habitantes estao

- ki3 acima do peso no
para a populacao brasileira zz " mundo
3 milhoes sao obesos .

€ a posicao do Brasil
no ranking mundial
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HABITOS ALIMENTARES DOS

CONSELHO REGIOMAL DI
NUTRICIONISTAS 33 REGL
sP




FAMILIA & ALUNOS CRNS
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
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ESTADO NUTRICIONAL DOS ALUNOS?}

MR % RISCOS NUTRICIONAIS? CRNz

J




ESTADO
NUTRICIONAL®?




DADOS DE RISCOS NUTRICIONAIS
INTERVENCOES INTERSETORIAIS?

SAUDE- SISVAN

-

= ASSISTENCIA SOCIAL |

——

EDUCACAQ + ESPORTE

\_

GUIA ALIMENTAR

de vida mais saudavel .

O objetivo € melhorar os
padrdes de alimentacdo e
nutricao e contribuir para
a promoc¢ao de um estilo

/
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Governo do Brasil

lanca o novo

GUIA ALIMENTAR

PARA CRIANCAS

BRASILEIRAS

MENORES DE | —

2 ANOS B nove cdictodo

AZ ImoQens a soguis mostram exemglos de refiobss com
corsiléncias dicrentes por iade da crianga

S Imaes 3 it 12 rrches AR

Fgu 29

Evolgds ) oresdhca Mg rugers Faoers guartdeces de shrwrdos pers Mloruedes s un

Tae D"\fxn{n&u s Ao sofeoiun pera urQra 20 6. 39 T2 ronen ohdo srvdias o
SO O pavie Lekn O Sobaty s et @ 3 eRr 30 S SRS, Or L4 A rande € 1o

Guia alimentar

Menares de Z anos




CRECHE: MENORES DE 3 ANOS MAIORES DE 3 ANOS?

ACUCAR SIMPLES
ADICIONADO

Proibida a oferta de alimentos SOSUIRE 15 A 30%
ultraprocessados e a adi¢cao de GORDURA SATURADA 7%
acﬁcar, mel e adocante nas PERIODO PARCIAL{1 REF)=600G(1,5g Sal)

sODIO

preparacoes culinarias e bebidas.

PERIODO PARCIAL|2 REF)=B00G( 2g Sal)

Epmfmn INTEGRAL(1 REF}=1400MG{3,5g Sal)
!

UNIDADES

ESCOLARES?



ALTERNATIVAS SUBSTITUICAO?

DOCE




ALTERNATIVAS SUBSTITUICAO?

CRAR
MARGARINA CRIN5
CREME VEGETAL
7%




Conjunto de acoes
formativas - : ~
Objetiva estimular a adogao

voluntaria de praticas e escolhas

. alimentares saudaveis que
Intersetorial q

- colaborem para a aprendizagem, o
estado de saude do escolare a
- - -




@P\ AQUISICAO DOS ALIMENTOS?

w APLICACAO DOS RECURSOS
AMBITO DO PNAE

I bl 1L INGREDIENTES PROCESSADOS E
MINIMAMENTE CULINARIOS ULTRAPROCESSADOS

PROCESSADO

RECOMENDA-SE QUE SEJA DE NO MINIMO 50
DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTQOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS ADQUIRIDOS
ANUALMENTE




VARIEDADE DE ALIMENTOS:

POR SEMANA, D




QUANTIDADE
DE FRUTAS E
HORTALICAS

ASPECTOS NUTRICIONAIS

NA ELABORACAO

RESPEITAR:

NECESSIDADES NUTRICIONALI¢
HABITOS ALIMENTARES;
CULTURA ALIMENTAR DA LOC

PAUTAR-SE:

NA SUSTENTABILIDADE;
SAZONALIDADE;
DIVERSIFICACAO AGRICOLA D
E

NA PROMOGCAO DA ALIMENTA
ADEQUADA E SAUDAVEL.

INOVACOES

- | FONTES DE
FERRO HEME
No minimo 4

Aiac/camana

ALIMENTOS IN
NATURAE
MINIMAMENTE
PROCESSADOS

(52




~ w RECOMENDACOES ATUAIS

INOVACOES RUARRW | RA CRECHES

Fon teS de - NOTA TECNICA N° 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

vitamina A e = Proibidos:

T = - " -alimentos ultraprocessados;
O MIinimo o N - acgucar de adigao em vitaminas,

dias/semana sucos de fruta, leite, mingaus e

preparacdes similares; I
2Café.  RECOMENDACOES ATUAIS
CARDAPIOS PARA Mo A s s Cosan/CoALTOA
Limitados:

NECESSIDADES S
ALI M E NTARES Doces (1x/més) e preparacoes r
ESPECIAIS i s crome veuntal

(2x/més).




RECOMENDADO

Guia Alimentar

% A
.ﬂ

PROCESSADOS
A
INGREDIENTES CULINARIOS
IN NATURA E MINIMAMENTE
PROCESSADOS




PNAE Programa Nacional
de Alimentacao Escolar

Com a Lei n? 11.947, de 16/6/2009, 30% do valor repassado pelo
Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE deve ser
investido na compra direta de produtos da agricultura familiar,

medida que estimula o desenvolvimento econdmico e sustentavel
das comunidades.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm

. . ,‘_' ™, et .

A

et AGRICULTURA FAMILIA




INTERACAO DO
CAMPO PARA REFEICAO DO ALUNO




CRIN- CARDAPIO PARCIAL:

PRE —ESCOLA/ ENSINO FUNDAMENTAL/ MEDIO / EJA

m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

S -----
VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A
BISCOITO/ BISCOITO/
PAO PAO

BOLACHA BOLACHA
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OFERTA:

CARDAPIO INTEGRAL:

PRE —ESCOLA/ ENSINO FUNDAMENTAL/ MEDIO

| SEGUNDA_ | TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA

FERRO- HEME FERRO- HEME FERRO-HEME FERRO-HEME

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD  BISCOITO/ PAD
BOLACHA BOLACHA BOLACHA BOLACHA BOLACHA




CARDAPIO PNAE: PREPAROS CASEIROS ~ CRj

\,,,‘1./\ “ut

\LI .
ALMOCO N .~ 2 4 IANTAR

-




Copo 50ml

5¢cm

4,5cm

——

! ((
|

100 Copos %




ATENDIMENTO PARA O ALUNO

ALIMENTACAO ESCOLAR / ESCOLA

REFEICAO : PRATO DO ALUNO?




ATENDIMENTO PARA O ALUNO

ALIMENTACAO ESCOLAR / ESCOLA

FRUTA PARA O ALUNO?




ACEITACAO DO CARDAPIO
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CARDAPIO PNAE
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DIVULGACAO

DEMANDA DE ALUNOS

CRIN



COMO COMECAR A DIVULGAR NAS REDES SOCIAIS?

=7,

CONSELHO REGIONAL DE "
MUTRICIDONISTAS 3% REGIAD

SP|Ms

“TARUMA T awosu ) g -
MENU: SCHOOL FOOD-2023 ASSISTEMCE TO STUDANTS IN SCHOOL MEALS SHIFT-FULLS PARTLAL
WEEK: 07/10-07/14/2023 S ﬁ ’ TEACHING: DAY CARE CEMTER
JULY- SHIET ! AGE GROPU 1 YEAR - 3 YEARS
SZALSTIME MIOSDAT TUESDAY WEDMNESDAYT THURSDAY FRID®WEY
SHET 10/07/2023 11/07/2023 12fo7fp023 13/07/2023 14f07/2023
MOENING SHIFT | bt bread 00908 wiith | Bdthc bread 90308 niith | Gamiolsake Bfile bzead of S0z with | Bk bread of 30z wifh
BREAKFAST-7AM | byffer buffer Milk with cocea bufter bufter
Bl meith cogoa Bfill meith cogoa Bl meith cogoa Bl meith cogo
LUNCH-10h20AM | Basizost matn and Eals avd comrkin salad | Chisemc bess apd samet | Shisens swssimand Brgssak, chavais and
lafhars sl sl Eeem berm slAA BPriaba sl
FRLUIT- M-T Ianica Banana ﬁ]:!PL: Em m EHEERH]:E.
ENACK-3FM Tradicional Fasta ﬁmmmﬂﬂm ﬁmmhm& =3 mmmmm GiEehed SR hdsal
Diet Fallaw sadent Follow siadent Follow saadent resiziclion, | Fellow sadent resiziction | Fellow siadent
it trich trich
MUTEITION AL VICT: 1.450kcal- Integral CHO-64% PIT-14.7% LIF-33% Calcium350mg Fe2mcg/
COBLPOETTION VCT: 7152 Keal- Pagtial Vit SmeVit A 147 meg
AVERAGE

Obs.: Meru gabjgst tR ShIRES:

s

Lucimar Adriana R. Bragonett sirot
Dt CRNS 5857
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LALIMENTAR




PNAE

Acdes de Alimentagédo e Nutfigéo

Suspeita Demanda
de demanda espontanea

Atestado
médico Completo

Elaboragao do Cardapio
Lista de Substitutos
A

[ |
: Diretor s




ALIMENTAGAO VEGETARIANA

&
R~
ESCOLARES? CRIN




a

NOTA TECNICA N223034.044163/2019-21 T

. Alimentacao Vegetariana CF\)"5

CONSELHO REGIONAL DE
MUTRICICKNISTAS 32 REGIAO
SP|MS

Alimentacao vegetariana nao é aconselhavel como Politica

Publica.

Alunos vegetarianos devem ter sua necessidade atendida no
ambiente escolar.

Deve garantir e comprovar o aporte de energia, macronutrientes
e micronutrientes prioritarios.



CARDAPIOS
DATAS COMEMORATIVAS? =




PROGRAMACAO ESPECIAL:

e

S

PASCOA

FESTA JUNINA

SEMANA DAS CRIANCAS

SEMANA DA
ALIMENTAGCAO






O SEGREDO

P PARA ALCANGCAR |
TODAS AS SUAS

O QUE VOCE VAI FAZER ESSE ANO ?




FUTURO DA ALIMENTACAO ESCOLAR:2038




UM MUNDO
#FOMEZERO
PARA 2030




INTELIGENCIA
ARTIFICIAL




EEESALUN0S CONSCIENTES

Meio Ambiente Saudavel



ERRADICAGAO 2 FOME ZER SAUDE € EDUCAGAO DE IGUALDADE AGUA POTAVEL
OA POBREZA BEM-ESTAR QUALIDADE D€ GENERD E SANEAMENTO
7 A L TRABALHO DECENTE NDUSTRIA, 1 REDUCAD DAS H CIDADES § 12 CONSUMO €
| A £ CRESCIMENTO NOVAGAO § DESIGUALDADES COMUNIDADES PROOUGAD
4 Econdmico NFRAESTRUTURA SUSTENTAVES RESPONSAVESS
1 AGAD CONTRA A 1 4 VIDA NA 15 VIDA 1 PAZ, JUSTIGA € 17 PARCERIAS
MUDANCA GLOBAL IERRESTRE INSTITUICOES EMEOSDE
00 CLUMA o EFICAZES IMPLENENTACAQ OBJETIVOS
&=

&> re

DE DESENVOLVIMENTO
@ SUSTENTAVEL
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FORMACAO DE HABITOS SAUDAVEIS
ARTICULADOS COM AS DEMAIS
SECRETARIAS DA GESTAO?
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CARDAPIO GLOBALIZADO?

MNovo site da

PREFEITURA m
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Feito Para Vocé!
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COMNSELHO REGIONAL DE
MUTRICIOHISTAS 33 REGIAD
SP|MS




“REFLEXAO “

Comece onde
vocoe esta.

Use o que
voce tem.
Faca o que
vocé pode.

Arthur Ashe

’/ ‘--



Elaboracao de cardapio e logistica de
abastecimento

[ ,/
Adolfo Santos N
\\ SP MS /
2023 |



_ _Elaboragdo de cardapio
Aspectos gerais relacionados a execugdo do

cardapio
* Financeiro;

 Armazenamento dos géneros alimenticios(Central
e/ou UEXx);

* Distribuicao dos géneros;

e Capacitacao da Equipe/Rotatividade;

——



CRING

CONSELMO RE

Elaboracdo de cardapio

E possivel realizar todas as
substituicoes/adequacgoes previstas na resolugoes

Alguns exemplos

* Biscoito/bolacha recheada, temperos com glutamato monossddico ou sais
sddicos, achocolatados....

— Bolos caseiros®, temperos naturais (ervas frescas), chocolate ( 3
®)

 Margarina ou creme vegetal (interesterificada)

— Manteiga, requeijao, gueijos brancos, carnes moida??

| Tl (\o
ADICIONADO ] SATURA V| g e
W ;51’
xh“ AL O




PROCESSADOS
* 75% do RS

e Minimo 30% da AF

e FLV: 280g/sem (P);
520g/sem (I)

e Fe Heme: 4x/sem
e Vit A: 3x/sem

» Variedade: 10 (P); 14 (2
ref); 23 (1)

e Sustentabilidade: local,
agroecologico, organico

ULTRAPROCESSADOS E

PROCESSADOS

* Até 20% do RS

® Ultraprocessados
proibidos <3 anos*

* PROIBIDOS: bebidas,
guloseimas, chocolates,
gelatina, gelados,
maionese, glutamato, em
po, bolachas e bolos
recheados, cereais e
barras adocados

* PROIBIDO GORDURA
TRANS

® Conservas: 1x/més

® Cirneos: 2x/més

* Bebidas lacteas: 1x/més
(P); 2x/més (1)

* Margarina: 2x/més (P);
1x/sem (1)

* P3es, Bolos, bolachas:
2x/sem (P); 3x/sem (2 ref);
7x/sem (1)

® SAL: 1,5g (P); 2g (2 ref);
3,5g (1)

* Proibido < 3 anos*

* Demais: até 7% acucar
simples adicionado

* Doces: 1x/ més

* Doces regionais: 2X/més
(P); 1X/més (1)

Imagem/fonte; Adaptado NURENS/USP=RessCD/FNDE06/2020 iy,
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Elaboracdo de cardapio

Regionalizag¢do do Cardapio

BOLIVIA

g SAO PAULO
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CRIN
Elaboracdo de cardapio
Regionaliza¢do do Cardapio

e Regiao Intermediaria (3)
— Campo Grande, Dourados e Corumba;

* Nome da Regiao Imediata: Dourados (5)

Vicentina ltapora
Rio Brilhante Gléria de Dourados
Maracaju Fatima do Sul
Dourados Laguna Carap3 Dourados
(13)  Juti Douradina
Jatei Deodapolis
Caarapd

‘——



Logistica de Abastecimento

Gestao Centralizada X Gestao Descentralizada

1 1
e i
Hi i
1 1
TTUTITTY FNDE |
I
AL}

Escolas
= N 8 Publicas
—— + @Q i g v

ENTID @ >
S BB

Imagem/fonte: LabTIME/UFG
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Logistica de Abastecimento
Falhas encontradas st
Grau de maturacao do produto entregue; (C

* Nao respeito a sazonalidade;

Falhas na comunicacao interna e externa;

Nao utilizar a tecnologia/Dependéncia;
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CONSELMO RE
NUTRIOC

STAS 3 REGIAO
SPIMS

Falhas encontradas

e Auséncias de parcerias e dialogo com outros
setores;

.0'~ ‘
» . 2

* Ter o planejamento para as datas festivas anuais X
(pascoa, festas juninas, aniversarios entre outras)

 Didlogo com a d4rea pedagdgica/professores...
(jornada de EAN ?7)

——
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CONSELMO RE
ANUTROC

WONAL DE
LTAS 3% REGIAO
SPMS

Falhas encontradas

Legislacao local sobre cantinas escolares?
Ambiente obesogénico

Casos especificos de TEA/ Seletividade, Alergias e |
Intolerancias




MANUAL DE NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS
NO AMBIENTE ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BRILHANTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ADOLFO HENRSQUE COSTA DOS SANTOS
ALINE GONCALVES NAVARRETE DE PALILA
THAIS NEVES AMADO
Maky2023

—
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Patologias relatadas Foigrastd %
Intolerdincia 4 lactose 30 45.45%
' Alergia a corantes vermelhos v 13.64%
APLV 5 7.58%
' Outras alergias - Ovo 4 6.06%
Colesterol clevado® 3 _ 4.55%
' Qutras alergias - Achocolatado’chocolate 3 | 4.55%
Outras alergias - Alergia a amendoim 2 3.03%
- Outras alergias - Leite ¢ denvados | 2 ] 3.03%
Diabetes* I 1.52%
' Fenilcetoniiria ] 1.52%
Hiperteasio* I 1.52%
“Soja | 1.52%
Outras alergias - Alergia a amora | 1.52%
- Outras alergias - alergia a mostarda, ketchup ¢ L [ 1.52%

—




Desmistificando a Legislacao do PNAE
nos cardapios

Dra. Daniela Bicalho
CRN-3: 23.544

/
/ 3
( CONSELHO REGIONAL DE N
NUTRICIONISTAS 3® REGIAO
SF M5

|
2023 |
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SPIMS

Conteudo -
n—
v’ Trajetdria da legislagdo _—
v" Objetivo do PNAE

v’ Diretrizes do PNAE

v’ Legislacdes

v’ Recursos Financeiros

v’ Legislacdo no Carddapio escolar

Dra. Daniela Bicalho | Desmistificando a Legislagcdo do PNAE nos cardapios
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Trajetoria da legislacao

MP 1.784 - Lei 11947 - Res. 02/23-
g repasse direto diretrizes para o diretrizes para
Denominagao dos recursos a PNAE e compras execugio do PNAE
PNAE EEX da AF
1955 1979 1994 1998 2000 2009 2020 2023
Decreto 37.106 Lei 8.913 MP 1979-19 — Res. 06/2020 -
- Campanha da Descentralizagdo criagdo CAE e diretrizes para
Merenda dos recursos recursos para execugdo do PNAE;
Escolar financeiros compra de Res. Novo modos

produtos basicos operante -
Pandemia

(Rodrigues, 2013; Turpin, 2009)
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TRAGETORIA
MUDANCA DE PARADIGMA

ASSISTENCIALISTA DIREITO DO ESTUDANTE
“Matar a fome” “Alimentacao adequada e
saudavel”

(FNDE, 2023)




OBIJETIVO

"Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacao de  praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acdes
de educacao alimentar e nutricional e da
oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o
periodo letivo."

FNDE, 2020 : R —
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DIRETRIZES

N
()

0L
ng

Universalidade

999

Participacao da

comunidade no ..'

controle social

FNDE, 2020

Emprego da
alimentagao
saudavel e

adequada

Apoio ao

desenvolvimento

sustentavel

&

Inclusao

da EAN

Direito a

alimentacgao escolar
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LEGISLACAO

Lei Federal N2 11.947 £ PR S0 AR O SIS T2 &
alimentacao escolar Diretrizes do

(16/06/2009) | PNAE

Res. n206/FNDE
(08/05/2020) Disp&e sobre o atendimento da

alimentacao escolar aos alunos da
educacao basica no ambito do
Programa Nacional de
Alimentacgao Escolar - PNAE.

(Brasil, 2009; FNDE,2020; FNDE, 2023)
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VALORES DO RECURSO

CALCULO DE REPASSE PER CAPITA

Numero de dias letivos X numeros de alunos X per capita = Repasse

Tipo de Unidade

Educacdo de Jovens e Adultos - EJA RS 0,41

Ensino Fundamental e no Ensino Médio RS 0,50

Pré-escola (exceto escolas indigenas e remanescentes de RS 0,72
quilombos)

Escolas indigenas e remanescentes de quilombos RS 0,86

Creches e escolas de tempo integral (min. de 7h), RS 1,37

inclusive indigenas e remanescentes de quilombos

(Resolugdo n2 02 - FNDE, 2023)
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NUTRICIONISTA

Controle
Higiénico-
) Sanitario Estado
Elaboragao do
cardapio

nutricional

Alimentos da Edital de compras

AF

Capacita¢ao do RH
EAN

Res. CFN 465/2010



O que
considerar?

(FNDE, 2021)
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> CARDAPIOS

Elaborados por
Nutricionistas

l

(FNDE, 2009
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- REFERENCIAS

Lei 11947/2009

Guia Alimentar para Guia Alimentar para )
populagio brasileira menores de 2 anos Resolugdo 06/2020
Resolu¢do 26/2023

MINISTERIO DA EDUCAGAD
COMSELHO DEUBERATIVD

RESOLUCKG N 06, DE 08 DE MAID DE 2020

Dispe sabee o stendimentn da alimentagio
escotar aos alunos da cducaga bisica o Smbio
o Programa Nadional de Allmentaca Escolar —
PNAE.

FUNDAMENTACAO LEGAL:
Constituican Feseral se 1983, arts €7, 205, 208 & 211 e incisa VI doart. 30.
i 1% 8668, de 21 de juna de 1993,

Lei 11 394, S 20 de dezembra de 1996,

Lei 118,252, de 20 de marga de 1957

Lei 1910520, de 17 de julha de 2002

Lei 19 10,831, e 23 de dezemro de 2003

L 11,346, e 15 de setemira de 2006,

Lei n° 11847, de 16 de junha de 2008

L 14911 524 e 24 de setembra de 2007.

Lei 1112 512, de 14 de outulra de 2011

Lei 1112 902, de 28 de maio de 2014

Decreto né 6,286, de § de dezembr de 2007,

Decreto n 6,323, de 27 de dezermbra de 2007.

Decreto ni 7,083, d 27 de janeiro de 2010

Decreto o8 7,507, de 27 de junha de 2011

Portaria 228,

Partaria Intermnisterial MEC/MS n° 1.055, de 26 de abrd de 2017,

Resolugio CO/FNDE m 31, de 1 de juiba de 2011

Resolugie CO/FNDE r 62, de 18 de janeia de 3013,

Resolugio CO/FNDE it 43, de 04 de sctembro de 2012

Resolugic CO/FNDE r 24, de 14 de junha de 2013.

Resalugi CO/FNDE r 22, de 13 de autubra de 2014,

Resolugio Conseiho Federal de Mutricionistas n” 465, 23 de agosto de 2010.
i i . de deona.

EDUCACAO - FNDE. SUBSTITUTO, o wso s stribuigees que e conferem o art. 14 do Anexs | do
ecret 143,07, de B seg
e 30 de setembro de 2004, dos incisos | ¢ I da art. 16 da Lei nf 11.847/2008, ¢

Prpe—— astender ao dispast
3 Canstinuicio Federsi nos artigos 69, 205, 208 ¢ artiga 211;
- sblicada em

segunds

Saude - m a
consuma de almentos in natura ou minmamente processaidos, devenda ser imitado o cnsumo de
alimentas pracessatos e evitada o consumg de alimentos ultragrocessadas, bem coma a Guia

1

(Brasil, 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2009; FNDE, 2020; FNDE 2023
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BIBLIOGRAFIA INDICADA

Cardapio escolar como

instrumento norteador do
Programa de Alimentacdo

Escolar

Daniela Bicalho
Olavo de Oliveira Braga Meto
Flavia Schwartzman

ALIMENTACAO
ESCOLAR

0 cardépio daalimentacio escolar & wm instrumento que visa a as

- ferta d al tag 5o sasdivel & adequad dlary

COMO ESTRATEGIA pARA O ::sg.u;;:.nda-::;:l:uﬂ:::dﬂ sus n;ﬁ:;az:iu:ﬁ::uu i
odo | i d

DESENVOLVIMENTO Clemcrt pecagiion as mestar, 1 pedic, o devt s i Tl

- g0 saudivel, caracenizando-se, portinto, como um impartte instrs
SUSTENTAVEL

ments de educagso allmentar e nstrickonal [EAN] [14]

Dessa forma, o planejamento dos cardipios e 0 acompanhamento
de sua exprucdo devem estar alinhades para o akcance dos objethvas do
programa de alimentacio esoolar.

A definiclo do cardipio nio significa apenas estabele cer quais all
mentos deverdo ser consemidos pelos alunos ma alimentacio esoodar a
cada dia da semana. £ fundamental gue haja um planciamento sSstemd
ticn, levamdo-se em consideracio a falxa etiria e o perfil epidemioldgicn
da populagio atendida, os hibitns e as restrigbes allmentares dos este
dantes, a oferta de allmentos produzdaos em Ambito kecal J reglonal a

(BICALHO et al, 2021)




(FNDE et al, 2022

FUNDO NACIONAL

| DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO
P J - y

o

NUTRICIONI

Planejamento de carddpios para
a Alimentacao Escolar

Brasilia - DF
2022

~ I

3
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2
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s
TS
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Etapas para o planejamento:

Diagndstico da populagao atendida.

» Mapeamento da vocagao agricola, géneros da agricultura familiar e safra.

» Infraestrutura e Recursos Humanos das escolas.

» Calculo das necessidades nutricionais diarias.

Escolha das preparagoes culinarias e Elaboragao da ficha técnica.

Estabelecimento do percapita e Elaboragao do cardapio

1
Custo do cardapio.

Teste de Aceitabilidade.

» Pauta de compras e Especificagao de géneros alimenticios.

(FNDE et al, 2022
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CARDAPIO
Qualidade

nutricional

(Brasil, 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2009; FNDE, 2020)
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Qualidade nutricional

Promog¢ao da alimentac¢ao saudavel e adequada

Base de géneros in natura e minimamente processados

Atender as necessidades nutricionais

(FNDE, 2020, DBDE, 2020)
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CONSELMO REGONAL [

Qualidade nutricional

* minimo 75% dos recursos federais
devem ser utilizados para a aquisicao
de alimentos in natura ou
minimamente processados;

* no maximo 20% de alimentos processados e
ultraprocessados;

* no maximo 5% de ingredientes culinarios processados

(FNDE, 2020)
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Qualidade nutricional

Alunos em periodo parcial:
’./ 1 \ . ’ -
} ( - Ensino basico
( 10 aIimentos\ Refeicdo
» in natura e
minimamente
2 O% processados
Necessidades
nutricionais Alunos em periodo parcial:
| | ,, O - Creches (parcial)
\ 2 \ - Escolas Indigenas
30% \ |14 alimentos\ f - ,g
P Refei¢bes - Escolas Quilombolas
Necessidades minimamente

- Ensino basico com 2 ou
mais refeicdes

nutricionais processados

N

' 23 aIimentos\ 3 \

70%

Necessidades
nutricionais

Alunos em periodo integral:

RefeigOes - Creches
- Programa Mais Educacao

in natura e
minimamente
processados

(Brasil, 2009; FNDE, 2023)



7% da energia

'-..'-_".‘.-"-:-3‘!&6!10 "“ ;
total proveniente
° de acucar simples
Quahdade adicionado (para
criangas acima de

nutricional > e d o)

Proibida a oferta
de Gordura Trans
Industrializada

152 30%da
energia total
proveniente de
gorduras totais

Ofertar nas

preparagoes
diarias a
1.400 mg de quantidade
sodio ou 3,5
gramas de sal per
copito para trés
ou mais refeicoes

7% da energia

maxima: total proveniente

de gordura
saturada

800 mg de sddio 600 mg de sodio
ou 2,0 gramas de ou 1,5 gramas de
sal per capita sal per capita
para duas para uma
refei¢cdes refeicdo

(Brasil, 2009; FNDE, 2020)

7’ 7 _
A
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CRI

FNDE

Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE ANEXO 11
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MA CRO E MICRONUTRIENTES®
- 20% das necessidades nutriclonals diirias

Q I d d . Erergi Carboidratos Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais (mg)
ualidaae Categora Hade Red) ® ® ® @ [Apw | Cmp | G | R | Mg | zn
1 u t ricio 1 al e 7 11 meses 135 210 42 34 ; 100 10 54 12 15 05
1-3anos 200 03 6.3 50 38 60 3 100 14 i6 06
Pré-ascola 45 an0s m 439 B4 68 50 B0 3 160 20 2% 1.0
Ensing 6- 10 anos 00 488 94 73 54 100 7 210 18 i 13
Fundamental 11— 15 anos 43 0.7 136 109 6.1 140 12 260 21 61 1.8
Ensino Médio 16— 18 anos 500 B1.3 156 123 6.4 160 14 260 26 i 20
- 19- 30 anas 40 731 140 113 6.3 160 17 200 26 7 19
31 - 60 anos 433 0.7 136 109 RV 160 17 220 21 74 19

* Fonte: Energia - Organizagio das Nagies Unidas para A gricultura e Alimentagho (FAQ), 2001; Carboidrate, Protefna e Lipidio - Organizagio Mundial de Sadde (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e

Minerais — Referéncia da Ingestio Dietdtica (DRI / Instituto de Madicina Americano (I0M), 1997 - 2000 - 2001, Adaptada.
30 das necessidades nuiricionals diarias

. Energia Carboidratos |  Proteinas Lipidios Fitras Vitaminas Minerais (mg)
Categora ale (Kea ® ® (3 ® [Ape |Cow | C | R | M | zn
el 7- 11 messs 00 n3 6.3 50 - 150 i3 Bl 33 b} 09
I-3ans 00 488 94 75 57 a0 5 150 21 4 09
Pré-escola 45 anos 400 63,0 123 100 13 120 g 240 30 ¥ 13
Emsino 6- 10 anos 430 731 140 13 ] 150 i 313 27 % 20
Fundamental 11— 15 anas 630 1036 203 163 90 210 1% 00 32 03 27
Ensino Médio 16— 18 anas 750 1218 234 188 96 40 21 00 349 116 30
- 19— 30 anas 680 1103 213 170 93 40 2% 00 39 {if 29
31 - 60 anas 650 1036 03 163 8.3 A0 2 30 32 11 29

* Fonte: Energia - Organizagio das Nagies Unidas para A gricultura e Alimentagio (FAQ), 2001; Carboidrato, Protefna e Lipidio - Organizagio Mundial de Sadde (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e
Minerais - Referéncia da Ingestio Dietética (DRI} / Instituto de Medicina Ame ricano (IOM), 1997 - 2000 - 2001, Adaptada.

(Brasil, 2009; FNDE, 2020,)




Qualidade
nutricional

* Aoz

» Feijdo carioca
= 0vo

= Escarola crua

(SME, 2013) _

Per Capta e Porcionamento

MANUAL DE ORIENTACAO
PARA UNIDADES EDUCACIONAIS

£l
22 ¥:coheres 06 50parasas
4unicace
Viesomaceransa
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Planejamento do cardapio

v

(FNDE, 2020)
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Planejamento do cardapio

LIMITAR

Preparagdes
regionais doces:
-Parcial: 2x/més

-Integral: 1x/sem

Bebidas 4

lacteas com
aditivos ou
adogados

Doce

Biscoito,
bolacha,
pao ou

Margarina
ou creme
vegetal

(FNDE, 2020)
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Planejamento do cardapio

(FNDE, 2020)
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MAS...... E PRECISO SONHAR




Obrigada pela atencao!!!l

E-mail -
bicalhodaniela@gmail.com PR Sl

@ Rede Social ‘ \
. @nutridanibicalho %ﬁ.’

N Av Brigadeiro Faria Lima, 1461 > 3° andar
Torre Sul > Jardim Paulistano
cep 01452-002 > S3ao Paulo SP WWW.crn3.o rg.br
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