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JUSTIFICATIVAS

» Formacdo deficiente — graduacao;

» Dificuldade de profissionais — interpretacdo da
legislacao vigente;
» CRN3 - o dever dos Conselhos Profissionais é

fiscalizar, orientar e disciplinar o exercicio das
profissdes (nutricionistas e técnicos em nutricao e
dietética), visando o beneficio e a protecao dos
interesses da sociedade.
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OBJETIVOS

» Elencar as atividades dos nutricionistas, baseadas nas
legislacoes do PNAE e do CFN, alertando-os quanto ao
cuidado para a execucao de atividades administrativas

e operacionais.

Fundo Nacional c fn
de Desenvolvimento
da Educacao
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CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTAS
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LEGISLACOES VIGENTES ——1

(LEI N2 11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009 - Dispde sobre o atendimento da\
alimentacao escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacao basica; altera as Leis 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6
de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007, revoga dispositivos da
Medida Provisdria 2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei 8.913, de 12

\de julho de 1994; e da outras providéncias. j

(LEI N2 12.982, DE 28 DE MAIO DE 2014 - Altera a Lei n? 11.947, de 16 de )
junho de 2009, para determinar o provimento de alimentacao escolar
adequada aos alunos portadores de estado ou de condicao de saude
\especiﬁca. )

‘—_




CRIN3

LEGISLACOES VIGENTES

LEl N2 13.987, DE 7 DE ABRIL DE 2020 - Altera a Lei n? 11.947, de 16 de
junho de 2009, para autorizar, em carater excepcional, durante o periodo de
suspensao das aulas em razao de situacao de emergéncia ou calamidade
publica, a distribuicao de géneros alimenticios - adquiridos com recursos do
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) aos pais ou responsaveis
dos estudantes das escolas publicas de educacao basica.

o )

/RESOLUCAO FNDE 02, DE 09 DE ABRIL DE 2020 - Dispde sobre a execucao do\
Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE durante o periodo de
estado de calamidade publica, reconhecido pelo Decreto Legislativo n? 6, de
20 de marco de 2020, e da emergéncia de saude publica de importancia

\internacional decorrente do novo coronavirus — Covid-19. i
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LEGISLACOES VIGENTES

RESOLUCAO FNDE 6, DE 08 DE MAIO DE 2020 - Dispde sobre o atendimento
da alimentacao escolar aos alunos da educacao basica no ambito do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE.

(RESOLUCAO FNDE 20, DE 02 DE DEZEMBRO DE 2020 - Altera a\

Resolucdo/CD/FNDE n® 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o
atendimento da alimentacdao escolar aos alunos da educacao basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE. y

‘———_




LEGISLACOES VIGENTES

4 )
RESOLUCAO CFN N2 465 DE 23 DE AGOSTO DE 2010 - Dispde sobre as

atribuicdes do Nutricionista, estabelece parametros numeéricos minimos de
referéncia no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE) e da outras
providéncias.
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LEGISLACOES VIGENTES
Lei 11.947/2009

Art. 11. A responsabilidade técnica pela alimentacao escolar nos Estados,
no Distrito Federal, nos Municipios e nas escolas federais cabera ao
nutricionista responsavel, que devera respeitar as diretrizes previstas nesta
Lei e na legislacao pertinente, no que couber, dentro das suas atribuicoes
especificas.

Art. 12. Os cardapios da alimentacao escolar deverao ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizacao de géneros alimenticios basicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e
a tradicao alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacdao agricola da regiao, na alimentacao saudavel e adequada.

‘-——_
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LEGISLACOES VIGENTES

Resolucao CD/FNDE 06/2020

CAPITULO 1lI
DAS ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Art. 14. E de responsabilidade da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola
federal, no ambito de sua respectiva jurisdicao administrativa, mediante
atuacao coordenada dos profissionais de educacao e do responsavel técnico e
demais nutricionistas, a inclusao da educa¢ao alimentar e nutricional — EAN no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa de maneira transversal o
curriculo escolar, abordando o tema alimentacao e nutricado e o
desenvolvimento de praticas e habilidades que promovam modos de vida
saudaveis, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.

_———
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LEGISLACOES VIGENTES

Resolucao CD/FNDE 06/2020

CAPITULO IV
DAS ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
Secao | - Da Coordenacao Técnica das Acdes de Alimentacao e Nutricao

Art. 15. A coordenacao técnica das acoes de alimentacao e nutricao, no
ambito da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola federal, deve ser
realizada por nutricionista Responsavel Técnico — RT do PNAE vinculado a EEx,
respeitando as diretrizes previstas na Lei n°® 11.947/2009 e em legislacoes
especificas, dentro de suas atribuicdes previstas na normativa do CFN.

‘————
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

CAPITULO |
DAS ATIVIDADES TECNICAS

Art. 32 Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no
ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE), exercer as seguintes
atividades obrigatorias:

| - Realizar o diagnodstico e o acompanhamento do estado nutricional,
calculando os parametros nutricionais para atendimento da clientela
(educacdo basica: educacao infantil - creche e pré-escola, - ensino
fundamental, ensino médio, EJA - educacao de jovens adultos) com base no
resultado da avaliagao nutricional, e em consonancia com os parametros
definidos em normativas do FNDE;

‘———_
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

Il - Estimular a identificacago de individuos com necessidades
nutricionais especificas, para que recebam o atendimento adequado no
Programa de Alimentacao Escolar (PAE);

‘ www.fnde.gov.br



http://www.fnde.gov.br/

CRIN3

RESOLUCAO CFN N2 465/2010

lll - Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimentacao
escolar, com base no diagndstico nutricional e nas referéncias
nutricionais, observando:

a) adequacdo as faixas etdrias e aos perfis epidemiolégicos das
populacdes atendidas, para definir a quantidade e a qualidade dos
alimentos;

b) respeito aos habitos alimentares e a cultura alimentar de cada
localidade, a sua vocacdao agricola e a alimentacdao saudavel e
adequada;

‘——-—
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

c) utilizacdo dos produtos da Agricultura Familiar e dos Empreendedores
Familiares Rurais, priorizando, sempre que possivel, os alimentos
organicos e/ou agroecoldgicos; local, regional, territorial, estadual, ou
nacional, nesta ordem de prioridade;

ORGANICOS

NA ALIMENTACAO ESCOLAR
A AGRICUL]

TURA FAMILIAR ALIMENTANDO O SABER

AQUISICAO DE PRODUTOS

PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR


http://www.fnde.gov.br/

CRIN3

RESOLUCAO CFN N2 465/2010

IV - Propor e realizar agoes de educacao alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e
ambiental, articulando-se com a direcao e com a coordenacao
pedagodgica da escola para o planejamento de atividades com o
conteudo de alimentacao e nutrigao;

V - Elaborar fichas técnicas das preparacdes que compdem o cardapio.

_—_
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

VI - Planejar, orientar e supervisionar as atividades de sele¢ao, compra,
armazenamento, producao e distribuiciao dos alimentos, zelando pela
guantidade, qualidade e conservacao dos produtos, observadas sempre
as boas praticas higiénico-sanitarias;

VIl - Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacao de testes de
aceitabilidade junto a clientela, sempre que ocorrer no cardapio a
introducao de alimento novo ou quaisquer outras alteracdes inovadoras,

no que diz respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacao dos cardapios
praticados frequentemente.

‘————
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

VIl - Interagir com os agricultores familiares e empreendedores
familiares rurais e suas organizacdes, de forma a conhecer a produ¢ao
local inserindo esses produtos na alimentacao escolar;

IX - Participar do processo de licitagao e da compra direta da agricultura
familiar para aquisicao de géneros alimenticios, no que se refere a parte
técnica (especificacdes, quantitativos, entre outros);

X - Orientar e supervisionar as atividades de higienizacao de ambientes,

armazenamento de alimentos, veiculos de transporte de alimentos,
equipamentos e utensilios da instituicao;

‘—
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

XI - Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacao de Fabricacao e Controle para UAN;

XIl - Elaborar o Plano Anual de Trabalho do PAE, contemplando os
procedimentos adotados para o desenvolvimento das atribuicdes;

XIII - Assessorar o CAE no que diz respeito a execucao técnica do PAE.

_—-—
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

Art. 42 Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora,
no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE), exercer as
seguintes atividades complementares:

| - Coordenar, supervisionar e executar agoes de educacao permanente
em alimentacao e nutricao para a comunidade escolar;

Il - Participar do processo de avaliagao técnica dos fornecedores de
géneros alimenticios, a fim de emitir parecer técnico, com o objetivo de
estabelecer critérios qualitativos para a participacdo dos mesmos no
processo de aquisicao dos alimentos;

‘———_
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

Il - Participar da avaliacdo técnica no processo de aquisicao de
utensilios e equipamentos, produtos de limpeza e desinfec¢ao, bem
como na contratacao de prestadores de servicos que interfiram
diretamente na execucao do PAE;

IV - Participar do recrutamento, sele¢ao e capacitacao de pessoal que
atue diretamente na execuc¢ao do PAE;

V - Participar de equipes multidisciplinares destinadas a planejar,
implantar, implementar, controlar e executar politicas, programas,
cursos, pesquisas e eventos na area de alimentacao escolar;

‘—_
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RESOLUCAO CFN N2 465/2010

VI - Contribuir na elaborag¢ao e revisao das normas reguladoras proprias
da area de alimentacao e nutricao;

VIl - Colaborar na formacao de profissionais na area de alimentacao e
nutricdo, supervisionando estagidrios e participando de programas de
aperfeicoamento, qualificacao e capacitacao;

VIII - Comunicar os responsaveis legais e, caso necessario, a autoridade
competente, quando da existéncia de condi¢cdes do PAE impeditivas de
boa pratica profissional ou que sejam prejudiciais a saude e a vida da
coletividade;

‘———_



RESOLUCAO CFN N2 465/2010

IX - Capacitar e coordenar as acdes das equipes de supervisores das
unidades da entidade executora relativas ao PAE.

Art. 52 Outras atribuicoes poderao ser desenvolvidas, de acordo com a
necessidade, complexidade do servico e disponibilidade da estrutura
operacional do PAE.

Art. 82 O Conselho Regional de Nutricionistas fara analise e emitira a
declaragao para a assuncao de responsabilidade técnica pelo PAE que




VISITAS FISCAIS

OBIJETIVO: orientar, disciplinar e fiscalizar - Nutricionistas e TND
INSTRUMENTO: Roteiro de Visita Técnica (RVT) - www.crn3.org.br

HOME  INSTITUCIONAL v COMUNICAGAO v INSCRICOES v CRN-3ENSINO v LEGISLACAO v ETICA v DUVIDAS v Q

PESSOA FiSICA “

. y/ PESSOA JURIDICA

INSCRmO DE PESSOA JURIDICA

o .7 ‘.\ e ~saesssese

INSCRIGAO PESSOA JURIDICA

Detalhes para inscri¢éo de Pessoa Jufidica:

o L1 == Formulario Taxa/Anuidade '

Selecione uma opgao: Roteiros de Visitas Técnicas (RVT) v

S&o documentos aplicados pelo fiscal em visita, com o Nutricionista ou Técnico em Nutrigdo e Dietética, com a finalidade principal de conhecer e registrar as atividades realizadas e
Jssionais. e ainda. registrar as orientacses realizadas.

hitps://wvw.cm3.org br/RegisterPessoaluridica 15510N4is, & ainda, registrar as orientacdes realizadas.
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VISITAS FISCAIS - RVT Alimentacdo Escolar Publica
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CRIN3

VISITAS FISCAIS - RVT Alimentacdo Escolar Publica

| 4 | ATIVIDADES OBRIGATORIAS DO (A) NUTRICIONISTA |

INDICADORES QUALITATIVOS * |PM_[MP_|NAO
4.1, | Programa, elabora e avalia cardapios.
4.2. | Realiza avaliagdo e diagndstico nutricional criangas.
4.3. | Coordena e aplica testes de aceitabilidade de alimentos.
4.4. | Desenvolve projetos de educagio alimentar e nutricional.
*PM — Padrao Minime ~ MP — Meta-Padrao MNao — ndo atinge padrao minimo

INDICADORES QUANTITATIVOS SIM | NAO S *NA

4.5. | Planeja as atividades de compra e armazenamento dos alimentos.
4,6, | Elabora plano de trabalho anual especifico das atividades.

4.7. | Supervisiona as atividades de produgdo de refeigbes.

4.8. | Interage com o CAE.
*NA — NAO SE APLICA

‘——-_
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VISITAS FISCAIS - RVT Alimentacao Escolar Publica

|__5. | ATIVIDADES COMPLEMENTARES / OUTRAS DO (A) NUTRICIONISTA |

INDICADORES QUANTITATIVOS SIM | NAD

5.1. | Participa do processo de avaliagio técnica dos fornecedores de géneros e utensilios
5.2, | Elabora Fichas Técnicas de produtos e preparagbes
5.3. | Coordena agbes das equipes supervisoras das unidades
9.4. | Identifica criancas portadoras de patologias associadas a nutrigio
5.5. | Acompanha e orienta estagidrios de nutrigio
5.6. | Realiza pesquisas cientificas na drea de nufricio
5.7. | Executa plano anual no dmbito do PNAE
*NA — NAO SE APLICA

_—-—



VISITAS FISCAIS - Parametros - RVT

|. CONSELHO REGIONAL DE NUTRIIOMISTAS - | | * REGIAO UF |
[ROTERO DEVETATEOHE |

| DATA DA VISITA [ S S N DAVISTA |
VISITA AGENDADA [Sim [ ] Mio[ |
ANEXD 1
Solictagtes das Atribuigtes Obrigatérias do Nutriconista

Rem 4.1, — “Programa, elabora & avalia cardapios.”
UPadriio Minimo: Flanejamento de cardipio adequado i chientela para uma semana.
ClMeta Padro: Planejamento de carddpio adequado & chentela para um més,
Seguir Parametros Nutricionais do PAE.

ObservagBes:

hem - 4.2, — “Realiza avaliagio e diagndstico nutricional das criancas.”
(1 Padro Minimo: Projeto para avaliagio e diagnéstico nutricional das criangas elaborado ou dados
coletades,
U Mata PadrSo: Projeto de Avaliag3o e Diagndstico Nutricional implantado

Observagbes:

‘———_



i 3
VISITAS FISCAIS - Parametros - RVT

em - 4,3, = “Coordena & Aplica Testes de Aceitabiidade.”
1 Padrio Minimo:- Aplica testes de aceitabilidade na introdugio de novos produtes i naturaprocessados.
L] Mata Padrio: - Aplica testes de aceitabilidade em novos produtos e testes periddices em produtos usuais,

ObservagBes:

Rem- 4.4, — “Desenvolve projetos de educagio alimentar e nutricional.”
l Padrio Minimo: Projeto de Educacio Aimentar anual elaborado ou agBes orientadoras sobre alimentagio
saudavel dingida a comunidade escolar (aulas, folder, palestras & outras).
() Meta Padrflo: - Projeto de Educagio Alimentar implantado com realizagio de atividades presenciais com a
comunidade escolar,

Avaliagdo do Projeto de Educacdo Alimentar
Observaghes:

‘———A
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PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

JUSTIFICATIVA » 11/03/2020 - OMS DECRETA PANDEMIA

> 17/03/2020 - SUSPENSAO DE VISITAS FISCAIS
PERIODO DE EXECUCAO > 04/05/2020 a 31/08/2021
META/DIA > 4 QUESTIONARIOS/ NUTRICIONISTA FISCAL

N2 TOTAL QUESTIONARIOS APLICADOS

TODOS 0S SEGMENTOS > 7.570
N2 QUESTIONARIOS
ALIMENTACAO ESCOLAR PUBLICA > 717 (9%)

_—_
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PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

11/03/2020 OMS decreta pandemia

07/04/2020 Lei n°13.987/2020 altera a Lei n°11.947/2009, autorizando,
em carater excepcional, durante o periodo de suspensao das
aulas em razdo de situacao de emergéncia ou calamidade
publica, a distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos
com recursos do PNAE aos pais ou responsaveis dos
estudantes das escolas publicas de educacao basica.

09/04/2020 Resolucdo CD/FNDE n°2/2020, de maneira complementar,
definiu os critérios para a execu¢ao do PNAE durante o
periodo de estado de calamidade publica (Decreto Legislativo
n°6/2020) e da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus - Covid-19.

‘_——_
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 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Vinculo de Trabalho

2,3%

‘0

» CONTRATO = CELETISTA = ESTATUTARIO = CONCURSADO CELETISTA = OUTRO
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_ PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Tomou conhecimento das legislacoes especificas para o
segmento, referentes a pandemia do novo coronavirus?
(Lei n®13.987/2020 e Resolucdo CD/FNDE n®2/2020)

1.8%

= SIM = NAD
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NUTROONSTAS 3% REGIAO
SPIMS

" PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Quais as medidas adotadas pelo municipio para atendimento
a Lei n®°13.987/20207?

70,08 62,2%
&0,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

17,0%

L
— ==

CCORRENCLA (36)

B Montagem de kits (sem porcionamento de géneros - pacotes fechados)
B Montagem de kits (com porcionamento de géneros)
W Aquisicdo de cestas basicas/kits prontos para a distribuicdo

Outras medidas

M Ainda ndo foi iniciado o atendimento

_———



CRN

PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Quais os critérios para a elaboracao/aquisicao dos kits de
alimentos/cestas basicas (ou outras medidas)?

2,9%

\
- N

5,4%

= Faixa etdria dos estudantes = Periodo de permanéncia na escola

= Modalidade de ensino Nao ha diferenciacdo (padrio)

= Dutros




CONSELMO REGONAL DE N
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SPIMS

 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Quais sao os critérios adotados para o atendimento a Lei
n°13.987/20207?

s Todos os alunos s3o contemplados = Esta sendo realizado um recorte social = Qutros
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" PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

De que forma esta sendo realizada a distribuicao dos kits
de alimentos/cestas basicas (ou outras medidas)?

70,0% 67,5%

&0,0%

50,0%

40,0%

30,0% 20,9%

20.0%

10,0% - 8,5% 53%
0,0% _

OCORRENCIA (%)

B Familias retiram diretamente na escola
M Entrega no domicilio
M Distribuicdo pela equipe da Assisténcia Social

Qutra

_———
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CONSELMO REGONAL DE "
NUTROONISTAS 3% REGIAO

SPIMS

PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Qual a periodicidade de entrega dos kits de alimentos/cestas
basicas (ou outras medidas)?

2,5%
21% "

4

69,4%

® Didria = Semanal = Quinzenal Mensal = Qutra
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_ PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

O(s) nutricionista(s) participa(m) do planejamento e
definicao dos géneros alimenticios que compdem o kit de
alimentos/cesta basica (ou outras medidas)?

N

= SIM = NAD
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 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Em caso positivo, ha registros dos critérios e negociacdoes em
documentos (ata de reunido, relatério assinado ou e-mail)
qgue comprovem a ciéncia formal dos gestores?

~

= 5IM = NAD
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 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Ha fornecimento de frutas in natura e hortalicas, conforme
Resolucdo CD/FNDE n°06/20207?

\

=S = NAD = AS VEZES
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 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Em caso positivo ou as vezes, ha abastecimento pela
Agricultura Familiar?

A

#SIM = NAD = AS VEZES
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 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

A composicao do kit/cestas basicas (ou outras medidas) atende
aos estudantes com necessidades alimentares especiais?

\

5id wNAO = ASVEZES
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SPIMS

_ PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Ha a participacdao de nutricionista(s) supervisionando o
processo de recebimento de género alimenticios, montagem
e distribuicao de kits/cestas basicas (ou outras medidas)?

~

= SIM = NAD




" PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Os manipuladores, entregadores e demais envolvidos no
processo de recebimento de géneros alimenticios, montagem e
distribuicdo de kits/cestas basicas (ou outras medidas) foram
treinados sobre os procedimentos especificos neste periodo?

= SIM = NAD




CONSELMO REGONAL DE N
NUTROONSTAS 3% REGIAO
SPIMS

 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Em caso positivo, ha registros formais?

® S = NAD
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SPIMS

 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

No momento da distribuicao, as familias estao sendo
orientadas quanto ao kit/cesta basica recebido (ou outras
medidas)?

= 5 = NAO
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 PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Em caso positivo, quais sao as orientacoes realizadas?

B4, 7%
56,9%
I I -

OCORRENCIA (%)

100,0% 94,1%

80, 0%
80,0%
70, 0%
60, 0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,05

M Limpeza/higienizacdo das embalagens W Validade dos géneros

M Higienizacdo de hortifruti Outras

_—
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PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA

Quais cuidados estao sendo tomados em relacao as equipes
responsaveis pelo recebimento dos géneros alimenticios,
montagem e distribuicdo dos kits/cestas bdsicas (ou outras
medidas)?

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%

39.4%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

2,9%

0,0% I

OCORRENCIA (3)

B Acompanhamento continuo da salide B Fornecimento de EPIs e itens de higiene

W Menhum

‘———
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PROJETO NUTRICAO COmVIDa NA PANDEMIA
ACOES PREVISTAS

v’ Priorizacdo de Visitas Fiscais nos segmentos mais afetados.

» Alimentac¢ao Escolar Publica

» Alimentacdo Escolar Privada
» Hospital

» Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos - ILPI

‘————



PRINCIPAIS DIFICULDADES RELATADAS
PELOS NUTRICIONISTAS DO PNAE
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1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE

v' E de conhecimento do FNDE o déficit de nutricionistas na Alimentacdo Escolar Publica.

ENOONTRO TEONOOD DAL
PUTECAM TAC DO 9L oo

—~———

® Demands = Cadavrr ados

1251

Regidao Sudeste

S

L9
Coeryl T o Q) Lathuwes pars L2 wigewd Totm
Espirito Santo Minas Gerais Rio de Janeiro
- \ = =
ZOQD 25- . ’(_:

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021 - Demanda pela Resolugdo CFN 465/10 X numero

existente em 2021. i.
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"~ 1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE

ENOONTRO TEONOO DARA
PUTEXOXRPAUTAC DO Tl - 200

——

8 Demands = Cade

faitunwo par s

Regidao Centro-Oeste

Goias

D -y =

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021 - Demanda pela Resolugdo CFN 465/10 X numero

existente em 2021. i.



1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE

v' Suspens3o de recursos - Resolucdo CD/FNDE 06/2020
v' Somente na auséncia do RT

7 ’ 4 -
«; Inovagéo - suspensao de recursos na auséncia de RT

§3 — A suspensao dos recursos,
prevista no inciso IV deste artigo,
ocorrera a partir da data em que for
identificado que n3o ha cadastro do
responsavel técnico pelo Programa
nos sistemas do FNDE

§4 - Ocorrendo a suspensao prevista
neste artigo, o Estado, o Distrito
Federal e 0 Municipio devem garantir
o fornecimento da alimenta¢ao
escolar [...].

IV - ndo tiver cadastrado o
Responsavel Técnico pelo Programa em
Sistema do FNDE, conforme previsto no

art. 15, desta Resolugao.

Encontro Técnico de Nutricionistas 2021 — Caso ocorra, o 6rgao executor deverd garantir o fornecimento da
Alimentacao Escolar, para que nao haja prejuizos ao aluno, com violacao do direito a alimentacao.




CRN

1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE — ACOES FNDE

v" Materiais Técnicos de Apoio - Encontros Técnicos

Guia de instrucoes

7 N\
/ INDICE DE QUALIDADE

Ferramentas para RORE - e 10
as Boas Préticasna e o’ N E \ COSAN
Alimentacao ' S o e
Escolar

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021

‘———_
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1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE — ACOES CFN/CRN

Infracao - CRN

CIOMSELHO FEDERAL DE MUTRICIOMISTAS
CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS - 3 REGIAD UF| |
TERMO DE VISITA DE PESSOA JURIDICA - TVIPJ [N

%oma Fartasia [cned |
fioma o airvdade | ot Cadastro ro RN Regiet | o C e . ,
Uricade o Clacie ( ) IV. Quadro técnico (QT) de Nutricionistas insuficiente
— _~ | para a garantia da continua assisténcia alimentar e
Toedoness || | Eomat) sim | P NUIMconal;

| } LiPeszoa uridca com afrvecade ou obyels sooialna dsea | ) V. Pessoa urdica que wll
o akmentachc @ nubrichs hemana, sem registm no RN S GRN q\:ﬁ-didu-:n.'ln fo
juriscicia f
| | I Irssiinoia Se Nuinoonsia;
' |ll'n:u-rll't.u ﬂl H.rm-uul.i. u:l.m"du

1 mtr-ﬂcaq.n'dnlhlulmauﬂlm
gffidcs nos armuscs do CRM do sua ursdicln. om aié 30
irniad dias coemdos da daia da alleracdo

wnumu.:-mmn;nm:mnmnm
pra 2 goranka d conlinea EmTlnol  aimenar &

A o requiareacin Sa ity no ez indcads mphoand na vk do AUl de imiacdn. A iegalicdn Que fendamenta st

documento estd dsponieel nos shos eleitinkos do CFN e do CRN [endesenos ababo|. A Pessoa Jerkdica i informada de que

& MBOUSH O0F 3SSnater U OO netementn oesie Temo oo Wista ndo acanetard nuliace 90 MESmo © NS Impedcd i
Tamialo & DRSS,




1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE — ACOES CFN/CRN

v Oficio a PM, solicitando apresentacdo de Plano de Acdo, para efetivar
a ampliacao do QT de nutricionistas.

CRN3

Excelentissin [a) Ssnhor (a) Prefeto (a),

A Comisslo de Fiscalfmgan do Conselbo Regronal de Nutriconis s da
34 Hegido [SF e MS) no exercicio de suas atribaigbes legals conferidas pela Led
Federal o? 658371978, em resposta ao ofico greeacoeono esclarece que o CRN-E
estd suhordinadn 3o CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS [CFN], a quem
compete criar resalughes & oubros atos que disciplinem 2 ataagio do CEN, dos
profissienals inscritos e dos pessoas jaridicas registradas ou cadastradas. Tals
resclugbes incluem diretrizes para i ecercicio prafissional de Hutricionists nas suas
diversas dre el tvidades minima firias) a serem
deservolvidas pelo profissicnal. Com especial atengin na drea de Allmentagio
Escolar, destacamos 2 RESOLUCAO CFH N° 465 /20 10, que em seu Art 39, determina
as atividades obrigatirias do Nutricicnist, e em sew Art 4%, determing as atividades

i i i almda as exigéncias da LEI H®

11547 /2009 & das RESOLUCRO/CO,/FNDE MO 3872009, RESOLUCAD /L0 FNDE N*
26/213 sohre o Nutriconista Kesponsivel Técnico, para o bom andamento do
Pregrama Macional de Alimentagde Escolar.

Senda assim, El dagio de liagho do
Quadra Técnies, com a contratagio de xxsyeynutricionistas, destacamlo o Art.
7% da RESOLUCAD CFN N* 465,/2010, que diz “o Quadra Témica () serd
constituide por nutricionistas habilitados, que desenvolverio as abvidades
definidas mesta Hesolugie ¢ nas demals normas baixadas pele OFN, &m
fonsoninca com as mormas do FNDE, Gzendo-n soh a coordenagio &
supervisio do r | bécmicn, com este a hilidad
saliddria. *

Destatamns abnida, na referida Resolugin, o Art. 11 “Perisdicamente,
o BN realfzard, nos estabelecinsentos sujeling 3 sua fiscalzacio, visitas teomicas

para EKaminar i das latles ohrigatérias e compl es il
nuirkcionista, expedindn relatirios mediante a apresentagio do Plang Anual de
“Trahalhe, registra das atividades execotadas, planilhas de contrale, Relatirio Anual
e diesitia do FMAE, entre nutras,

Idante do expastn, solicitamas a apresentagido de wm Plano de
Acho constasdo data prevista para a contratagio dos Nutriconistas,




1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE — ACOES CFN/CRN

v’ Oficio ao FNDE caso prefeitura ndo se manifeste, solicitando plano de
acao.

Ao FNDE
Prezados Sr,

A Comissio de fiscalizagao do Conselho Regional de Nutricionistas - 32
Regio (SP - M), informa que foram tomadas as seguintes agfes em relagio 2

necessidade de adequagio do Quadre Téenico do Programa de Alimentaio do
Escolar do Municipio de wmmmmmmmmenn de acordo com Resolugio CFN 465/2010,

+ Visita Fiscal realizada e solicitando a adequagio do QT com a
apresentagio de XXX nutricionistas; sem manifestago por parte do gester do
programa

+  Envio de Auto de Infragdo ng ...solicitando a adequacda do QT com a
apresentacio de XXX nutricionistas; sem manifestagio por parte do gestor do
programa.

+  Enviode Oficio salicizanda Plana de agio para adequagdo do Quadro Téenice.
Segue (anexn) copias dos documentos lavrados/ enviades:

Senda assim, salicitamos a V.85 glandlise da situagio envalvendo o quadro
Tecnic(=);| Municipio dewmmmmmmmmn qlle N30 conta atualmente com mimere
suficietede nuticionistas para o adequade & completo h das
neeeszidades relacionadas  alimentapio & nutripda dos alunos matriculades,

Atenciosamente,




CONSELMO REGONAL DE N
NUTROONISTAS 3% REGIAO
SPIMS

1. QUADRO TECNICO INSUFICIENTE - ACOES CFN/CRN/FNDE
v’ Revisdo da Resolucdo CFN n2 465/10

FOCO NAS ATIVIDADES OBRIGATORIAS

» RECURSOS HUMANOS

» FINANCEIROS




D REGONAL DE
\\, ﬁ \Rr 530 m:cdo

- 2. ADEQUAGCAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

ﬁ
Parametros de AQUISICAO de Alimentos (Art. 21) '/

COM RECURSOS FEDERAIS
=

No maximo, 20% dos No méaximo, 5% dos

recursos poderao ser recursos poderao ser
destinados a aquisi¢ao deslinados 4 aquisi¢io
de alimentos ~—

deingredientes

processados e de culindrios processados

ultraprocessados

Em carater complementar,
No minimo, 75% dos
"f""“""s‘:e que seja de ';° recursos deverao ser
minimo . o numero de destinados a aquisi¢ao
diferentes tipos de alimentos de alimentos in natura
in natura ou minimamente ou minimamente
processados.

processados adquiridos
' anualmente pelos municipios.

ANALISE DE CARDAPIOS Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021
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- 2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v’ Pardmetros de oferta (periodo parcial: aumento de 200g para 280g).

Frutas, legumes e verduras (hortalicas)

(Art. 18, § 1 e 29) Periodo Integral
Periodo Parcial

Honahcas :: : ‘
3 dias'semana

@ smulnlmm
| estudante/ | \‘esmdame/ 1
\_semana / '

Frutas in natura ‘ fuias in na @

2 dias/semana

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021




2. ADEQUAGAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v’ Parametros de oferta - Art. 17, § 62

Cardapios de cada etapa e modalidade de ensino devem conter:

v hordrio e tipo de refeic3o;

v"  nome da preparac3o;

v ingredientes que a compdem;

v informac&es nutricionais de energia e macronutrientes;
v’ identificacdo e assinatura do nutricionista.

EXCLUSAO DE MICRONUTRIENTES

‘————
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. 2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v Parametros de oferta — Art. 18, § 42 e 5°

Inclusdo obrigatdria nos cardapios
(Art. 18, § 42 e 58)

Alimentos fonte de ferro heme
no minimo 4 dias per
samana

Alimentos fonte de vitamina A
am pelo menos 3 dias por
semana.

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021

_——
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2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N® 06/2020
v’ Limita¢do de oferta —Art. 18, §6, 1 e I

/ AT
._ 5

Biscoito,
Bolacha, Pao

Produtos
ou Bolo

Carneos

Parcial: maximo 2x por
semana em 1 refeicio;

Parcial e Integral: Parcial e Integral: maximo 3x em 2 refeigdes
ou mais.
: No Maximo 1x
no maximo 2x e ied Integral: maximo  7x
por més. : Vezes por semana,

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021 ii
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2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N® 06/2020
v’ Limitagdo de oferta — Art. 18, §6, V, Vl e VII

Margarina ou
creme vegetal

Parcial: maximo 2x Parcial: maximo 2x
Parcial e Integral: por més por més
: Integral: maximo 1x Integral: maximo 1x
No maximo 1x
semana semana
por més. of e

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021
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2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v" Inclusdo no rol de excec¢des de aquisicdo (recursos federais) - alimentos em pé.
v' N3o sdo considerados alimentos ultra processados.*

v Excec3o para aquisicdo de géneros alimenticios em pd com recursos federais.**

&

CAFE EM PO CACAU EM PO OVO EM PO

*Ministério da Saude (Brasil, 2014)

** Nota Técnica n2 2139545/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE —



NISTA SJ thllo

- 2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v’ Pardmetros de oferta - Art. 19, § 1°
Variedade de alimentos por semana/ nimero de refei¢cdes

Quantidade de ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS por SEMANA

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021
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CONSELMO REGION

745 3% REGIAO
SPIMS

2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v' Pardmetros de oferta — Variedade de alimentos por semana/ nimero de
refeicdes — Art. 19, § 12

a RECOMENDAGCAO DE MANTER A VARIEDADE: Y

4

IMPORTANTE MARCADOR DE QUALIDADE DAS REFEICOES

4

K FAVORECE A CONSTRUCAO DE BONS HABITOS ALIMENTARES. /

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021




2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v' Parametros de oferta

\k REGRAS PARA CRECHE
;ﬁ (7moauai1 meses e de 1ano a 3

o =4 -

PROIBIGAO do VRIONeS G2 S enps, No minimo 2 No minimo 3
fornecimento de Macronutrientes refeicBes/dia para S Al s
Simentos ke atender a, no minimo
proteinas e lipidios) ano atender a, no
ultraprocessados € a 30% das necessidade minimo 70% das
adisHo de acicar; mel s nutricionais didrias necessidade
e adogante nas "bm:':: (parcial). nutricionais didrias
preparagdes culinarias (Vitami
AR Vitamina C, Cilcio e (integral).
Ferro).
PROTECAO DOS MANTIDOS 4 MICRONUTRIENTES

Dados do Encontro Técnico de Nutricionistas 2021

HABITOS ALIMENTARES  # DAS DEMAIS FAIXAS ETARIAS i



CRIN3

2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v Pardmetros de oferta - Regras para CRECHES
Nota Técnica n? 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

6 FORMACAO DE HABITOS ADEQUADOS E SAUDAVEIS; \
> PREVENCAO DE DCNT;
> PREVENCAO E CONTROLE DA OBESIDADE INFANTIL;
> GARANTIA DO DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL;

‘ e ~ 7 7

_—_



CRIN3

2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 06/2020

v' Pardmetros de oferta - Regras para CRECHES
v" Nota Técnica n? 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

[ EDUCACAO J

CONTINUADA
TREINAMENTO -
MERENDEIRAS E EQUIPE CAPACITACOES ENVOLVIMENTO DA
PEDAGOGICA PERIODICAS AGRICULTURA FAMILIAR

l | l

MUDANCA DE HABITOS E PRECONCEITOS FORNECEDORES DE PRODUTOS
ACEITACAO DE NOVOS CARDAPIOS TESTES DE NOVAS RECEITAS COM ACUCARES E/OU

EX: ACUCAR SUBSTITUTOS PALADAR DOCE ADITIVOS

‘-——_
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2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 20/2020

v’ Altera Art. 18 da Res. FNDE n2 06/2020

Art. 12 A Resolucdo CD/FNDE n? 6, de 8 de maio de 2020, passa a vigorar com as
seguintes alteracdes:

Art. 18. Os cardapios devem ser planejados para atender:
§ 12 Em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial, os

cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo 280g/estudantes/semana de
frutas in natura, legumes e verduras, assim distribuidos: :

Il — legumes e verduras, no minimo, trés dias por semana. -

‘——-—

| — frutas in natura, no minimo, dois dias por semana;
. . . NN X



CRN

2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 20/2020

v' Altera Art. 18 da Res. FNDE n2 06/2020

§ 22 Em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo
integral, os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo
520g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e verduras, assim
distribuidos:

e

| — frutas in natura, no minimo, quatro dias por semana;

V4 ’ 7 B
Il — legumes e verduras, no minimo, cinco dias por semana. eﬁ’%

‘———
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2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 20/2020

v’ Altera Art. 18 da Res. FNDE n2 06/2020

§ 62 Os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

| — produtos carneos a, no maximo, duas vezes por mes;




CRIN3

2. ADEQUACAO DE CARDAPIOS — RES. FNDE N2 20/2020

v’ Altera Art. 18 da Res. FNDE n2 06/2020

lll — liquidos lacteos com aditivos ou adocados a, no maximo, uma vez por més em
unidades escolares que ofertam alimentacao escolar em periodo parcial e, no maximo,
duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentacao escolar em
periodo integral;

2.3.1. Substituiu-se o termo "bebida ldctea" por "liquidos ldcteos" com o objetivo de englobar os demais produtos ldcteos
liquidos com aditivos ou aglcar (bebida ldctea, composto ldcteo, iogurte com sabor, achocolatado liquido e similares).

‘————



MODELO DE CARDAPIO — CRECHE

SECRETARIA {MUNI CIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAO DE [MUNICIPIO/ESTADO )

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE IDE ENSINO (indigens, quilombola)
ZONIA (urbans, rural)

FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) ou (01 - 3 anos)
PERIODO (porcial ou integrar)

Mecessidades Alimentares Especiais: (se for o coso)

MeésSAano
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més diafmés diafmés diaf/més dia/més
Tipo de
Refeicdo/
Horario
Tipo de
Refeigdo/
Harario
CHO PTM LPD
Composigdo nutricional Energia (g) (e (=) Lo Vit. C (mg) Ca Fe
IMédia semanal) [Kcal) 55% a 65% 10% a 155 155 a 30% dox (mcg) - ime [mg) (mg)
do VET do VET VET
E E E
e e e

MNome, namero do CRM e assinatura do nutricionista.

cardapios deverfo conter: tipo de refeicio, nome da preparacio, principais ingredientss que comnpde a preparscdo & consisténcia da preparacie guando o cardipio for para
ndimernta da modslidade creche. Evite nomes genéricos para a5 preparagdes, tais coma: sopa de legumes, sz3lada de frutas, torta de legunnes, vitamina de frutas, suco de frutasz =
rros. Tente descrever os principais compomentes dessas preparagies ou do que 52 trata 3 preparacio.




MODELO DE CARDAPIO — OUTRAS ETAPAS

SECRETARIA (MIUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAQ DE (MUNICIPIO/ESTADO)

22 FEIRA
dia/més
Tipo de
Refeicaof
Horario

Composigao nutricional
(Meédia seman-al)

PROGRAMA NACIONAL DE AUMEH'I'ACED ESCOLAR — PINAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola, Ensino Fundamental | e i, Ensing Medic)
MODALIDADE DE ENSINO (indgigena, guilormmbola, EIA, PFrogromo Mais Educocio, Ensino Médio Integrada)
ZONA. {urbans, rural)
FAIXA ETARIA (da etapa de ensino correspondente)
PERIODO (porcial ou integral)
Mecessidades Alimentares Especiais: (s for o caso)

32 FEIRA

dia/més

Energia
(Kcal)

MeésSAno
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més diafmés diafmés
CHO PTN LPD
(e) (&) (g
558 3 65% do VET 10% a 15% do WET 15% a 30% do VET
E E E
%% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

s cardapios deverdo conter: tipo de refeicdo, nome da preparacéo, principais ingredisntes que compde 2 preparagio. Evite nomes genéricos para a5 preparagdes, tais como:
1pa de legumes, szlada de frutas, torts de legumes, vitaminz de frutas, suco de frutas e outros. Tente descrever os primcipais componentes dessas preparagdes ou do que

1trata a preparacio.
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PLAN PNAE

v’ Ferramenta de auxilio aos nutricionistas — Alimentacdo Escolar

- A

» Elaboracdo de fichas técnicas;

» Elaboracdo de carddpios calculados com
valores de energia, macronutrientes e
micronutrientes, conforme a determinacao da S
legislacao do PNAE. PLAN PNAE

a3 'l-"

5
LA ¢
8|
i FERRAMENTA DE

" PLANEJAMENTO DE CARDAPIO

-3
2 '.._;"v_ Resolugdo CO/FNDE n® D6/2020




PLAN PNAE — CARDAPIOS

CARDAPIO ETAPA/MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)

MES/ ANQ
Jia da semana: Energia Proteina | Lipideos z?;?;; Calcio | Ferro | Retinol | Vit G | Sodio
Refeigiol Nome do alimento/ Quanti-
Hordtio oreparagio qadeg) | © | W | © | @ | @ | mg | (ma) |(meg) | (mg) | (mg)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
» | Ficha técnica | Segunda | Terga | Quarta ‘ Quinta | Sexta | Média semanal (Creche) | Média semanal (> 3 anos) ‘ Custos dos cardapios ... @

‘——
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3. ELABORACAO DE FICHAS TECNICAS

v RESOLUGAO CFN n2 465/2010, CAPITULO | - DAS ATIVIDADES TECNICAS

Art. 32 Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no ambito do
Programa de Alimentacdo Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades obrigatdrias:

V. Elaborar fichas técnicas das preparagdes que compdem o cardapio.
v RESOLUCAO CFN N2 600/2018

Ficha Técnica de Preparacoes

Formulario de especificacdo das preparagdes, contendo receituario, padrao de
apresentacao, componentes, valor nutritivo, quantidade per capita, custo e outras
informacdes, a critério do servico ou Unidade de Alimentacdo e Nutricao (UAN).

‘——



]
SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAD DE (MUNICIPIO/ESTADO)

PROGRAMA NACIONAL DE M.IHEMTMAG ESCOLAR — PRNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO (indigens, quilombaia)
FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) ou (01 - 3 anos)

NOME DA PREPARACAD: COMPOSICAC NUTRICIONAL
INGREDIENTE QUANTIDADE MEDIDA PE  PL CUSTO  Energia  CHO PTH LPD Vir. A Vit. © ca Fe
] CASERA (z) (g} FC Umn-;m Kcal (e) (g} (g} (mcz) (mg) (mg} (mg}
TOTAL
MODO DE PREPARD:
REMDIMENTO {z): PESO DA PORCAO [g): TEMPO DE PREPARO:

Mome, nimero do CRN & assinatura do nutricionista.

As fichas técnicas de preparagio deverSo atender zo disposto no artigo 172 § 102 da Resclugdo CO/FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020.Pars auxilio na elzborsgdo de fichas [
técnicas, foi disponibilizads 2 ferramenta PLANPMAE que 25t disponivel no sitio do FNDE www.fnde gov.br = PROGRAMAS = PNAE = AREA PARA GESTORES »
FERRAMEMTAS DE APOIC A0 MUTRICIOMISTA.




] =] 5 U E F L H | ] K L i) U] u F f]

Carboidrato Baisicdio oraibi Cfertalimitada paras 3 anase | Ofertalimitada para
. . . . o . . . quizigao proibida L X N

Tabela de composigio em 100g de alimento Energia I Lipideos s Calcio | Ferro | Retinol |Vitamina C | Sédio [Legenda proibida paras 3 anos deidade | todas asidades
Descrigio dos alimentos (keal) | (kJ) (@) (o) (@) (mg) | (mg) | (mcg) | (mg) (mg})
Abacate, cru 9615 4023 124 340 B3 782 0.2 E.20 486 0,00 Fonte: Resolugio COMFMDE n* DE¢2020
Abacai, banana e cenoura, suco natural néctar), of acicar refinado E4.00 267,78 057 0,14 15,70 050 0,26 235,00 796 L]
Abacai, banana e pengura, suco natural [néctar), sf aglear 2800 JIEAL 061 015 E5Y 1,30 028 261,00 e 143
Abacai, oru 4532 20218 036 012 12,33 2243 026 2,30 3462 0,00
Abacayi, maracuji & caju, sugo natural (néctar), of aglcar refinado L] 0,55 0,23 1670 947 033 22,30 53.00 1450
Abacagi, meldo e maracujd, suco natural néctar], of agicar refinado E300] 26359 1153 1,20 16,00 7.0 1,29 MED 16,60 17
Abacani, mel3o e maracujs, suso natural [néctar), ot aglear 3600 16052 053 022 417 310 03 2340 16,50 594
Abacazi, polpa, congelada 3053 128,00 047 01 780 1354 036 2,00 125 124
Abacan, polpa, congelada 00| M2 047 02 T80 1360 036 2,26 128 124
Abacasi, suco natural [néctar], of aglcar refinado 47,00 196,65 0,23 on 1150 EE 01 0,83 10,50 185
Abacasi, suco natural [néctar), s agloar 12,00 75,4 0,24 0,12 3,93 £33 017 0,69 11,40 0,33
Abadeja, filé, congelado, cru LN | T 13,08 036 0,00 AT o 0,00 0,00 7882
Abiu, cru B4 26113 083 0,70 14,93 5,78 0,16 46,00 10,28 0,00
Abdbara, cabatian, crua 4000] 17200 178 054 £13 18,00 037 08,00 509 0,00
Ababora, menina brasileira, crua 13,00 5,00 081 0,00 217 &7 0,15 1336,00 1,60 0,00
Abdbora, moranga, erua 15,00 BE.00 1R 013 144 308 0,00 353,00 485 0,00
Abdbaora, pescogao, crua 2447 10237 067 012 612 381 028 0,00 2,03 0,75
Abobrinha, italiana, erua 1828 30,66 14 014 423 513 024 .00 £37 0,00
Ababrinha, paulista, crua 30,81 128,41 064 0,14 TAT 1867 017 0,00 17.55 0,50
Acafido H000) 125704 143 585 E537 moo 1 2650 20,80 18,00

o0l 460,24 0,70 370 150 22,00 030 0,00 10,30 16,00
Agal, palpa, congelada BR0G| 24286 080 19 621 .18 043 23,00 0,00 AL
Acelga, orua 2034 4762 144 01 463 4299 027 330,00 2255 118
Acerols, crua 46 0.0 03 0.4 a7 1255 022 £0,00 BRI 0,00
Acerola, polpa, congelada 54 a7 053 0,00 554 758 [INES 173,00 B23.24 128
Acerola, suco natural [néctar], of aglcar refinado 26,00 108,73 0,16 0,08 £33 763 0,01 40,30 202,00 0,75
Acerala, suco natural [néctar), sf aglcar 700 29,29 016 0,03 145 7.4 0,00 42,40 00 0,14
Achocolatado em pd diet JTT0[ e 2342 pes) 55,30 R4, 15 ] 483 e e
Achocalatada, pd 40102)  167T.ET 420 FAL 9118 4440 536 795,85 0,00 5,00
Agiicar, oristal J86.86 618,56 032 0,00 9361 758 06 0,00 0,00 0,00
Agllcar, mascavo I6355 164203 076 0,09 9445 12653 230 0,00 0,00 25,00
Agilcar, refinada JBE5T[ 61743 032 0,00 9354 350 01 0,00 0,00 12,00

—

» | Tabela de alimentos | Fichatécnica | Segunda |Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Média semanal (Creche) Média semanal (> 3 anos) .. (3 [ »




IQ COSAN — CARDAPIOS/AVALIACAO

INDICE DE QUALIDADE
TR

e <« -
COSAN

APRESENTACAO:

INDICE DE QUALIDADE DA COORDENACAO DE
SEGURANCA ALIMENTAR NUTRICIONAL - IQ COSAN

O Programa Macional de Alimentagio Escolar - PNAE é a mais
antiga politica de alimentagio e nutricio do Brasil.

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
dn.qn_n'. olv Lantn bmpulmlmnna] aapr\e‘ndlxagem o rendlml.ntn:: chn]ar
.

acordo com o arhgn:: 4 da Lm 11.947 de Zlh'}‘:'

Meste contexto, os cardapios elaborados para o PNAE representam
uma importante estratégia para a consolidagao de habitos alimentares
saudaveis aos escolares.

Os instrumentos de analise de cardapio verificam a qualidade
dos planos alimentares elaborados. Para uma avaliagao adequada, faz-
se necessaria a utilizagao de indicadores quanti efou qualitativos que
possibilitem a analise da qualidade global das refeigtes planejadas.

Principal objetivo:

padronizagdo das andlises dos cardapios, pela
equipe técnica do FNDE, por nutricionistas e
demais atores que atuam no dmbito do PNAE,
que desejam verificar se os carddpios
elaborados atendem as diretrizes do Programa
e aos pilares de uma alimentagéo adequada e

saudavel.

‘————
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7 |Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 2 2 2 2 2 2 10 5 Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 2 2 2 2 2 2
8 |Presenca de frutas in natura 2 2 2 Z 2 2 10 5 Presenca de frutas in natura 2 2 2 2 Z 2
9 |Presenca de alimentos do grupo leite e derivados 2 2 2 2 2 2 10 5 Presenca de alimentos do grupo leite e derivados 2 2 2 2 2 2
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4. CARRO PARA VISITAS AS UNIDADES ESCOLARES

Resolucao CFN 465/2010, Art. 32

VI. Planejar, orientar e supervisionar as atividades de selecao, compra,
armazenamento, producao e distribuicio dos alimentos, zelando pela
guantidade, qualidade e conservacao dos produtos, observadas sempre as
boas praticas higiénico-sanitarias.

‘1. Elaboracao de cronograma de visitas - condi¢des locais e
distancias;

. 2. Entrega de géneros as escolas (quando direto pela Secretaria). )

_——A
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5. DIAGNOSTICO/ ACOMPANHAMENTO ESTADO NUTRICIONAL

Resolucao CFN 465/2010, Art. 32

Realizar o diagndstico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os
parametros nutricionais para atendimento da clientela (educacao basica:
educacao infantil - creche e pré-escola, - ensino fundamental, ensino médio, EJA
- educacdo de jovens adultos), com base no resultado da avaliacdo nutricional, e
em consonancia com os parametros definidos em normativas do FNDE.

Apoio: Estagiarios, Secretaria de Saude
(PSE, Projeto Crescer Saudavel e
PROTEJA), Profissional de Educagao Fisica
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6. EDUCACAO NUTRICIONAL
Resolucdo CFN 465/2010, Art. 3°

IV. Propor e realizar a¢cdes de educacdao alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e ambiental,
articulando-se com a direcao e com a coordenacdao pedagogica da escola para o
planejamento de atividades com o conteudo de alimentacdo e nutricao.

Apoio: Equipe Pedagdgica para insercao da
i EAN de forma transversal: roteiros de
ensino com conteudos de NA, rodas de
conversa com as familias, hortas, oficinas
culinarias, palestras.
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7. ELABORACAO DE MANUAL DE BOAS PRATICAS

Resolucao CFN 465/2010, Art. 32

Xl. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacao de Fabricacao e Controle para UAN.

Ferramentas para
as Boas Praticas na
Alimentacao
Escolar



http://www.fnde.gov.br/
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8. TESTE DE ACEITABILIDADE

Resolucao CFN 465/2010, Art. 32

VII. Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacao de testes de aceitabilidade
junto a clientela, sempre que ocorrer no cardapio a introduc¢ao de alimento novo
ou quaisquer outras alteragdes inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou
para avaliar a aceitagao dos carddpios praticados frequentemente.

Registro: Relatério Anual de Gestao do PNAE, conforme estabelecido pelo FNDE.

(%)
®
NS
Ministério da Educagéo
Fundo Nacanal de Desenvolvimerto da Educagdc

| Apoio: Professores da rede, outros atores

TESTES DE envolvidos (CAE, etc.)
ACEITABILIDADE

no Programa Nacional
de Alimentac@o Escolar (PNAE)

>
)

8

&

N/ 24 Edio - Ravisada 0 Aalzada

‘——-—
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9. PLANO ANUAL DE TRABALHO

Resolucao CFN 465/2010, Art. 32

Xll. Elaborar o Plano Anual de Trabalho do PAE, contemplando os
procedimentos adotados para o desenvolvimento das atribuicoes.

Artigo 22 - Instrumento de planejamento anual que deve conter o
detalhamento das atividades, projetos e programas a serem
desenvolvidos, acompanhado de justificativa, estratégias operacionais,
locais e drgaos executores, cronograma de execucao, metas, cronograma
de execucao financeira, orcamento e instrumentos avaliativos.

_—-—
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9. PLANO ANUAL DE TRABALHO

v’ Deve conter: atividades, justificativas, estratégias operacionais,
cronograma de execucao, meta e cronograma de execucao financeira.

\\\> a AR ) ,:i/-ﬁfw

Mamldeapdopqruﬁuthidudesfécnlcusdo
Nutricionista do Ambito do PNAE
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CENS O CRN-3 esta nas midias

sociais! Participe!

e ‘ Visite o site do CRN-3: www.crn3.org.br }
n ‘ Facebook: www.facebook.com/CRN3regiao ‘
Iﬁl Instagram: www.instagram.com/crn3regiao

o Youtube: www.youtube.com/CRN3Regiao
0 Leia a revista CRN-3:
www.crn3.org.br > Comunicacdo
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“Quando vocé comeca a caminhar,
o caminho aparece”.

Rumi




Agradecemos a
presenca!

Contato:

WWW. .org.br
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