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Gestao Centralizada

. escolas com manipuladores de alimentos efetivos/concursados;

Bl contratos de servicos para [l escolas:

- Mao de Obra para o recebimento dos géneros, preparo e distribuicao dos
refeicdes e para a SUPERVISAO;

- Capacitacao para os funcionarios;

- Elaboracao do MBP e POP’s

- Controle de pragas das areas da alimentacao;

- Manutencao corretiva e preventiva dos equipamentos;

- Reposicao de utensilios e equipamentos;

- Produtos de limpeza e descartaveis.

- Géneros alimenticios fornecidos pela SEDUC
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Geéneros Alimenticios

ELABORACAO DO
CARDAPIO
RECEBIMENTO E MONTAGEM
CONSUMO NAS CRONOGRAMA DE
ESCOLAS. DISTRIBUICAO

ALIMENTACAO
SAIDA PARA ESCO LAR

DISTRIBUIGAO LICITAGAO
NAS ESCOLAS

RECEBIMENTO

NO CENTRO DE COMPRA
DISTRIBUICAO E
REAVALIAGAO DO
CARDAPIO
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Geéneros Alimenticios

Contratos celebrados na DAESC
(gestao e fiscalizagao)

e PRODUTOS ESTOCAVEIS: longo tempo de
prateleira, entregues em um unico local

de armazenamento e posteriormente
distribuidos as escolas.

e PRODUTOS CONGELADOS E RESFRIADOS: (carne bovina, suina, frango, peixe) produtos de entrega direta —
PED. A distribuicao é realizada diretamente pelos fornecedores.

- Contratos celebrados nas Diretorias de Ensino (gestao e fiscalizagao)

e Hortifruti e Ovos: A distribuicdo é realizada diretamente pelos fornecedores em cada escola.

« Alimentos para Dieta Especial —
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GESTAO DESCENTRALIZADA (Delegacio de
rede)*

- A Prefeitura Municipal encaminha a anuéncia no més de janeiro do
mesmo ano em que se der o atendimento.

- Plano de trabalho
- Decretos
- O valor do repasse da SEDUC a esses municipios em 2022

R$ 1,34 - parcial
R$ 3,93 - integral
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GESTAO DESCENTRALIZADA

Visita técnica as escolas e municipios

Atestado Mensal

Avaliacao do cardapio servido e oficio de resposta
AcoOes de educacao nutricional

Avaliacao e diagnodstico nutricional
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RESOLUCAO N2 6, DE 8 DE MAIO DE 2020

§ 32 A Seduc que delegar a rede permanece responsavel:

| - pelas acdes de educacao alimentar e nutricional;

Il - pela estrutura fisica das escolas;

lll - pelos recursos humanos da unidade de alimentacao escolar;

IV - por assegurar que a oferta da alimentacdao nas escolas se dé em
conformidade com as necessidades nutricionais dos alunos, inclusive
complementando a aquisicdo de géneros alimenticios com recursos

financeiros proprios.







“  Av. Brigadeiro Faria Lima, 1461 > 3° andar
Torre Sul > Jardim Paulistano
cep 01452-002 > S3o Paulo SP www.crn3.org.br




Analise da
composicao
nutricional dos

cardapios :




Instrutivo para utilizacao do
1Q COSAN para Pré-escola,
Ensino Fundamental,

Ensino Médio e Educaciao
de Jovens e Adultos
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Definicao
... ferramenta para verificar a qualidade dos cardapios

planejados ou que estao em elaboracao no ambito do Programa

Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).” BRASIL, 2022
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Ensino de Jovens e Adultos - Jantar as 20h30m
Cardapio sujeito a alteragao decorrente de intempéries, troca e/ou devolugcdo de um ou mais componentes.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salada de Tomate em Fatias, |Salada de Beterraba Crua em Salada de Acelga a Juliane, Salada de Alface Rasgada, Salada de Chuchu em Cubo
Ovo Cozido, Arroz, Feijao e Palito, Iscas de Carne Bovina Frango em Iscas Refogadas, |Almondega Cozida no Molho de |[Cozido, Sobre coxa de
Banana Nanica Refogadas, Arroz e Feijao Macarrao com Molho de Cenoura (ficha técnica em Frango Refogada, Arroz e
Tomate, Melédo anexo), Arroz e Feijao Feijao
1 2 3 4 5
Salada de Repolho Cru, Carne |Salada de Cenoura Crua, Filé de [Salada de Tomate, Postas de |Salada de Aimeirdo, Macarrao Salada de Beterraba Crua,
Moida Refogada, Arroz e Feijdo |Frango Refogado, Arroz, Feijao |Tilapia Refogadas com Molho de Tomate e Iscas de |Carne Suina Refogada, Arroz,
e Kiwi (manjericao), Arroz e Feijao Carne e Maca Feijao
8 9 10 11 12
Salada de Chuchu Cozido em |Salada de Couve, Carne Bovina |Carne Suina Refogada com Salada de Chicdria, Postas de Salada de Abobrinha Cozida
Palito, Ovos Mexidos com de Panela, Arroz e Feijao Abdbora Cabotia, Arroz e Tilapia Refogadas (coentro), em Rodelas, Macarrdo com
Cebola, Cebolinha, Orégano, Feijao Arroz, Feijao e Manga Molho de Tomate e Queijo
Salsa, Arroz, Feijao e Maca Minas (manjericao)
15 16 17 18 19
Iscas de Frango Refogadas Salada de Couve Flor Cozida, Salada de Alface, Sobre coxa |Salada de Ervilha Cozida, Postas |Salada de Acelga, Iscas de
com Cenoura, Arroz e Feijao Carne Moida Refogada, Arroz, de Frango Refogada, Arroz, de Tilapia Refogadas com Carne, Macarrdo com Molho
Feijao Feijao e Mamao Tomate, Arroz, Feijao e Caqui de Tomate
22 23 24 25 26
Salada de Abobrinha, Ovo a Salada de Beterraba Cozida, . » _
Pizzaiolo (Ficha técnica em Arroz, Feijao, Iscas de Frango Obgevagoegz Alteragéo per_nlltlda s'om.e_nte com auton_z_at;ao da
o . equipe de Técnicos em Nutricao e Dietética ou de Nutricionistas
anexo), Arroz, Feijdo, Melancia |Refogadas com Salsa,
gfé’g";':ga’ Manjericio e JEANICE DE AZEVEDO AGUIAR
Nutricionista
29 30 CRN-3 8.011
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COMPOMNENTES SEMAMNA 1

Presenca de frutas in naturg 1 0 o o 2
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 a [} a [} [} [}
Alimentos in
Ty v Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 5 5
e e Prﬁdem;,a de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
processados tubérculos 1 1 1 1 1
Presenca de alimentos grupos dos feijtes 1 1 a 1 1 4 4

Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos

Resultado Semana 1

PONTUACAD FINAL DA SENMAMNA

Frutas in natura ninimo 2 diastsemanminimo 4 dias!semana 5 5
Alime. in Legumes e verduras ninimo ¥ diaslsemanminimo 5 diasisemana 5 5
natura ocu Alimentos fontes de ferro heme ninimo 4 diaslsemanminimo 4 diastsemana 5 5
minimamente Alimentos fontes de vitamina A ninimo 2 diaslsemanminimo 2 diasisemana 5 5
C processados Alimentos da sociobiodiversidade 5 5
m Alimentos regionais 5 S
) e >
1refldia ou 2 refsldia ou ou
O 203 NND™ | 303 NND™ 703 NND"
Alimentos Biscoite, bolact - bal
( ) processados SR nax Zriseman.maz 3rfsemananaz Trfseman: 5 =
Diversidade do cardapio
5 15
O PONTUACAC
——
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COMPOMNENTES SEMANA 2

Presenca de frutas in naturg 1 0 1 o 1 0 ? ?
Fresenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 0 [ [H] 0 1) 1)
Alimentos in
e Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1
S PFE‘-EFH;EI de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
P e tuberculos 1 1 1 1 1 1
Presenca de alimentos grupos dos feijges 1 1 1 1 [H 1 4 4

Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos

5 | &
husénciadealimentosuluaprocessados | 1 1 111 1 5 o

1 1 1 1 1 1 5 0
1 1 1 1 1 1 )
PONTUACAD 36

Periodo parcial Periodo integral

Frutaz in notura ninimo 2 dias’seman.minimo 4 diastsemana 5 S
Alime in Legumes e verduras ninimo 3 dias/seman.minimo 5 diasfsemana 5 5
natura ou Alimentos fontes de ferro heme ninimo 4 dias!seman.minimo 4 diasfsem

Resultado Semana 2

minimamente Alimentos fontes de vitamina A ninimo 2 dias!seman.minimo 2 diaslse
C Processados s imentos da sociobiodiversidade
m Alimentos regionais 5 5
20
) o 5
1refldia ou 2 refsldia ou ou
O 20 NND"  30% NND" 703 NND"
Alimentos Biscaita. balack = bal
‘ ’ processzados paaou naz 2rfseman:maz Irlsemananaz Triseman: 5 s
L4
Diversidade do cardapio
O PONTUACAD
—
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Resultado Semana 3

-
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COMPOMNENTES SEMANA 3

Presen¢a de frutas in natura 1 o o o 1 1
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 [ a [ ] ]
Alimentos in
GG Presen¢a de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1
T TR TS P‘FE:EFH;E de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
c dos tuberculos 1 1 1 1 1 1
Fresenca de alimentos grupos dos feijdes 1 1 1 1 [ 1
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5 5
1 1 1 1 1 1 5 [H]
1 1 1 1 1 1 5 4]
1 1 1 1 1 1 5 [H]
36

PONTUACAD

Alimentos da sociobiodiversidade

Frutas in natura ninimo 2 dias!semani minimo 4 diasfsemana 5 5

Alime in Legumes e verduras ninimo 2 diasfseman; minimo 5 dias’semana 5 5
natura ou Alimentos fontes de ferro heme ninimo 4 dias!seman; minimo 4 diaslsemana 5 3
minimamente Alimentos fontes de vitamina A ninimo 3 dias!semani minimo 3 diasisemana 5 5
processados 5 5
5 3

Alimentos regionais

1refldia ou 2 refsidia ou 3 refsidia ou
20 NND" 30 NNO® Tz NNO®

|

s maz 2rizemanamaz Ixlsemanamar Fxlsemana

Diversidade do cardapio

1

|
E




COMPOMENTES SEMAMNA 4

Presenca de frutas in naturg 1 o o 1 1 o ? 2
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 [H] [ [H] L] L] 1) [
Alimentos in
e mp— Presenga de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
. F'FE‘-EFH;EI de alimentos do grupo de cereais, ralzes e
P dos tuberculos 1 1 1 1 1 1
Presenca de alimentos grupos dos feijdes 1 1 1 1 [t 1 4 4
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 1 5 [
1 1 1 1 1 1 5 [
1 1 1 1 1 1 5 [

Periodo parcial  Periodo integral

Frutas in noturo inimo 2 diasfsemanminimo 4 diasfsemana 5 5

Legumes e verduras 1inimo 3 dias’semanminimo 5 diasfsemana

Alimentos in

natura ou Alimentos fontes de ferro heme winimo 4 diasisemanminimo 4 diasfse
minimamente Alimentos fontes de vitamina A inimo 2 diastsemanminimo 3 diasis@mana W 0
Processados  plimentos da sociobiodiversidade
Alimentos regionais 5 s
e -
1refldia ou ou 3 refsidia ou

20 MND™ 30 NND™ @ 703 NNO"

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo 5

naz 2zlsemaninaz Izlsemanmaz 7xfsemana 5

Diversidade do cardapio

Resultado Semana 4

|QCosan
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|QCosan

Pontuacao geral

Semanal

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana b

Pontuacao

Semanal

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Pontuacao

Semanal

Semana 2

Semana 3

Pontuacao

Semanal

Semana 2

Pontuacao




CRR
| Esvoncous NS Pre Escolar - Intervalo entre 08h30m e 10hs

rdapio sujeito a alteracéao decorrente de intempéries, troca efou devolugéo de um ou mais componentes.
Segunda-feira Terca-feira CQuarta-feira Cuinta-feira Sexta-feira
Leite com Cacau em Pa, Salada de Abdbora Menina  |Suco de Laranja e Péo Salada de Alface Rasgada, |Leite com Cacau em Pd e
Biscoito Salgado Integral e Cozida, lscas de Came Francés com Frango Almondega Cozida no Maolho |Bolo de Abacaxi
Banana Manica Bovina Refogadas, Arroz e Desfiada de Cenoura (ficha técnica em
Melao anexo), Arroz
1 2 3 4 5

Média semanal do valor nutricional e custo (R$)

Segunda 340,26 9 35,85 11% 9 83,65 | 25% 60 238,65 | 70% [343,80| 1,49
Terca 270,54 12 48,26 18% 10 88,41 | 33% 33 132,57 | 49% (242,14| 3,82
Quarta 246,89 14 56,43 23% 5 46,97 19% 35 141,01 | 57% [354,65| 2,74
Quinta 254,22 12 46,14 18% 11 95,29 | 37% 27 107,55 | 42% |236,65| 5,00
Sexta =i 7 26,20 _ 76 8 67,74 I 36 142,48 | 5%~ 88,15 | 1,14
Média semanal 1 11 42,58 ‘ 8 76,41 1) 38 1524 3,08 2,84

Pré-escola




Alimentos in
natura ou
minimamenke
processados

indice de Qualidade de Cardapios COSAN - ENSIND DE JOYENS E ADULTOS
COMFPONENTES SEMANA 1

Fresenca de frukas &5 aais 1 1 i I 1 0 2
Fresenca de alimentos do grupo de [eite & derivados 1 1 1] 1] 0 1 2
Fresenga de alimentos do grupo dos legqumes e werduras - 1 1] 1 1] 1 1 3
Fresenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e

tubérculos 1 1 1 1 1 1 ] 5
Preszenca de alimentos grupos dos feijbes 1 0 1] 1] 0 0 0 1]
Frezengade alimentos do grupo de carnes e ovos n n 3

0

q) FONTUACAD
Periodo parcial Periodo integral
Frutas in mafura menimn Z diarfromans minime d diarframans 5 5
O 2limentos in Legumes e verduras minimn I diarfreomans minimn 5 diarframans 5 L
natura au Alimentos fontes de Ferro heme minime 4 diardramans minimn d diarframana ¥ [ L
z minimarmente Alimentos fontes de vitamina A minime ¥ diarframans minime I diarframana 'D L
! Oﬂ processadas Alimentos da sociobiodiversidade 5 5
CG Alimentos regionais 5 5
c U -Z20
n s 5
1 refldia on 2 refzldia on on
O 20 HHD" J0%x NND" 70X NHD"
'I_‘ Alimentos . . =
C PfDCEEEadDE BISGDItD- hulacha. pac ou bolo miyx Zxfromansmisr Irfromanamiix TI!I'I---I--I*I:I 3
Diversidade do cardapio
O o
O} PONTUACAD 30
— & PDHTUAEED FINAL DA SEMANA LT

‘-——



CECANE SC

Centro Colaboradorem
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
de Santa Catarina

AVALIACAO E CONTROLE DE QUALIDADE
DOS CARDAPIOS



https://static.fecam.net.br/uploads/1547/arquivos/651654_2_Cardapios_PNAE_ntr_2015.pdf

- ] ~
CR"S FORMULARIO PARAAVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

1. Valoriza e fomenta a amamentacao?

tipo de ensino?

2. Ha conformidade as preconizacbes do FNDE de acordo com a faixa etaria e

2.1. Valor nutricional de macronutrientes

2.2. Valor nutricional micronutrientes: vit. A e C/célcio, ferro e
sodio

2.3. Frutas 2 (p) ou 4 (i) dias na semana?

2.4. Verduras e legumes 3 (p) ou 5 (i) dias na semana?

2.5. As bebidas a base de frutas substituem as frutas in
natura?




CR N FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Nao se

Questoes Sim | Nao :
aplica

2.6. Alimentos fonte de ferro heme presentes em 4 dias na
semana?

2.7. Alimentos fonte de ferro nao heme juntamente com
outros, fonte de vitamina C?

2.8. Alimentos fonte de vitamina A em 3 dias na semana?

2.9. Produtos carneos a, no maximo, 2 vezes/ mées?

2.10. Legumes e verduras em conserva a, no maximo, 1
vez/mes”?
2.11. Bebidas lacteas com aditivos ou adocados a, no
maximo, 1 (p) vez/més ou 2 (i) vezes/més ?




CR = FORMULARIO PARA AVALIACAO E
= "3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

2.12. Biscoito, bolacha, pao ou bolo a, no maximo, 2 (p-1) ou
3 (p-2) vez/semana, ou 7 (1) vezes/semana maiores de 3 anos?

2.13. Doce a, no maximo, 1 vez/més maiores de 3 anos?

2.14. PreparacOes regionais doces a, no maximo, 2 (p)
vezes/mes e ou 1 (i) vez/semana maiores de 3 anos”?

2.15. Margarina ou creme vegetal a, no maximo, 2 (p)
vezes/meés ou 1 (1) vez/semana maiores de 3 anos?

2.16. Excluida a oferta de gorduras trans industrializadas
para todos os alunos?




CR = FORMULARIO PARA AVALIACAO E
—4 "3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Nao se

Questoes Sim | Nao :
aplica

2.17. Excluida a oferta de alimentos ultraprocessados, a
adicio de acucar, mel e adocante as criancas de até trés anos
de idade?

2.18. Respeitado 7% no maximo, de calorias provenientes do
aclcar adicionado para os alunos maiores de 3 anos?

2.19. Respeitado 7% no maximo, de calorias provenientes de
gordura saturada?

2.20. Respeitado o minimo de 10 (20%), 14 (30%) ou 23
(70%) alimentos in natura ou minimamente
processados/semana?




CRIN
,.WNZ) FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

2.21. Ha respeito ao habito alimentar local?

2.22. Adequados ao horario de distribuicao?

2.23. Foram inseridos itens da producao familiar local?

2.23. As texturas estao diversificadas e adequadas a faixa
etaria?

2.24. O cardapio respeita a sazonalidade?

2.25. Valoriza e resgata preparacOes da cultura alimentar da
regiao?

2.26. Ha aquisicao de no minimo 50 alimentos diferentes in
natura e minimamente processados, adquiridos com recursos
do tesouro?




CRIN
,.WNZ) FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

2.27. O cardapio promove a sustentabilidade?

2.28. Houve preferéncia pelos alimentos organicos?

2.29. Ha oferta de alimentos transgenicos?

2.30. Ha alimentos da sociobiodiversidade local no
cardapio?

2.31. O tipo de refeicao esta foi informado ao aluno?

3. Aspectos sensoriais estao atrativos ao aluno (apresentacao
visual, cores, cortes diferenciados)?

4. As refeicOes estao ajustadas ao ambiente onde serao
distribuidas e a forma como serao consumidas?




- , )
CI:\)"3 FORMULARIO PARA AVALIACAO E

CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

5. Os alimentos contidos na preparacao estao citados?
Exemplo:

Incorreto: Carne com legumes

Correto: Carne bovina em iscas refogada com cenoura e abobrinha

6. O nome das preparacoes esta descrito? Exemplo:

Incorreto: Carne em iscas

Correto: Carne bovina em iscas refogadas

/. As refeicOes estao ajustadas ao ambiente onde serao
distribuidas?

8. O uso da lingua portuguesa e a gramatica estao corretos?




- v
CR" FORMULARIO PARAAVALIACAO E
RIS 3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Faixaetaria: 19 a 60 anos

Questoes

Sim

Nao

Nao se
aplica

0. Esta identificado (nome, CRN e assinatura)?




Outros aspectos
importantes na
elaboragao dos
cardapios no PNAE




CRIN5 Leis da

STAS 30 REGIAO
P MS

alimentacao
Quantidade Qualidade Harmonia
Os alimentos A alimentacdo deve E necessdrio que
consumidos devem ser variada de haja a correta
ofertar energia e forma que ofereca proporcionalidade
autrientes suficientes  2° organismo, entre os nutrientes
oara o adequado todos os nutrientes  para que sejam
funcionamento do possibilitando bem aproveitados
organismo, desempenho pelo corpo.
mantendo-o em adequado.
equilibrio.

Adequacao

O consumo dos
nutrientes de ser
proporcional as
necessidades de
cada pessoa,
conforme as
caracteristicas
individuais.

22

PSR



CRjNz Participacio do QT




CFSN}, Recursos disponiveis e

Governo Parcelas
Federal 10
Estadual SP/PA 10
QESE 10
Municipal complementa

_—



Tet=Te

a trad

to

oo7mz
\\ sdny

Foto | Albg

" Publicado no Jornal'(

Respe

S

CRE







C

ndi

&

//ocp.news/geral/alto-
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.. A porc¢ao resultante
do valor nutricional
calculado é totalmente
consumida pela
populacao daquela
faixa etaria?




CRIN

Numero de
manipuladores
de alimentos

Em proporcao adequada as
caracteristicas da escola







CONSELMO REGONAL DE
NUTRIOO

LSTAS 3° REGIAO
P MS

CRI3

Dificuldade da

preparacao dos
alimentos

Numerode
preparacgoes




=

=% - As caracteristicas visuais
| podem indicar seu perfil
profissional;

« Uma “refei¢cao colorida”
remete a alimentacdo saudavel
e adequada.

* Escolha o layout do cardapio.
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Participacao do CAE

i




Refazer se
necessario



../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Tabela 1.xls
../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Tabela 2.exemplo.xls
../CD.Assessoria Pública/Cardápio e ferramentas de execução/Modelo.Infantil.integral.xls

Obrigadal

Siga o CRN-3 nas redes sociais!

f facebook.com/CRN-3regiao

,\o’ @crn3regiao

@ crn3@crn3regiao.org.br

Tube youtube.com/user/CRN3Regiao

% Av. Brigadeiro Faria Lima, 1461 > 3° andar
Torre Sul > Jardim Paulistano
cep 01452-002 > S3o Paulo SP www.crn3.org.br
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de Alimentacao Escolar
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ALIMENTACAO ESCOLAR?
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COMNSELHO RE
NUTRICIONISTAS



APRESENTACAO:

4 A

LUCIMAR ADRIANA R. DRAGONETTI GIROTTI
NUTRICIONISTA CRN3 5897

Especializacao em Geréncia de Unidade de Alimentacao e
Nutricao-UNOPAR

Especializacao em Ensino da Ciéncia- UTFPR

Assessora e Consultora em Nutricao Escolar Publica

Atuacdo de 28 anos na area de Alimentacado Escolar-Taruma/SP

< /




PNAE Programa Nacional
de Alimentacao Escolar
. NUTRICIONISTA NAS
POLITICAS PUBLICAS

- = AGRICULTURA FAMILIAR E SAUDE
o NA ALIMENTACAO ESCOLAR
<

-. *Q

pwas;

Nao pode parar

Conselho de Alimentagdo Escolar
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ELABORACAO DO CARDAPIO ? CRﬁs}

\l

ma REALIDADE?

mm NECESSIDADES?

mm PRIORIDADES?




, CRN
ESTRUTURA FISICA ? -3




QUADRO FUNCIONAL ?







RECURSOS FINANCEIROS? -

ULO

GOVERNO DO ESTADO

) 1

(B digamsnimdcam

e

il
1]

SO 7% GOVERNO

DO ESTADO

Mato Grosso do Sul
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: LEGISLACAO-FNDE
RESOLUCAO N206/2020?

Go miltlﬁes qe brasileiros l 3
. : estao acima do peso em cada
Gu/(/a/ ﬂ/mm habitantes estao

- ki3 acima do peso no
para a populacao brasileira zz " mundo
3 milhoes sao obesos .

€ a posicao do Brasil
no ranking mundial
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HABITOS ALIMENTARES DOS
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FAMILIA & ALUNOS CRNS
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
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ESTADO NUTRICIONAL DOS ALU NOS?}

MR % RISCOS NUTRICIONAIS? CRNz

J




ESTADO
NUTRICIONAL®?




% DIAGNOSTICO NUTRICIONAL- 1.230 ALUNOS _

o DA REDE MUNICIPAL / 1° MEDICAO( BB |  CRINIz
120 .

100

% ALUNOS




DADOS DE RISCOS NUTRICIONAIS
INTERVENCOES INTERSETORIAIS?

B S AJDE- SISVAN

-

= ASSISTENCIA SOCIAL |

= CDUCACAO + ESPORTE

\_

GUIA ALIMENTAR

~

0 objetivo & melhorar os padrdes de
alimentacao e nutrigao e contribuir para
a promogao de um estilo de vida mais

saudavel .

/




CRi-
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Governo do Brasil

lanca o novo

GUIA ALIMENTAR

PARA CRIANCAS

BRASILEIRAS

MENORES DE | —

2 ANOS B nove cdictodo

AZ ImoQens a soguis mostram exemglos de refiobss com
corsiléncias dicrentes por iade da crianga

S Imaes 3 it 12 rrches AR

Fgu 29

Evolgds ) oresdhca Mg rugers Faoers guartdeces de shrwrdos pers Mloruedes s un

Tae D"\fxn{n&u s Ao sofeoiun pera urQra 20 6. 39 T2 ronen ohdo srvdias o
SO O pavie Lekn O Sobaty s et @ 3 eRr 30 S SRS, Or L4 A rande € 1o

Guia alimentar

Menares de Z anos




CRECHE: MENORES DE 3 ANOS

PROIBIDO A OFERTA DE
ALIMENTOS

ULTRAPROCESSADOS E A
ADICAO
ACUCAR, MEL, ADOCANTE
NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS



ALTERNATIVAS SUBSTITUICAO? CRiW




ALTERNATIVAS SUBSTITUICAO?

CRAR
MARGARINA CRIN5
CREME VEGETAL
7%




CRIN- CARDAPIO PARCIAL:

PRE —ESCOLA/ ENSINO FUNDAMENTAL/ MEDIO / EJA

m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

S -----
VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A
BISCOITO/ BISCOITO/
PAO PAO

BOLACHA BOLACHA



CONSELHO REGIONAL DE N
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OFERTA:

CARDAPIO INTEGRAL:

PRE —ESCOLA/ ENSINO FUNDAMENTAL/ MEDIO

| SEGUNDA_ | TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA

FERRO- HEME FERRO- HEME FERRO-HEME FERRO-HEME

VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A VITAMINA A

BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD BISCOITO/ PAD  BISCOITO/ PAD
BOLACHA BOLACHA BOLACHA BOLACHA BOLACHA




CARDAPIO PNAE: PREPAROS CASEIROS  CRjRj .

\#/\ o ]

i
ARMBES N * JANTAR

iz

-




CARDAPIO PNAE- DESJEJUM: PREPAROS CASEIROS CRiW=

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA

PRIMEIRA LEITE+ CACAU
i ‘\; PAO CASEIRO COM
" REQUEIJAO

Y

SEGUNDA __ LEITE+ POLPA DE
NN MARACUJA
ﬁ*’ v P\

LEITE + CACAU
BOLACHA DE NATA
CASEIRO

QUART,

LEITE+ POLPA DE
ACEROLA

PAO INTEGRAL C.
MANTEIGA

FLAN DE FRUTAS
VERMELHAS
BROA DE FUBA

FLAN DE ABACATE
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE+ POLPA DE
MARACUJA

PAO INTEGRAL
COM MANTEIGA

SUCO DE ABACAXI
COM HORTELA
BOLO DE COCO

LEITE+ CACAU
BOLO DE LARANJA

LEITE +CACAU
NOZINHO

LEITE+ CACAU
BOLO DE MACA E
UVAS PASSAS

LEITE+ MAMAO+
MACA+ BANANA
PAO CENOURA

FLAN DE POLPA
GOIABA

PAO INTEGRAL
COM OVOS
MEXIDOS

LEITE + BANANAE
MAMAO

PAO INTEGRAL C.
MANTEIGA

SUCO DE LARANJA
+ ACEROLA
BOLO DE CACAU

LEITE+ CACAU
BOLO DE FUBA
COM LARANIJA

VITAMINA:
MAMAO E MACA
BISCOITO CASEIRO

LEITE+ CACAU
BOLO DE BANANA
CASEIRO

FLAN DE FRUTA
VERMELHAS
PAO INTEGRAL
COM OVOS
MEXIDOS

LEITE+ CACAU
PAO INTEGRAL
COM PATE DE

FRANGO



CARDAPIO PNAE- FRUTAS CF\) N

SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

PRIMEIRA Macga _ Abacaxi Melao Banana Manga
nanica
SEGUNDA Melanua Mexerica Banana Maca Laranja
o~} maca
L ENEGW | ,
TERCEIRA Melao \ Banana Manga Abacaxi Goiaba
| nanica
QUARTA Melao Ameixa Banana Abacaxi

nanica
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CARDAPIO PNAE




ALIMENTAGCAO VEGETARIANA

&
CRNg




MOTIVOS?

C‘"—

COMNSELHO RE
MUTRICIONISTAS

SAUDE

ETICA AMBIENTAL , ANIMAL

RELIGIAO

AVERSOES ALIMENTARES
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ALIMENTACAO VEGETARIANA CI'—Q,“"'5

A dieta vegetariana & classificada de acordo com o consumo de
subprodutos de origem animal:

CLASSIFICACAD HABITO ALIMENTAR

Vegetariano que utiliza ovos, leite e derivados em sua

Ovolactovegetariano i -
alimentacao.

Vegetariano que ndo utiliza ovos mas faz uso de leite e

Lactovegetariano : ) -
derivados em sua alimentacdo.

Vegetariano que ndo utiliza leite e derivados mas faz

Ovovegetariano . =
uso de ovos em sua alimentacao.

Vegetariano que nao utiliza nenhum derivado animal

Vegetariano estrito . -
em sua alimentacao.

Individuo vegetariano estrito que recusa o uso de
componentes animais ndo alimenticios, como

Vegano . - )
e vestimentas de couro, |1a e seda, assim como produtos
testados em animais.
FLEXITARIANOS consomem ovos e lacteos na alimentagao e ocasionalmente

carnes(boi/ peixe/ aves).



BENEFICIOS?

C

COMNSELHO REGIONAL DE "
NUTRICIONISTAS 33 REGIAD
SP|Ms

I Maior consumo de frutas e
verduras

Baixo nivel de marcadores

inflamatorios

== Vlenor nivel de colesterol

mm Peso corporal adequado




PRINCIPAIS CUIDADOS?  CRi5

DENSIDADE CALORICA/APORTE DE
GORDURA.

MICRONUTRIENTES: FE,B12, VITD,
CALCIO, ZINCO.

mm OMEGAS.




a

NOTA TECNICA N223034.044163/2019-21 W

. Alimentacao Vegetariana CF\)"5

CONSELHO REGIONAL DE
MUTRICICKNISTAS 32 REGIAO
SP|MS

Alimentacao vegetariana nao é aconselhavel como Politica

Publica.

Alunos vegetarianos devem ter sua necessidade atendida no
ambiente escolar.

Deve garantir e comprovar o aporte de energia, macronutrientes
e micronutrientes prioritarios.



. AGRICULTURA FAMILIAR
&

@ IL.J_\_\




INTERACAO DO
CAMPO PARA REFEICAO DO ALUNO




CARDAPIOS
DATAS COMEMORATIVAS? s




PROGRAMACAO ESPECIAL:

-

g

PASCOA

FESTA JUNINA

SEMANA DAS CRIANCAS

SEMANA DA
ALIMENTAGAO- PAISES



DIVULGACAO DO SERVICO

DA NUTRICAO ESCOLAR







SEMANA
08/11-12/11/2021

DESJEJUM-7h

ALMOCO:
PRATO TIiPICO

ALMOCO-10h40

JANTAR-21h

FRUTA-13h

Lanche-15h

Energia: 1.213,0 kcal
65% Carboidratos

15% Proteinas
35% Lipideos

A -
TARUMA

ClDADRDE DE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

CARDAPIO REDE ESCOLAR : SEMANA DA ALIMENTACAO

PERIODO INTEGRAL- MODELO APLICADO

SEGUNDA
08/11

Pao francés integral
com manteiga+
Leite +cacau

PORTUGAL

Arroz Carreteiro

Feijao

Salada couve, pepino e
tomate

Maca

Arroz doce com leite de

coco e coco ralado

Bolo de maca +
logurte de frutas (AF)

R

ALEMANHA - JAPAO \\

Arroz

Feijao

Linguica com batata
Salada repolho e
abacaxi

Banana nanica

Torta alema
Suco de caju

QUARTA
10/11

Pao caseirinho +
Flan de frutas
vermelhas

Arroz

Frango xadrez
Salada de batata
doce, almeirao

Melancia

Bolo de castanha de
caju+ Suco de uva

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti

QUINTA
11/11

Pao francés integral
com manteiga+
Leite +cacau

ITALIA

Arroz c. ervilha
Macarronada
Com brécolis
Salada alface,
cenoura, manga

Manga

Panetone de frutas +
Flan de frutas
vermelhas

Nutricionista CRN3 5897

Bolo de laranja+
Flan de goiaba

BRASIL
{3)

Arroz

Feijoada

Farofa

Salada beterraba,
couve-flor, couve

Mel3ao

X- salada : carne,
alface, tomate,
cenoura suco de
acerola
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FORMACAO DE HABITOS SAUDAVEIS
ARTICULADOS COM AS DEMAIS
SECRETARIAS DA GESTAQ?

§s?b @i > <

\.Q



POL\TICA PUBLICA DE NUTRICAO

Educacao

Saude

)
A(;AO INTERSETORIAL

Assisténcia
Social

l Esporte

)

Desenvolv.

Agricultura Econdmico



CARDAPIOS: O QUE FNDE RECOMENDA? CRiW =

ALIMENTO
PROIBIDO

FRUTAS OFERTA DOCES
VERDURAS ALIMENTOS
LEGUMES ULTRAPROCESSADOS

ALIMENTOS IN NATURA  LIQUIDOS LACTEOQS

OU MINIMAMENTO IOGURTE E BEBIDA
PROCESSADO LACTEA
ALIMENTO FONTE MARGARINA
FERRO E VITAMINA A EMBUTIDOS
CONSERVAS

PAES, BOLOS E
RISCOITOS




°J

CARDAPIO GLOBALIZADO

MNovo site da

PREFEITURA ﬁ
prcae Groe G ivioe =

Feito Para Vocé!

)

C
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IMPLANTACAO....

e
e

Escolari i

NOVO CENARIO

Formularios

0 MELHOR
APLICATIVO




Muite Ghrigada
%

< @ drinetty@yahoo.com.br

1)
_

adrianadragonettil@gmail.com

Facebook: Adriana Girotti

@girottiadriana ou @adrianadragonetti

Lucimar Adriana R. Dragonetti Girotti
Nutricionista CRN3 n° 5897

HA MUROS QUE SO A
PACIENCIA DERRUBA.

E HA PONTES QUESO O
CARINHO CONSTROI...

CORA CORALINA

CONSELHD BEGIONAL DE "
NUTRICIONISTAS 32 REGIAD
SP|MsS



mailto:drinetty@yahoo.com.br
mailto:adrianadragonetti1@gmail.com

Tavarey

: MNutricionista CRN3 25754
CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS 32 REGIAO

SP|MS

ELABORACAO DE
CARDAPIOS NA
ALIMENTACAO
ESCOLAR
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CRISTIANE TAVARES
NUTRICIONISTA

CRN3 25754

Especializagcdo em Saude e Bem Estar
Mestre em Ciéncias (Nutricdo Humana
Aplicada) — USP

Doutoranda em NutricGo — UNIFESP
Grupo de estudos: Didlogos sobre risco,
resiliéncia e seguranca dos alimentos
em contextos interdisciplinares




Imagem retirada do
instagram: SE Educacao

ALIMENTACAO
ESCOLAR

Garantia do Direito
Humano a
Alimentacao
Adequada durante o

ano letivo

Contribuir para
aprendizagem,
melhoria do N
rendimento escolar =
e da qualidadeda
educacao basica
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BASE LEGAL

%@ﬂ Res. CFN n° 465/2010

@ Lein® 11.947/2009

S Res. CD/FNDE n° 6/2020 (substituiu
@B Res.26/2013).Res. n° 20/2020

% Notas técnicas

%Pw Lei n°12.982/2014




A NOVA RESOLUCAO... CF\) =
"O PANO DE FUNDO"

NUTRICIONISTAS 32 REGIAO
SP|MS




Em 2016, foi registrado 10 vezes
mais criancgas e adolescentes
obesos que em 1975

1975 2016

AR
AR,

AR




2025

obesas




Problemas
ortopédicos

Hipertensao
arterial
" Problemas
de pele

Problemas
@Iégicos

Aterosclerose

| Dislipidemia

Problemas
respiratorios



ASPECTOS NUTRICIONAIS
NA ELABORACAO

RESPEITAR:
NECESSIDADES NUTRICIONAIS;
HABITOS ALIMENTARES;

CULTURA ALIMENTAR DA LOCALIDADE.

PAUTAR-SE:

NA SUSTENTABILIDADE;
SAZONALIDADE;
DIVERSIFICACAO AGRICOLA DA REGIAO
E

NA PROMOGAO DA ALIMENTAGCAO
ADEQUADA E SAUDAVEL. C

OOOOOOOOOOOOOOOOOO
a




ALIMENTOS IN
NATURA E
MINIMAMENTE
PROCESSADOS
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QUANTIDADE
DE FRUTAS E
HORTALICAS




INOVACOES

FONTES DE

FERRO HEME
No minimo 4
dias/semana

FONTES DE FERRO NAO HEME DEVEM SER
ACOMPANHADOS DE FACILITADORES DE
ABSORCAO, COMO VIT.C



INOVACOES

Fontes de
vitamina A
NO MIiNiMo 3
dias/semana

CRING3
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RECOMENDAGOES ATUAIS
PARA CRECHES

NOTA TECNICA N° 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

Proibidos:

- alimentos ultraprocessados;

- acucar de adicao em vitaminas,
sucos de fruta, leite, mingaus e
preparacoes similares;

- café.




RECOMENDAGOES ATUAIS
PARA MAIORES DE 3 ANOS

NOTA TECNICA N° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

Limitados:

Produtos carneos (2x/mes);
Legumes e verduras em conserva;
Doces (1x/mes) e preparacoes
regionais doces (2x/mes);
Margarina ou creme vegetal
(2X/meés).




RECOMENDAGOES ATUAIS
PARA ALUNOS COM NAE

LE I N ° 12.9 82 / 201 4 ; ’ DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAQ i”‘_' s

Nao houve alteracdes especificas.

MUTRICICNISTAS DO PNAE

ademno de Refarén: obre Almentag

SubstituicOes principais: leites Vbt oaeatis lr et eat ke
vegetals. Atentar para | e
ingredientes.
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Na pratica

-
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NA PRATICA

DIFICULDADE DE
ACEITACAO DO CARDAPIO

PANDEMIA
EAN
OPERACIONALIZACAO







ENTENDER A REALIDADE DO SEU .
PUBLICO- ALVO E AS CARACTERISTICAS
DAS ESCOLAS E FUNDAMENTAL

ENVOLVER TODOS OS ATORES
FORMAR MULTIPLICADORES




DOCUMENTAR
AVANCOS E
DIFICULDADES

VALORIZAR AVANCOS,
MESMO QUE MODESTOS .

o (A5G

P g

A




CARDAPIOS PARA
NECESSIDADES

ALIMENTARES
ESPECIAIS

[



Demanda
crescente

Agravamento

das doencas

Mecanismos
e obstaculos




LAUDO MEDICO
. Validade

EXAMES Anual? Semestral?
|

Controle: planilha?

ORIENTACOES




ALUNO

/ NAE \

CARDAPIO ACEITACAO
ADEQUADO

QUANTIDADE ~ LOCAL
IDENTIFICACAD

—eeeete DISPONIBILIDADE PERMANMNENTE

ESTOQUE ——+ ARMAZENAMENTO ADEQUADO

—— ALIMENTOS PRESERVADOS5



lista de géneros alimenticios
substitutos para suprir a maior
parte das doencas atendidas

CARDAPIO

APLV e Intolerancia a lactose, dislipidemia e
obesidade, diabetes, doenca celiaca e alergia
a ovo




- EXCLUSAOQO
- SUBSTITUICAO




g ""h Beerctaria de Educagie - SE

Deparmamemes do Almemeacie ¢ Sugemcmecs da Educagie - DASE
Dévaade Tmmi:.l.hmuch Escelar
Secle Temaca de Poquoa ¢ Trcaamense pan Abmennacle Escclar

RusClaydme Barbors, 315 - Massde - Tl:. 24757408 el TS24
GUARULHOS

Relatorio de Atendimento Nurricional
N'@Os:

Dazdslauds
Daagacasco o Racomeodagles madscas (do laudo)

Datz da Nascemea® - = . . » .
oo o e (oo LETEEMCASA ( )SIM ( )NAO-Ok:

Nome da criznga

Fomn do mpoasied e so sl PARAESCOLA:( )SIM ( )NAO-Om:

O ENVIO DECUTROS ALIMENTCS PARAESCCLAPELO DASE
Sadia ~—— Frutas padara suco, verduras, macarrao de arro

Profassor (2) Sein OVOS

Orientagoes do Nutricomsta: h
v" Aos cozinheins(as)daUE -
PERMITIDOS OB3E! SOES




** Lista com ingredientes que podem indicar
a presenca de alérgenos

** Recomendacao de “caroOmetro” para
_ identificacao
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