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EDITORIAL

Cumprindo um grande
papel social

Vivenciamos um novo momento pro-
fissional, no qual € necessiria a revisao
constante do saber cientifico. Somente a
reciclagem e a orientac¢io continua permi-
tirdo acompanharmos a rapida evolucio
das informacdes veiculadas, bem como a
demanda de questionamentos que vém
ocorrendo nos Gltimos 20 anos.

Dentro desse contexto, cresce de im-
portancia o papel da Responsabilidade
Técnica em todos os setores. Na area clini-

S eSS

A‘ ca, ficou demonstrada a valoriza¢io do
profissional com a Portaria MS 337/99 (Regulamento Técnico para
Nutricdao Enteral), que descreve as atividades consideradas primor-
diais para um atendimento multiprofissional.

O interesse dos profissionais por este tema ficou evidente
com a excelente repercussao do Forum de Debates sobre a Porta-
ria MS 337/99, realizado em setembro, no Hospital Santa Catarina,
em Sdo Paulo. Cumprindo o papel orientativo do CRN-3, este even-
to devera ser levado a outras cidades da jurisdi¢io.

Outro grande acontecimento foi o Dia Mundial de Alimenta-
¢do, quando, em parceria com as Universidades e Colaboradores
‘Técnicos, pudemos orientar e esclarecer a populacdo quanto 2 im-
portancia de uma alimentacido equilibrada.

O contato com a populacio estudantil e os demais profissio-
nais marcou sobremaneira a atuacio do CRN-3, que esteve presen-
te em 160 (cento e sessenta) eventos no decorrer do ano de 1999.

Buscamos, dessa forma, referenciar os nossos 21 anos de His-
toria, delineando cada vez mais o perfil dos profissionais e identifi-
cando as atualizacdes necessarias para os nutricionistas vencerem
os desafios da época frente aos novos mercados de trabalho.

Acreditamos que, a0 encerrarmos 1999, estamos mais cons-
cientes do nosso papel profissional e das necessidades dos nossos
inscritos.

Por isso, esperamos que neste novo ano, possamos estabelecer
mais canais de comunicagdo para oferecer mais informacdes,
outros eventos e também, por meio de um esfor¢co conjunto -
Conselhos, Sindicatos e Associacoes -, possamos oferecer a catego-
ria e a sociedade as respostas necessarias, cumprindo o nosso pa-
pel social.

Um grande abraco a todos!

Joana D’Arc Pereira Mura
Presidente do CRN-3
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DR2 JURUCE GOMES BOROVAC
O importante papel do nutricionista
na area de Alimentaciao Escolar

Um dos mercados mais antigos no Brasil para o nutricionista, a drea de
Alimentacdo Escolar continua sendo mais uma oportunidade para esse
profissional mostrar a importancia de seu trabalbo, conquistando cada vez
mais espago e reconbecimento.

nutricionista ¢ uma das categorias profissionais
que mais vem alcancando conquistas nos ultimos anos.
Mostrando a importincia do seu trabalho, este profissio-
nal vem desbravando novos mercados, levando sua con-
tribui¢do para a melhoria da qualidade de vida e da saide
da populacio.

Entre as areas em que o nutricionista tem conquista-
do mais espaco, tendo sua atuacdo cada vez mais solicita-
da, esta a de Alimentacio Escolar. Para se ter idéia, uma
Portaria do Governo Federal, editada no inicio deste ano,
exige a participacdo do nutricionista na elaboracdo dos
cardapios servidos nas escolas publicas. Sem davida, uma
grande noticia para todos os profissionais!

Para mostrar as dificuldades e oportunidades de
crescimento profissional nessa area, que exige muito
dinamismo e dedicacido do nutricionista, o CRN-3 Noti-
cias conversou com a Dr® Jurucé Gomes Borovac
(CRN-3/1225), que € diretora da Divisdo de Estudos, Nor-
mas e Programas em Nutri¢do do Departamento de Supri-
mento Escolar (DSE) da Secretaria de Estado da Educacdo
de Sdo Paulo, setor que cuida da aquisi¢do e planejamento

“de alimentos destinados ao Programa de Alimentaciio Esco-
lar da rede centralizada do Estado de Sdo Paulo.

Nessa entrevista, a nutricionista fala um pouco de
seu trabalho nessa area e da importancia da participacio
do nutricionista nesse campo de atuagao.

CRN-3 - Como funciona a Divisdo de Nutri¢do do
DSE?

Dr* Jurucé - E a area responsivel pela garantia do
fornecimento de géneros alimenticios para as escolas,
em funcio de um cardapio de cumprimento compulsé-
rio, publicado no Diario Oficial do Estado. A partir de
1996, esse Departamento passou por varias mudancas,
que permitiu o aperfeicoamento do atendimento presta-
do as escolas.

Nesse trabalho, o Programa de Alimentacdo foi apri-
morado e hoje as escolas sio atendidas de duas formas.
Existe uma rede centralizada de merenda escolar, forma-
da por 1400 escolas estaduais, localizadas na capital e em
majs 18 municipios do Estado, para as quais a Divisdo faz
todo o planejamento, aquisi¢ao e distribui¢do da meren-
da em cima de cardapio definido. Ja para aquisi¢cdo dos ali-
mentos pereciveis, como frutas, verduras, legumes, pdes e
ovos, ¢ enviada uma verba mensal para que a propria es-
cola administre a compra. O programa beneficia hoje cer-
ca de um milhio de alunos.

Outra forma de atendimento € o repasse de verba
mensal diretamente para os municipios, que desenvolvem
seu proprio Programa de Alimentacao Escolar. Atualmen-
te, mais de 90% dos municipios do Estado de Sdo Paulo
executam esse Programa de forma descentralizada.

CRN-3 - Quais sdo
basicamente as atribui-
coes do nutricionista
nessa area?

Dr* Jurucé - Temos
basicamente quatro are-
as de atuacio. Na area de
Planejamento e Progra-
macido, é a Divisio de
Nutric¢ao que faz a elabo-
racdo dos cardipios e a
definicdo de quantidades
per capita, através de um
controle enviado pela es-
cola que mostra realmen-
te quantos alunos conso-
mem a merenda.

Também somos responsaveis por todo o planeja-
mento de compras; reformulacio e elaboracido de folhe-
tos descritivos, que sdo utilizados nas concorréncias pu-
blicas e definem as caracteristicas do alimento a ser com-
prado; realizacido de testes de aceitabilidade dos produtos
junto aos alunos, bem como orientacio direta as unidades
escolares por meio do servico Disk-Merenda.Além disso,
fazemos a coordenacdo do repasse das verbas e emissiao
de pareceres técnicos na prestacio de contas quanto a
aquisicdo dos alimentos feita pelas escolas.

Outra area de atuagio é o Controle de Qualidade,
na qual elaboramos as portarias de controle de qualida-
de para os produtos adquiridos; providenciamos anali-
ses de laudos e da documentacgido técnica nos processos
licitatorios e fazemos os contatos com os laboratérios,
responsaveis pelas analises dos produtos em concorrén-
cia publica antes da entrega dos lotes de alimentos.

Na area de supervisao, a Divisdo faz a coordenaciao
dos estagiarios de cursos de Nutricio, que ajudam na su-
pervisdo do programa, e promove visitas as escolas para
identificar oportunidades de melhorias do programa, cu-
jos dados sdo coletados e trabalhados individualmente.
Também promovemos reunides periédicas com os dire-
tores das escolas, na tentativa de criar uma aproximagio
cada vez maior do Departamento, com esse publico.

A tltima area é o Treinamento, na"qual o Departa-
mento € responsivel pela concep¢io do material de
apoio, bem como a coordenacio dos treinamentos
diretos aos diretores das unidades escolares € das meren-
deiras.

CRN-3 - Quais tém sido as evolucdes da area de Ali-
mentacio Escolar nos altimos anos?

Dr* Jurucé - Com certeza, a qualidade da merenda
fornecida as criancgas foi a primeira grande conquista. O
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prépria formagdo,
estd capacitado
para identificar
melhorias em
Programas de
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fato € que antigamente tinha-se o Padrio de Identidade e
Qualidade de Alimentos (PIQ), que era determinado pela
antiga Fundacio de Assisténcia ao Estudante (FAE), substi-
tuida hoje pelo Fundo Nacional para o Desenvolvimento
da Educagio (FNDE), de acordo com o qual acreditava-se
ser necessario para o bem-estar das criangas.

A partir de 97, com as mudancgas no Departamento,
passamos a seguir a legislacdo brasileira de alimentos para
adquirir os produtos. Com isso, ganhamos mais autono-
mia e conseguimos elaborar um cardipio que fosse nutri-
tivo, saboroso e de qualidade.

Hoje, os proprios folhetos descritivos definem exa-
tamente quais as caracteristicas que desejamos para os va-
rios alimentos,conforme o cardipio que cumprimos.

Além disso, conseguimos muitas outras melhorias
para a drea, como aprimoramento da distribui¢io e infor-
matiza¢do do Departamento, o que permitiu um controle
maior do nimero de alunos que realmente consomem a
merenda, bem como do estoque da escola.

CRN-3 -Ainda existem muitas dificuldades nessa area?

Dr* Jurucé - Sim, embora seja um setor que venha
evoluindo ao longo dos anos, o maior problema é de or-
dem cultural, ou seja, ainda hoje existe uma cultura por
parte de todos os envolvidos, como empresarios, direto-
res, fornecedores e alunos que merenda é para criangas
pobres, o que é um absurdo.

Para se ter idéia, na maioria das escolas, observa-se que
o consumo da merenda é muito maior entre as criangas de
1% a 4 séries. Ja de 5% a 8" séries, as criangas dio preferéncia
as cantinas e, muitas vezes, se alimentam de forma errada.

Temos procurado mudar essa mentalidade, mostran-
do a qualidade dos alimentos servidos pela Departamen-
to e ressaltando a importancia da merenda escolar para os
alunos. E a medida em que melhoramos a qualidade da
merenda, conseguimos sociabilizar esse momento. Atra-
vés desse trabalho, temos verificado um aumento gradati-
vo no consumo da merenda escolar.

CRN-3 - Qual € a importancia da merenda escolar no
contexto atual?

Dr® Jurucé - Antigamente, pregava-se que a merenda
escolar era necessaria para auxiliar no desenvolvimento
das criancas. No entanto, em funcdo da faixa etaria, essa
visio mudou.

Dessa forma, hoje temos um discurso muito mais
realista. Procuramos conscientizar alunos, diretores e
representantes de ensino que a merenda é importante
para garantir melhor desempenho do aluno na escola, ou
seja, uma crianga alimentada pode se manter mais atenta
as aulas, pois teve uma refei¢io na escola com valores nu-
tricionais adequados as necessidades de seu organismo.

CRN-3 - Como o nutricionista pode contribuir no
aprimoramento desse trabalho?

Dr* Jurucé - As atividades realizadas nessa area sio
muito inerentes a nossa profissao. Além disso, por possuir
conhecimentos técnicos, a visio do nutticionista é funda-
mental, uma vez que esse profissional consegue ver o todo,
ou seja, ¢ uma area na qual precisamos agradar ao paladar
da crianca e a0 mesmo tempo ter preocupagoes com esto-
cagem, tanto no aspecto de espaco fisico quanto na durabi-
lidade, com a manipulagio dos alimentos, valores nutricio-
nais etc. Portanto, o profissional ndo deve ter uma visio seg-
mentada do programa, mas sim enxerga-lo de forma ampla.

O nutricionista, por sua prépria formagio, esta capa-
citado para agir dessa forma e identificar melhorias para
0 programa.
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. CRN-3 - Entdo, qual o perfil exigido para o nutricio-
nista que pretende atuar nessa area?

Dr* Juruc€ - O profissional deve ter muita disposi¢ao
e vontade. Também deve ser versatil, muito dinimico €
flexivel para saber contornar toda a burocracia do Setof,
bem como ser agil para sair atris das solucdes e nio ficar
esperando respostas prontas.

Quanto a parte técnica, seria interessante o nutricio-
nista ter também mais conhecimentos de administraciio,
que irdo ajudad-lo no planejamento e supervisio do pro-
grama, além de administracdo de custos para saber lidar
com as limitacoes financeiras na execugdo do programa.

CRN-3 - Em outros paises, essa ¢ uma area onde o nu-
tricionista ja vem atuando hd muito mais tempo?

Dr® Jurucé - Sem duavida, ha muito mais tempo do
que no Brasil. Enquanto aqui ainda se fala que merenda é
para pobre, nos paises mais ricos os programas de alimen-
tagdo escolar sio os mais antigos, fortes e funcionais, sen-
do a atuagido do nutricionista fundamental. Obviamente,
que cada pais desenvolve programas de acordo com a sua
realidade. Mas, com certeza, a cultura deles em relagdo a
esse assunto é muito diferente da nossa.

CRN-3 - Quais sd0 as tendéncias para a area de edu-
cacao escolar?

Dr* Jurucé - No inicio do ano passado, o Ministério
da Educacdo publicou a Resolugio n°® 2 que determina
como deve ser a atuagio e as funcdes dos Conselhos de
Alimentacido Escolar, que sdo formados em cada munici-
pio com pessoas da comunidade, com o objetivo de estar
avaliando o Programa de Alimentacdo Escolar no que se
refere a qualidade da merenda, prestacio de contas, ali-
mentos que podem ou nio ser comprados etc.

Vejo isso como algo extremamente saudavel, pois
uma forma de fiscalizar o dinheiro publico para que nio
haja qualquer suspeita de desvio é envolver varias pesso-
as nessa fiscaliza¢do. Além disso, a somatéria da atuacgio
dos Conselhos com a dos nutricionistas ¢ muito impor-
tante, pois podemos ter uma troca bastante rica em ter-
mos de sugestdes e oportunidades de melhorias. Acredito
que a tendéncia é esses Conselhos funcionarem cada vez
mais como indicadores de problemas e solu¢des nos Pro-
gramas de Alimenta¢do Escolar.

Essa Resolucio também permite a escolarizacio do
programa, ou seja, que o Estado pode repassar a verba di-
retamente as escolas que irdo desenvolver seus proprios
Programas de Alimentacio.

No entanto, acredito que a falta de profissionais téc-
nicos atuando diretamente dentro das escolas pode com-
prometer o programa. Portanto, a tendéncia é a descen-
tralizacio total em nivel de municipios, mas nio a escola-
rizacdo do programa.

CRN-3 - Na sua opinido, esse ¢ um mercado em ex-
pansdo para o nutricionista?

Dr* Jurucé - Acredito que sim. Alids, no final de
1998, o Governo Fderal editou a Medida Provisoria n°
1784,que define uma série de exigéncias para utilizag¢ao
da verba repassada aos municipios pelo Estado, bem
como exige a participagdo do nutricionista na elabora-
¢io do cardapio.

Apesar de uma participa¢io ainda muito timida, pois
sem divida temos muito mais a contribuir nesse setor,
vejo como uma grande vitéria da categoria,que mais uma
vez estd mostrando a importancia de seu trabalho e ven-
cendo novos obstiaculos na busca de maior reconheci-
mento profissional.

Fiscalizacio na area de
Merenda Escolar

Objetivando facilitar a fiscalizagdo na drea de Merenda Escolar, o0 CRN-3 esld
publicando algumas orientagoes sobre a atuacdo dos fiscais, mostrando as
dificuldades que existem durante as visilas.

undamentado em legislacbes, o objetivo do
Conselho Regional de Nutricionistas ¢ a orientagdo,
disciplina e posterior fiscalizacio do exercicio profis-
sional do nutricionista na 4rea de sua jurisdi¢do. As
atividades de fiscalizacio sao também dirigidas as
Pessoas Juridicas (P)) que desenvolvem atividades liga-
das a Nutricdo e Alimenta¢io Humana, seja esta sua
atividade fim ou nio,uma vez que a Pessoa Juridica esta
colocada como um meio para o desenvolvimento da
acio fiscalizadora sobre o nutricionista. Decorre disto,
a obrigatoriedade legal de registro ou inscri¢do da PJ
neste Orgio.

Na realizacio em campo da acio fiscalizatoria, o
nutricionista fiscal depara-se com as seguintes difi-
culdades:

o Identificacdo do local - o nutricionista fiscal,
ao proceder a visita, na grande maioria das vezes, nio
possui referéncias quanto ao setor e pessoa habilitada
para atendé-lo;

o Atendimento realizado por outros profissionais

+~ quando nio atendidos por um nutricionista, ha

"necessidade de adequacio da linguagem aplicada pelo
fiscal,

e Nutricionista ausente no ' momento da visita -
encontra-se dificuldade na informacdo correta da sua
identificacio profissional (nome completo e n° de
CRIN), bem como de outras informacdes como: carga
horiria, horario de trabalho e atividades desenvolvidas;

o Informacdes incompletas no momento da visi-
ta - n° de locais atendidos, n° de usuarios, n° de pro-
ducio de merendas etc;

e Locais com auséncia do nutricionista -
depara-se com o desconhecimento das atribui¢oes do
profissional e legislacGes dos CFN/CRNS, resisténcia as
orientacdes dadas (obrigatoriedade de apresentacio
do profissional, obrigatoriedade inscri¢io no CRN etc);

e Argumentos apresentados pelas Prefeituras
para contratacio de nutricionista - recursos
disponiveis escassos, inexisténcia da fun¢io no plano
de cargos, dificuldade da cria¢do do cargo, dificuldade
para liberacdo de processo seletivo etc. Muitas vezes,
essas mesmas questdes sdo apresentadas formalmente
a0 CRN-3, ap6s a lavratura da documentagdo (auto de
ocorréncia), assim como questionamentos sobre nos-
sas solicitacoes.

Ressalta-se que, na auséncia do profissional, o
Conselho realiza orientacdes quanto a importancia do

nutricionista na 4rea de alimentacio escolar, além de
destacar as atribuicoes descritas a seguit:

o Participar do planejamento e gestdo dos recur-
sos econémico-financeiros da Unidade de Alimentag¢do
e Nutricao (UAN);

o Participar do planejamento, implantacio e
execucio de projetos de estrutura fisica da UAN;

e Planejar cardapios de acordo com as necessi-
dades de sua clientela,

e Planejar, coordenar e supervisionar as atividades
de sele¢io, compra e armazenamento de alimentos;

» Desenvolver manuais técnicos, rotinas de tra-
balho e receituarios;

e Coordenar, supervisionar e executar progra-
mas de treinamento e reciclagem de recursos humanos;

e Promover avaliacio nutricional e do consumo
alimentar das criangas;

*  Promover adequacdo alimentar considerando
necessidades especificas da faixa etaria atendida;

e Promover programas de educacdo alimentar e
nutricional, visando criancas, pais, professores, fun-
cionarios e da familia;

o Integrar a equipe multidisciplinar com partici-
pagio plena na atengio prestada a clientela.

Em visita fiscal para a inscricdo, sem Onus de
anuidade no CRN-3, sio entregues para ciéncia da
Prefeitura a seguinte relacio de legislacdo: Lei Federal
6583/78, Decreto Federal 84444/80, Lei Federal
8234/91, Resolucio CFN 200/98, Resolucio CFN
204/98, a relacio de documentos que incluem o Termo
de Compromisso do Nutricionista Responsivel
Técnico, a Caracterizacio do Quadro Técnico (se exis-
tir), o Quadro de Dimensionamento das Unidades de
Alimentacio/Producio e o Manual de Orientagio 2
Pessoa Juridica.

Importante lembrar ainda que:

e A atuacdo nesta area caracteriza também
Responsabilidade Técnica, tanto no seu aspecto legal
quanto ético; ;

o As atribuicbes do nutricionista por area da
atuacio, estdo definidas na Resolu¢ao CFN 200/98;

e Nas legislacoes referentes a Vigilincia
Sanitaria e 2 Municipalizacio da Merenda Escolar, tam-
bém detecta-se a indicagio da presenca do nutri-
cionista na area em questdo;

° O ndo atendimento as solicitacdes do CRN-3,
implica em abertura de processo de infracio.

COMISSOES
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O CFN Divulga a Anuidade para
o Exercicio de 2000

O Conselho Federal de Nutricionistas, considerando
a deliberacio tomada em Reunido Plenaria Ordinaria,
realizada em 23 de outubro de 1999, e entendimentos
havidos com os Conselhos Regionais de Nutricionistas
fixou a anuidade para o exercicio de 2000, nos valores
abaixo discriminados:

I - Pessoa Fisica:
a) Nutricionista: 145 UFIR;
b) Técnico em Nutri¢do: 72,50 UFIR;

II - Pessoa Juridica:

a) Microempresas, Firmas Individuais, Restaurantes
Comerciais, Restaurantes Comerciais de Hotéis e
Empresas que fornecam Cestas Basicas, desde que
ndo seja esta sua atividade principal: 215 UFIR

b) Demais Pessoas Juridicas, os valores abaixo, con-
forme a faixa de Capital Social:

Até R$ 10.000,00: 290 UFIR;

De R$ 10.001,00 até R$ 50.000,00: 350 UFIR;

De R$ 50.001,00 até R$ 200.000,00: 800 UFIR;

De R$ 200.001,00 até R$ 500.000,00: 1.300 UFIR;

De R$ 500.001,00 até R$ 900.000,00: 2.300 UFIR;

Acima de R$ 900.001,00: 5.000 UFIR.

O CRN utilizara, sempre que disponiveis dados do
altimo Balanco Patrimonial da Pessoa Juridica para atu-
alizar o valor do Capital Social para fins de calculo de
anuidade.

O CRN-3 esta informando aos inscritos que a
cobranga da anuidade de 2000 sera feita em trés parce-
las seguindo os moldes anteriores.
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Orientacoes Uteis

1) Recebimento dos Boletos (guias) para a
anuidade 2000

Caso o profissional ou a empresa até o momen-
to ndo tenham recebido o (s) boleto (s) para paga-
mento da anuidade / 2000, entrem em contato com
o setor Financeiro do CRN-3, pelos ramais 220 e 221

Atencdo! Conforme Lei Federal 6583/78,
artigo 18° ,“O pagamento da anuidade ao Conse-
Iho Regional da respectiva jurisdicio constitui
condicido de legitimidade para o exercicio da pro-
fissdo ou para o funcionamento da empresa”.

2) Atualizacio de Endereco

Para que toda correspondéncia emitida pelo CRN-3
chegue corretamente ao profissional, este deve manter seu
endereco atualizado, constando todos os dados, inclusive
numeros de telefone, fax e e-mail, caso possua.

Dessa forma, o profissional nfo deixara de receber as
correspondéncias do Regional,inclusive aquela com os bo-
letos de anuidade.

3) Fatos relacionados a baixa temporaria ou ao
cancelamento da inscri¢io

Baixa lemporaria

A “Baixa Temporaria” de Inscri¢io pode ser concedi-
da quando o nutricionista encontra-se em interrup¢io
temporaria do exercicio profissional ou esta desemprega-
do, desde que solicitada formalmente pelo profissional.
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Cancelamento da Inscri¢do

O Cancelamento da Inscri¢cio pode ocorrer por
varios motivos, tais como:

I.  Vencimento do prazo de validade das inscricoes
provisoéria ou secundaria

II. Encerramento definitivo das atividades profis-
sionais, devidamente comprovado em requerimento e
justificativa do interessado '

III. Aplicagido de pena de cancelamento em decor-
réncia de infracdo disciplinar, ap6s o transito em julgado
da decisdo

IV. Decisdo judicial transitada em julgado ou de
que caiba execucao imediata

V. “ex-officio”, ap6s cinco anos sem recolhimen-
to de anuidade ou na hipétese do § 4° deste Artigo, inde-
pendentemente de outras formalidades

VI. falecimento, tio logo o CRN tome conheci-
mento, com efeitos financeiros a partir do evento

ATENCAO: O profissional que se enquadrar numa
das situagdes citadas anteriormente, deve solicitar a
Baixa ou Cancelamento de sua Inscricio até 31 de
mar¢o de 2000 para ndo ficar sujeito a cobranca de
anuidade desse ano. Portanto, se vocé se enquadra em
um desses casos, tome as providéncias necessarias até
esse dia.

Providéncias para solicitar Baixa/Cancelamento
» requerimento do profissional com justificativa
e devolugido dos documentos profissionais (cartei-
ra e cédula) para arquivar em prontuirio
° quita¢dio de débitos junto ao CRN-3, caso existam
e 1ndo estar sob o alcance de processo Etico ou
de Infracdo

Realizados os III e IV Encontros de
Reflexiio sobre Atos e Acoes dos CRN’s

Nos meses de outubro e dezembro de 1999, foram rea-
lizados os III e IV Encontros de Reflexdo sobre Atos e A¢des
dos CRN’s. Os eventos aconteceram, respectivamente, nas
sedes do CRN-4, no Rio de Janeiro, e no CRN-1, em Brasilia,
reunindo conselheiros de varias partes do Pais que debate-
ram oportunidades para o aprimoramento da atuagdo dos
Regionais. -

No evento do Rio de Janeiro, destaque deve ser dado
ao Projeto de Interiorizacdo da Acdo Fiscalizatoria dos

CRN’s. Dentro
/muf c'; desse item fi-
L ~ cou estabeleci-
do que os
CRN’s buscas-
sem definir es-
tratégias para
um trabalho
de base com a
categoria, bus-
cando legiti-
mar a solicita-
c¢do de conti-
nuidade do pro-
jeto junto ao
CEN ao longo
do ano 2000.
Também foi proposta a redefini¢io da estrutura contabil/fi-
nanceira do Sistema CFN/CRNSs, objetivando-se o estabele-

Representantes do CRN-3 marcaram
presenca no encontro do Rio de Janeiro.

cimento de
novas estraté-
gias na acido
fiscalizatoria
e na arreca-
dacio de re-
ceita.

Ja no
Encontro rea-
lizado em Bra-
silia, o ponto
principal
abordado foi
a elaboracido
de um Plano
Diretor para
as a¢bes conjuntas de CRN’s e CEN, proposta esta que, ali-
as, ja havia sido encaminhada na edi¢do anterior do evento.
O objetivo € justamente garantir uniformidade de procedi-
mentos e continuidade dos projetos. Outro ponto impor-
tante foi a decisdo de solicitar junto ao CFN o estabeleci-
mento de instrumentos para facilitar a execucgio das prerro-
gativas do nutricionista.

Em Brasilia também ja foram definidas as sedes dos Re-
gionais onde serio realizados os proximos Encontros, ainda
neste ano: OV Encontro serd no CRN-6, em Recife; 0 CRN-
7, em Belém, sediara o VI Encontro; o VII Encontro aconte-
cera na sede do CRN-5, em Salvador.

Encontros de Reflexdo dos CRN's rednem
conselheiros de vérias partes do Pais.
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Conselho organiza pontos de orientacao a
populacio no Dia Mundial da Alimentacao

Com o objetivo de sensibilizar a populacdo para a comemoracdo do “Dia Mundial da Alimeniagcdo”,
instituido em 16 de outubro, o CRN-3 tem desenvolvido nos iiltimos anos atividades ptiblicas, junia-
mente com algumas entidades de ensino, envolvendo docentes e alunos, através das quais sao transmi-
tidas informacées sobre a imporidncia da alimentacdo equilibrada.

No ultimo dia 16 de outubro, quando se comemora o
Dia Mundial da Alimentacio, o CRN-3 mobilizou as suas Dele-
gacias para, junto com a sede do Regional, desenvolver ativi-
dades em varios pontos de algumas cidades da sua jurisdi¢io.
Essa acdo contou com a participa¢ido efetiva de alunos e pro-
fessores de Universidades que em conjunto com conselhei-
ras, fiscais e profissionais colaboradores atuaram nos seguin-
tes locais:

o Sdo Paulo (Capital): oito pontos de atendimento (Par-
ques Publicos, Estacdes do Metrd, MASP e Shopping)

o Campinas: trés pontos (Parques Publicos)

* Mogi das Cruzes: um ponto

e Santos: um ponto (Shopping)

o Curitiba: um ponto (Shopping)

No decorrer das atividades, foram fornecidas orientagoes
sobre uma alimentacio correta, com algumas dicas basicas, po-
rém essenciais, para se adotar no dia-a-dia, tendo sido passados
os locais implantados pelas Universidades (Clinicas de Nutri-
¢40) para atendimento ao publico.

=

CONSELHO REGIONAL 0F
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Equipe do CRN-3 monta postos de orientacdo nutricional
para a populacdo em vdrias cidades. Na foto, posto do
Shopping Center Norte - SP.

Pela integracdo ocorrida, o0 CRN-3 vislumbra a necessidade
de continuar desenvolvendo esse tipo de atividade, procurando
ampliar o envolvimento das entidades de ensino e profissionais
junto a populagio em geral.

\
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Evento do CRN-3 enfoca
o papel do nutricionista junto a Midia

A Comissdo de Atuacdo junto a Midia do CRN-3 realizou, em 26 de novembro,

no Auditorio do Centro Universitdrio Sdo Camilo, o evento ‘A Importdncia da

Midia e a Atuacdo do Nutricionista”. O objetivo principal foi enfatizar a res-

ponsabilidade da categoria junto a midia, enquanto agente educador da po-

pulagdo, e ao mesmo tempo divulgar as atividades da Comissdo assim como a

interrelacdo existente entre os 6rgdos de orientacdo ao consumidor e o CRN-3

evento “A Importancia da Midia e a Atuacio do Nutri-
cionista”, realizado em 26 de novembro, contou com a par-
ticipacio nao apenas dos membros da Comissiao de Atuacio
junto a Midia, mas também de varios convidados que leva-
ram informacdes pertinentes ao publico presente e permi-
tiram o estabelecimento de um debate bastante construtivo
quanto a qualidade da informacido que a populac¢io brasilei-
ra recebe no que diz respeito a Alimenta¢iao e Nutri¢do.

O evento foi aberto pela Dr* Joana D’Arc Pereira
Mura, Presidente do CRN-3, que também foi responsavel ao
longo do evento por uma apresentacio referente ao papel
do Conselho Regional e dos esforcos que vém sendo feitos
para que o nutricionista assuma um papel mais eficaz en-
quanto agente de informacio junto a populagio.

Coube a Dr* Andréa Luiza Jorge, coordenadora da Co-
missdo de Atuacio junto a Midia, apresentar ao publico pre-
sente de que forma a Comissao esta estruturada (veja box
nesta matéria), assim como seu mecanismo de funciona-
mento: “Nosso trabalho consiste em propor ao Plenirio do
CRN-3 acoes destinadas a orientar a atuacao do nutricionis-
ta junto a midia, emitir parecer sobre assuntos relacionados
a Alimentacio e Nutri¢do veiculados em jornais, revistas, TV,
livros etc e desenvolver acdes conjuntas com as Comissoes
de Fiscalizacido e Etica, conforme o caso, para andlise de da-
dos pertinentes. Para tanto, atuamos através de dentncias
provenientes de profissionais, dos proprios conselheiros ou
do setor de fiscalizacao ou de anilise de clipping”.

A coordenadora também ressaltou que cabe a Comis-
sio desenvolver um trabalho de orientagio aos profissio-
nais através de palestras, dando recomendacbes quanto ao

comportamento a ser adotado em entrevistas € em pronun- .

ciamentos para a midia. Isso vem sendo feito através de
eventos e palestras ¢ do CRN-3 Noticias. Quanto a orienta-
¢do para a comunidade, esta ¢é feita através do Programa na
Radio Imprensa (FM 102,5), no qual o CRN-3 tem um espa-
¢o especifico para veiculagdo de suas mensagens, no qual
conselheiros convidados ou colaboradores enfocam os
mais variados temas referentes a Nutri¢do.

Enfoque juridico
Uma das palestras que mais despertou o interesse dos

publico ao longo do evento foi a que tratou o tema “Assesso-
ria Etica x Midia”, desenvolvida pela Dr* Ana Maria Pinto Za-
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A

Conselheiras, fiscais e colaboradores do CRN-3, juntamente com a
diretoria, prestigiam o evento da Comisséo de Atuagéo junto & Midia.

Palestrantes esclarecem dividas do publico participante.

nardi, coordenadora da Comissio de Etica do CRN-3, que veio
esclarecer pontos legais com relacdo ao exercicio Profissio-
nal X Midia. A apresentacio destacou, principalmente, que a
publicagio e divulgacio na midia de matérias, produtos, mar-
cas, especialidades, titulos e outros, devem ser efetuadas com
muita cautela, de acordo com o Codigo de Ftica dos Nutrici-
onistas assim como com o Cddigo de Defesa do Consumidor.

Nesse aspecto, vale lembrar que o Cédigo de Etica, em
seu artigo 9° veda o nutricionista de usar titulo que ndo
possua ou de anunciar especialidade em que n#o esteja ha-

a

bilitado. Outros problemas salientados na ocasido estdo re-
lacionados ao fato de o profissional permitir a utilizacdao de
seu nome ou titulo por estabelecimento ou institui¢io
onde nio exerga, pessoal e efetivamente, funcio inerente a
profissao, assim como fornecer atestado de qualidade de ali-
mentos, materiais, equipamentos ou outros produtos quan-
do os mesmos nio correspondem aos padroes de qualida-
de Também fere o Cédigo de Etica dar atendimento, sob for-
ma de consultas, diagnosticos ou dietas, através dos meios
de comunicacio de massa.

Ja o Codigo de Defesa do Consumidor Lei n°
8078/11.09.90, em seu artigo 6° revela que sio direitos ba-
sicos do consumidor a protecio contra a publicidade enga-
nosa e abusiva, métodos comerciais coercitivos ou desleais,
bem como priticas e clausulas abusivas ou impostas em for-
necimentos de produtos e servicos. Portanto, o nutricionis-
ta que aliar seu nome a produto ou empresa que firam este
artigo, estara, na verdade, sujeito a punicoes legais.

Por outro lado, a Dr* Ana Maria lembrou que os profis-
sionais que se sentirem lesados pelos 6rgaos de comunica-
¢io mediante a alteracdo de informacoes dadas em entrevis-
tas, por nio ter seu nome citado em matéria para a qual foi
consultado etc, podem ingressar perante o Judicidrio plei-
teando indenizacdo para reparacio de danos materiais ou
morais nos termos do Codigo Civil Brasileiro.

Intercambio com oOrgiaos de orienta-
¢do ao consumidor

Uma parte do evento foi dedicada a apresentacdo dos
representantes de 6rgios que, direta ou indiretamente, tém
suas atividades relacionadas a orientacio e defesa dos direi-
tos do consumidor. Apés a apresentacio, o publico pode di-
rigir perguntas aos palestrantes, que esclareceram suas prin-
cipais davidas.

O saldo das apresentacoes
dos representantes do Conse-
lho Nacional de Auto Regula-
mentacio Publicitiria (Co-
nar), da Fundacao de Protecdo
e Defesa do Consumidor (Pro-
con), do Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (Idec)
e do Departamento de Policia
do Consumidor (Decon) foi
bastante positivo e evidenciou
a necessidade do nutricionista
estar mais atento ao material

Othon Abrahéo, coordenador técnico do Idec, revelou
que 30% dos produtos avaliados pelo Instituto apresen-
taram problemas.

ao constatar que boa parte das dietas e produtos cuja propa-
ganda foi apontada pelo Conar como um possivel desacato
20s direitos do consumidor estavam devidamente registradas
pelo Ministério da Saude.

Com relag¢do a qualidade dos produtos alimenticios que
consumimos, veio do Idec o dado mais alarmante. Segundo o
coordenador técnico Othon Abrahio, cerca de 30% dos pro-
dutos neste segmento testados e avaliados pelo Instituto apre-
sentaram problemas. Entre os problemas mais comuns estao
falhas em rotulos, auséncia de prazo de validade, informacoes
enganosas etc.Vale lembrar que o Idec conta com nutricionis-
tas em seus quadros, 0s quais também participam deste tipo
de avaliacao. Os problemas identificados que se enquadram
no Cédigo de Defesa do Consumidor sio encaminhados pelo
Idec ao Ministério Publico e ao Ministério da Saude.

A Dr* Edna Lucia Volpi, que € nutricionista do Procon,
concordou que os principais problemas na area de alimen-
tos estdo de fato relacionado a rotulagem e as informacoes
enganosas, mas destacou que os alimentos, apesar de apre-
sentarem problemas, estdo
longe de ser o principal foco
de reclamacio dos consumi-
dores que chegam ao Procon.

Uma das novidades que
mais causou surpresa entre o
publico presente ao evento
do CRN-3 foi a extincdo do
Decon que, apesar de ja ter
sido anunciada, nao havia sido
amplamente divulgada. O 6r-
gio foi extinto por um decre-
to estadual, motivado pela ne-
cessidade de reducao de cus-

que ¢ divulgado na midia,seja O jornalista, Roberto Souza, falou sobre a Midia e a  tos, e sua responsabilidade en-

em formato editorial ou de pu-
blicidade, uma vez que varias
informagdes equivocadas acabam sendo transmitidas 2
populagio.

No caso do Conar, representado pelo seu Presidente,
Gilberto Leifert, foi salientado que o 6rgio tem uma preo-
cupacio muito grande com os abusos cometidos pela publi-
cidade em relacdo a Satide. Em 1999, por exemplo, foram
instaurados 122 processos relacionados a Saude, o que re-
presenta 47% do total de processos registrados pelo Conar.
A maioria esta relacionada a medicamentos, seguidos por
cosméticos e produtos diets.

Leifert explicou, entretanto, que a funcio do Conar € es-
tar atento ao que estd sendo veiculado em termos de propa-
ganda e revelou que para sua surpresa boa parte das dietas

Globalizacéo.

quanto 6rgdo punitivo em re-
lagio as infracoes do Codigo
de Defesa do Consumidor estd sendo transferida para os
Distritos Policiais. Para tanto, os policiais estio sendo treina-
dos para que possam atender também a este tipo de ocor-
réncia. <u
O Dr. Gilberto Mieza, do Decon, ainda lamentou o fato
de nao haver nutricionistas nos quadros da Vigilancia Sani-
taria, ficando o trabalho de fiscalizacio totalmente restrito
aos veterinarios. No seu entender, o nutricionista € o profis-
sional que tem o conhecimento técnico necessario e é o
mais capacitado para atuar na fiscalizaciao de determinados
tipos de ocorréncias com alimentos, podendo desenvolver
um excelente trabalho na Vigilancia Sanitaria em parceria
com 0s veterinarios.
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ternet, a midia do novo milénio, que € sindnimo de velocida-
de, inovacio e eficacia, que vem constituindo-se em uma fer-
ramenta fundamental para que o nutricionista se mantenha
atualizado, aprimore e divulgue seus conhecimentos.* O ci-
clo da educaciio é formado por conhecimentos, atitudes e
praticas. Temos que fechar este ciclo para atingir nosso obje-
tivo como educadores de saude”, afirmou a Dr* Yara.

Em suas palavras de encerramento, a Dr* Joana desta-
cou que o evento tocou num ponto muito importante: a ci-
dadania. “Nosso papel é o de sermos advogados da satde,
entendendo o que é a Politica Nacional de Alimentacio e
Nutricio em toda a sua amplitude e conscientes de que
cada 6rgio de defesa do consumidor, e o proprio CRN-3,sio

Média salarial da categoria

O Sindicato dos Nutricionistas do Estado de
S40 Paulo, (SINESP), realizou estudo referente a
média salarial da categoria no Estado de Siao Paulo.
Confira os valores obtidos:

o Piso Salarial Indistria e Comércio: R$ 793,10

INFORME CRN-3

e Meédia Geral da Categoria obtida em pesquisa
realizada em abril/maio/99 na Edi¢io no 24 do
Boletim Informativo do SINESP: R$ 1.250,00

o Valor indicado para hora técnica (Assessoria/
Consultoria): de R$ 30,00 a R$ 50,00/hora

e Média de Consulta em Nutricdo Clinica em
nivel de consultorio: R$ 50,00

o Piso Salarial Area Hospitalar: R$ 800,00

i avancos claros da democracia e da cidadania”.

Dr® Edna Lucia Volpi, nutricionista do Procon, abordou
os problemas na drea de alimentos.

Uma questao de cidadania

MUDANCA DE E-MAIL

O CRN-3 informad a todos os seus
inscritos o seu novo e-mail:

O evento do CRN-3 foi encerrado com a palestra da Dr*
Yara Carnevalli Baxter, que abordou o tema “ O Nutricionista
na Midia do 3° Milénio”. Na ocasiao, ela ressaltou mais uma
vez o papel do nutricionista enquanto educador em saude e
sua responsabilidade em garantir uma alimentacao adequada
e equilibrada para as populacdes sadias e enfermas.

A Dr*Yara também salientou que a comunicacio deve
ser entendida como um conceito amplo, presente em todos
os momentos de nossa vida pessoal e profissional, lembran-
do que os novos recursos podem ajudar ou prejudicar a
transmissdo da informacio. Nesse contexto, destaca-se a In-

crn3.fweb@zaz.com.br

Dr® Yara Carnevalli Baxter, falou sobre o nutricionista na
midia no terceiro milénio.

CURSOS PARA SUAS NOVAS NECESSIDADES PROFISSIONAIS

, CURSOS DE
POS-GRADUACAO SAO CAMILO

PROFISSIONAL COMPETITIVO NUNCA PARA DE APRENDER

A Comissdo de Midia trabalha como apoio a diretoria do CRN-3, sendo composta por trés membros
conselheiros do CRN-3 e 18 nutricionistas colaboradores.

Membros 6. Dr? Gillian Alonso Arruda Santos — CRN-3/1916
7. Dr® Helena Bernardo — CRN-3/0038
Dr® Andréa Luiza Jorge (Coordenadora) — CRN xxxx 8. Dr? Mdrcia Farias Scatena — CRN-3/0562
Dr? Mdrcia Regina da Silva Viotti - CRNxxxx 9. Dr® Maria Cristina Rubim Camargo — CRN-3/1107
Dr? Sandra Aparecida Breanza - CRNxxxx 10.Dr® Maria lzabel Lamounier de Vasconcelos —
CRN-3/2819

Colaboradoras da Comisséo de Atuagdo junto 11.Dr® Myriam Spinola Najas — CRN-3/1630

! a Midia 12.Dr® Rosana Perim Costa — CRN-3/2184
13.Dr? Rosicler Dennanni — CRN-3/1487 k
1. Dr® Ana Lécia Neves Duarte — €RN-3/3532 14.Dr® Sandra Maria Lima Ribeiro — CRN-3/5455 O Centro Universitario Sio Camilo oferece ° LD x .
2. Dr® Ana Maria Pita Lottemberg — CRN-3/1199 15. Dr? Silvia Maria Franciscato Cozzolino — CRN-3/0621 hé i¢de 20 d S d o Adm}nlstragao Hospl.talar
3. Dr¢ Anita Sachs — CRN-3/1992 16.Dr° Sueli Longo — CRN-3/3599 \ amals de 2 Rlosamas Cebs e e Gestao em Food Service
4. Dr° Celeste Elvira Viggiano — CRN-3/0427 17.Dr* Valéria Cristina Pr'ovenza Paschoal — CRN-3/1988 adequados as suas necessidades profissionais. e Gestio em Hotelaria Hospitalar
5. 18.Dr¢ Yara Carnevalli Baxter — CRN-3/1939

o pcmelq Sl et Os cursos sao realizados no novo Campus

Pompéia, projetado com os mais avan¢ados
conceitos de espago, conforto e com os melhores
equipamentos de comunicagdo interativa.

e Nutricao Aplicada a Atividade Fisica
e Nutri¢ao Clinica

Informe-se sobre
outros cursos na
drea da saude

Conheca os patrocinadores do evento “A Importéncia da Midia e
Atuacéo do Nutricionista”: Centro Universitério Sdo Camilo, Novartis
Nutrition, Ajinomoto, Orsatti, Sadia, DeNadai e Le Barom.

MP2

INSCRICOES ABERTAS

CENTRO UNIVERSITARIO

SAO CAMILO

CONHECIMENTO COMO
VANTAGEM COMPETITIVA
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Ligue gratis: 0800'178585

CAMPUS POMPEIA: Rua Raul Pompéia, 144 - Sao Paulo - SP.
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Procedimentos relativos a inscricao de
Pessoa Fisica nos CRN’s (Nutricionista)

Para se manter informado quanto aos documentos
necessarios para inscri¢io de Pessoa Fisica, confira quais
devem ser os procedimentos.

1. Documentos necessirios para inscricio
(Provisoria/ Definitiva) de Nutricionistas
Originais e Xerox:
e Diploma ou Certificado de Conclusio do Curso
(com data de Colagdo de grau).
Obs.: 1) Certificado de Conclusdo para inscri¢io pro-
viséria
2) Diploma para inscri¢do definitiva

¢ RG

o CIC/CPF (nao é necessario caso o numero deste
documento ja conste no RG)

o Titulo eleitoral

o 04 fotos (2x2)

o Certidio de casamento (se for o caso)

e Requerimento de Inscricio (impresso fornecido
pelo Conselho)

e Pagamento da taxa de inscri¢do

Obs.: Toda co6pia serd conferida com o documento ori-
ginal. Na falta deste, as cOpias deverdo ser autenticadas.

1. Documentos Necessarios para Revalidar a Franquia
Provisoria (Prorrogacio)

» Requerimento do interessado solicitando a revali-
dacdo (prorrogacio)

e Original da Franquia Provisoria (Cédula) para regis-
tro do novo prazo no verso

o Protocolo do pedido do Diploma na Faculdade ou
declaragio da Faculdade informando que o Diploma
esta em andamento, constando data de formatura,
ano de graduacio etc

2. Documentos Necessarios para passar da
Inscri¢do Provisoria para Definitiva

e Diploma (para os devidos registros pelo CRN-3).

o Xerox autenticada da Carteira de Trabalho, das folhas
de identificacio (frente e verso) e de todas as pagi-
nas de Contrato de Trabalho que estiverem
preenchidas até a proéxima em branco (inclusive
7,8,9,10,11) ou do contrato de prestaciao de servico
auténomo.

o Original da Franquia Proviséria (cédula) para pro-
cedimentos administrativos.

o Xerox da Certidao de Casamento (se for o caso).

» Requerimento de inscri¢do definitiva corretamente
preenchido e declaragdes (se for o caso) devida-
mente assinadas.

Obs.: 1) Toda copia serd conferida com o documento
original. Na falta deste, as cOpias deverdo ser
autenticadas.

2) Se a Franquia Provisoria estiver vencida devera
ser paga nova taxa de inscri¢ao.
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3. Procedimentos para Transferéncia de Inscri¢io

o Preencher Requerimento solicitando transferéncia e
informando CRN de origem

Originais e xerox

° RG

o CIC/CPF (nio é necessario caso o numero deste doc-
umento ja conste no RG)

o Titulo eleitoral

o Xerox autenticada da Carteira de Trabalho, das folhas
de identificacio (frente e verso) e de todas as pagi-
nas de Contrato de Trabalho que estiverem preenchi-
das até a proxima em branco (inclusive 7,8,9,10,11)

e 01 foto (2x2)

o Documentos de identidade profissional (Carteira e
Cédula), sendo a Carteira para registro interno e a
Cédula para devolugio ao CRN de origem e con-
fecc¢do de nova cédula

e Pagamento da taxa de inscri¢io

Obs.:

1) O CRN receptor desta inscri¢ido devera pedir o pron-
tuario da PF ao CRN de origem.

2) O CRN de origem s6 enviara o prontuario do profis-
sional caso nio haja pendéncias disciplinares e/ou
financeiras.

3) Se a transferéncia for requerida apos 31 de marco, o
profissional devera apresentar comprovante de
pagamento da anuidade do ano em exercicio no
CRN de origem.

4. Procedimentos para Inscri¢io Secundaria
Trata-se da Inscricio destinada ao profissional

inscrito em um CRN que pretenda exercer atividades por

prazo superior a 90 dias, consecutivos ou intercalados,

na jurisdi¢do de outro CRN. Este profissional deveri:

o Preencher Requerimento com dados necessarios
informando o CRN de origem (inscri¢do principal)

o Fornecer original e copia da Carteira de Identidade
Profissional (inscri¢io definitiva) ou da franquia pro-
viséria (inscri¢io provisoria) para registros

o Apresentar Certiddo fornecida pelo CRN de origem
informando se esta quite com todas as obrigacoes
para com o respectivo Regional

o Efetuar pagamento de taxa correspondente

Obs.: 1) Validade da Inscri¢ido Secundaria

o Até 31 de Marco do exercicio subsequente para PF
com inscricao definitiva no CRN de origem.

o Até a data de validade da franquia provisoria para PF
com inscri¢do proviséria no CRN de origem.

2) A inscri¢io sera cancelada automaticamente se a PF
nio pedir prorroga¢ao

o Se pedida prorrogacdo dentro do prazo (até 31 de
margo), a validade serd novamente até 31 de marco
do ano seguinte.

o PF com inscri¢io secundiria nio pode ser RT no
CRN que concedeu esta inscri¢do.

CRN-3 realiza pesquisa em Congresso
para estreitar contato com profissionais

Durante o XIII Congresso Brasileiro de Nuiricdo Parenteral e Enteral, realizado

em Foz do Iguacu/PR, entre os dias 3 e 6 de outubro, o CRN-3 teve a oportu- ’
nidade de realizar pesquisa junto aos profissionais inscritos nos diversos CRN',
a fim de conbecer detalbadamente seu perfil e suas necessidades.. Os resultados
dessa pesquisa, estamos divulgando a seguir, enfatizando os itens mais votados.

Do total levantado na pesquisa, as areas de maior
atuacio foram Clinica (hospital) 33% (51 profission-
ais); Produgido (hospital) 14% (22 profissionais);
Consultorio ou Clinica 12% (18 profissionais) e
Ambulatorio ¢(hospital) 10% (15 profissionais).

Os profissionais ouvidos relataram atuar em
média em mais de duas areas (2,2 areas por profis-
sional)

Entre os profissionais que trabalham em equipe
multidisciplinar, a pesquisa mostrou que 38 nutri-
cionistas (52%) atuam em equipes multidisplinar con-
tra 31 (42%) que dizem ndo trabalharem.

A grande maioria dos pesquisados (44%) atua ha

" mais de dez anos na area e 25% entre cinco e dez
anos, o que se conclui que 69% estio formados hi
mais de cinco anos.

Outro dado importante da pesquisa mostra que a
_maior parte dos profissionais (34%) se atualiza através
“de congressos, simpdsios e cursos, sendo que 26% por

meio de artigos técnicos (revistas).

Os profissionais relataram atualizacio em média
por mais de duas formas (2,7 relatos por profissional).

CCRN-1 9 6% - Mato Grosso, Goids, Tocantins e
Distrito Federal

CRN-2 4 2% - Rio Grande do Sul e Santa Catarina

CRN-3 73 45% - Sao Paulo,Parand e Mato Grosso do Sul

CRN4 24 15% - Rio de Janeiro, Espirito Santo e
Minas Gerais

CRN-5 13 8% - Bahia e Sergipe

CRN-6 26 16% - Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Rio G.
Norte, Ceara, Piaui, Maranhio e
Fernando de Noronha

 CRN-7 8 5% - Amapa, Pard, Amazonas, Rondonia,
Roraima ¢ Acre :

A especializacio € a forma mais usada de aper-
feicoamento ap6s a graduagio (57%), sendo que uma
grande parcela (29%) ndo fez especializagio. O per-
centual de profissionais com mestrado se limita a 8% e
doutorado a 3%.

Quando perguntados quanto aos assuntos que
lhes despertam maior interesse, 0 mais votado pelos
profissionais foi prescri¢io dietética (25%), seguido de
eventos sobre Nutricio (23%) e ética (15%).

Os nutricionistas relataram interesse em média
por mais de trés assuntos (3,4 relatos por profissional).

Em se tratando da presenca do CRN-3 no
Congresso, 70% dos entrevistados avaliaram como
muito boa e 30% como boa.A pesquisa ainda indicou
que se fossem convidados para participar de grupos
de trabalho dentro do regional na sua area de atu-
acdo, 62 profissionais (85%) responderam que
aceitariam o convite e somente 8 (11%) recusariam
(falta de tempo).

O evento contou com participantes (profission-
ais) do CRN-3 e de outros Regionais, sendo:

CONCLUSAO

Considerando as informacoes prestadas pelos
profissionais inscritos no CRN-3, podemos tracar
seu perfil como sendo: trabalha em hospital (clinica
e/ou producio); € integrante de equipe multiprofis-
sional; possui mais de dez anos de profissio, com
especializacio; atualiza-se cientificamente através
de congressos, simpdsios, cursos e/ou artigos técni-
cos (revistas); interessa-se por prescricio dietética
e/ou eventos sobre nutri¢io, achou muito boa a pre-
senca do CRN-3 neste evento e participaria de gru-
pos de trabalho no Regional.

Recadastramento

Em cumprimenro a nova legislacio do Conselho Federal dos Nutricionistas, 0 CRN-3 esta informando
que o recadastramento 2000 sera realizado nos meses de maio e junho.

As empresas que necessitarem de sua Certiddo de Registro e Quitacio (CRQ) atualizada poderio
ter a2 mesma prorrogada até 30 de junho de 2000, desde que solicitada formalmente junto ao Conselho.

INFORME CRN-3
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Conheca a opinido dos profissionais
sobre alguns dos eventos organizados
pelo CRN-3 em 1999

Dando continuidade ao seu trabalbo de estar cada vez mais proximo dos profis-
sionais, procurando atender as suas necessidades e anseios, o0 CRN-3, aproveitando
a organizagdo do “Forum de Debates sobre a Portaria MS 337/99 - Regulamento
Técnico para Nutricdo Enteral”, realizado no Hospital Santa Catarina, em 21 de
setembro, fez uma pesquisa para identificar a opinido dos participanies em relagdo
a essa iniciativa. Confira os resullados da estalistica da avaliagdo do evento.

1) Em relacio a organizacio do evento

Resposta n.° %
Muito boa 24 55%
Boa 19 43%
Regular 1 2%
Ruim 0 0%

2) Quanto ao assunto abordado

Resposta . n.° %
Muito interessante 43 98%
Medianamente interessante 1 2%
Pouco interessante 0 0%

3) No que diz respeito aos palestrantes

Resposta n.° %
Muito bons 31 70%
Bons 13 30%
Regulares 0 0%
Ruins 0 0%

4) Quanto ao objetivo do evento, atendeu as suas
expectativas?

Resposta n.° %
Sim 39 89%
Nao 0 0%
Em parte 5 11%

5) Vocé acha que o CRN-3 deveria continuar organi-
zando outros foruns para debates com os profissionais?

Resposta n.° %
Sim 44 100%
Nao 0 0%

°®
6) Se fosse convidado(a) para participar de grupos de
trabalho dentro do CRN-3 em sua area de atuagio,
vocé estaria disponivel para tal contribuicio técnica?

Resposta n.° %
Sim 24 55%
Nio 16 36%
Nio respondido 4 9%

1) Comentarios em relacio a organizacido do evento:
e Palestrantes e organizadores eficientes.
o Esclareceu duavidas em relacdo a Portaria MS
337/99.

2) Comentarijos quanto ao assunto abordado:

o A Portaria MS 337/99 gerou varias duvidas que
puderam ser esclarecidas com este Férum.

o Importante contato com outros profissionais e
Servigos.

¢ Assunto bastante debatido e controverso, o CRN-
3 deve participar ativamente, como tem ocorri-
do desde o inicio.

3) Comentarios no que diz respeito aos palestrantes:
e Profissionais de alto nivel, precisos, seguros e
claros.
» Conceituados na area com Otimas referéncias e
experiéncia.
» Apresentam bom dominio do assunto.

4) Comentarios quanto ao objetivo do evento “atendeu
as suas expectativas”?

o £ uma mudanca grande na 4rea hospitalar, os
hospitais no interior tem outra realidade, as
vezes ndo ha o profissional nutricionista, nem
farmacéutico. Desta maneira, os custos dos hos-
pitais serdo aumentados.

* O evento atendeu ao objetivo com sucesso.

5) Temas sugeridos ao CRN-3 para outros eventos:

- Nutricdo Clinica (Assuntos Diversos): 21

- Nutricdo Enteral e Parenteral: 7

- Alimentos Transgénicos e Funcionais: 3

- Manual de Boas Praticas: 3

- Formacdo, Preparo e Aprimoramento Cientifico
do Nutricionista: 2

- Nutri¢io e Estética: 2

-Temas Diversos: 19
6) Justificativa em relacio a participa¢ido em grupos de
trabalho dentro do CRN-3:

- Ndo, por falta de tempo: 7

- Sim, importante troca de informacOes entre os
profissionais: 7

- Ndo, pela distancia: 4

- Nio, pelo namero reduzido de profissionais no
servico: 3

o Total de participantes: 120

o Numero de participantes que responderam ao formuldrio de avaliacdo: 44
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NOTRS
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& GANEPAO 2000

Entre os dias 30 de junho a 1 de julho de 2000, o
Grupo de Apoio de Nutri¢iio Enteral e Parenteral (Ganep) estara

realizando no Centro de Convencdes Reboucas/SE o XXII Curso de

Nutri¢do Parenteral e Enteral e a Teleconferéncia Internacional, o 16°

Simposio Internacional,a Jornada Luso Brasileira - Brasil 500 anos € o

11 Férum Paulista de Pesquisa em Nutri¢io Clinica.

O Grupo também ja esta divulgando a programagcio cientifica 2000

com varios cursos. Confira:

1) I Curso Ganep de Especializacio em Nutricdo Clinica (1° e 2°

semestres de 2000)

2)V Curso Avancado de Educacio Continuada em Nutriciio Clinica

(anual, as sextas e sabados).

Trata-se de um curso reconhecido pela SBNPE, valendo cinco pontos

para o curriculo da prova deTitulo de Especialista da SBNPE.

Outras infornagoes sobre os cursos pelos telefones (Oxx11) 284
6318/283-34590

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
NUTRICAO ESPORTIVA

As Faculdades Metropolitanas Unidas estara promovendo de 25 de
mar¢o de 2000 a 30 de junho de 2001 o curso de Especializagio
em Nutricio Esportiva (somente para nutricionistas), que tem
como objetivo capacitar € orientar os profissionais da area de satide
a prescrever adequadamente a alimentacdo e os suplementos
nutricionais para praticantes de atividade fisica saudaveis e ou com
patologias e atletas de diferentes modalidades esportivas.

As matriculas podem ser feitas na Rua Galvdo Bueno, 707,
Liberdade - SP Informagbes através do telefone (Oxx11) 270-
2433, ramal 216.

VIl CONGRESSO ARGENTINO DE
NUTRICIONISTAS

Entre os dias 27 ¢ 30 de abril serd realizado o VIII Congresso
Argentino de Nutricionistas, no Hotel Costa Galana, na cidade de
Mar del Plata, Argentina.

Informacgoes através do telefone (54-11) 4381-1777 ou e-mail:
anajuan@anajuan.com

FISPAL EM JUNHO

No periodo de 13 a 16 de junho, sera realizada no Pavilhio de
Exposicoes do Anhembi, em Sdo Paulo, a Feira Internacional da
Alimentacio - Fispal, que comemora 16 anos, consolidando sua
posicio de maior evento internacional da indudstria alimenticia
na América Latina. Outras informacdes pelo telefone (0xx11)
3758-0996. ’

SIMPOSIO DO HOSPITAL DO CORACAO

.Entre os dias 14 e 15 de abril, o Hospital do Coracdo estard pro-

movendo,no Hotel Maksoud Plaza Hotel,em Sio Paulo, 0 Simpésio

Internacional do Hospital do Coracio - Doenga Arterial
Corondria, que tera ampla programacio, abordando os recentes
avangos, perspectivas e aspectos nutricionais relacionados ao
tema. Para obter outras informacdes, os interessados devem ligar
para (0xx11) 3845-9082/3849-8263.

QUINTA-FEIRA DE INTEGRACAO

Visando promover a aproximacio entre o Conselho e os profis-
sionais inscritos no Parani, através de reunides para troca de
experiéncias, a Delegacia do CRN-3 do Parani esta convidando os
profissionais a participarem da Quinta-Feira de Integra¢io, que
consiste numa programagio de reunibes a serem promovidas
durante todo o ano, preferencialmente na primeira Quinta-feira de
cada més. Confira as datas e temas programados:

Home-Care - 6/4/00

Alimentos para Fins Especiais - 4/5/00

Alimentos Funcionais - 1/6/00

Alimentos Transgénicos - 6/7/00

Suplementos e Complementos Nutricionais - 3/8/00
Nutriciio Orto e Biomolecular - 14/9/00

Legislacdo Sanitaria - 5/10/00

Sanitizantes e Desinfetantes - 9/11/00

CURSOS DO SESI

Sesi/Ciesp//Fiesp/Senai ja divulgaram seu calendario de cursos
para abril e maio de 2000.Veja as datas.

Sobremesas geladas - 4 e 5 de abril, das 14h as 17h.

Seguranca do Trabalho em Servico de Alimentacdo - 12 e 13 de
abril, das 14h as 18h.

Molhos Bisicos e Especiais - 18 a 20 de abril, das 14h as 17h.
Estoquista em Servico de Alimentacio - 24 a 28 de abril, das
14h as 18h.

Sanduiches no Restaurante Industrial - 9 de maio, das 14h as 18h.
Carnes e Molhos - Preparacoes Especiais - 23 a 25 de maio, das
14h as 17h.

Técnicas de Higiene na Manipulaciio de Alimentos - 29 a 31 de
maio, das 14h as 17h.

HIGIENE ALIMENTAR E
CONTROLE DE PRAGAS

A Uniklima, em parceria com diversas empresas, esta programando
varios cursos para 2000. Confira.

Dias 20/4,18/5,15/6,20/7,17/8,19/10 e 16/11 - Higiene Alimentar
e Métodos de Resfriamento, das 13h30 as 18h. Promogdo Uniklima
e Ecolab. Local - Largo do Arouche, 290, Sdo Paulo/SP.

Dias 25/5,22/6,27/7,24/8 e 26/10 - Controle Integrado de Pragas,
das 13h30 as 18h. Promogio Bayer e ABC Expurgo. Local - Largo
do Arouche, 290, Sdo Paulo/SP. Informacgoes pelo telefone (0xx11)
3327-2149 com Marcio.

Nutri¢io da UFPel, até o dia 17 de abril de 2000.

UNIVERSIDADE DE PELOTAS LANCA REVISTA DE-NUTRICAO

A Faculdade de Nutrigio da Universidade Federal de Pelotas - UFPel, Rio Grande do Sul, estara lancando o primeiro
exemplar da revista do Curso de Nutri¢io da UFPel neste ano. Os profissionais que tiverem interesse em participar deste
primeiro volume, devem encaminhar seu artigo sobre Nutricio, Alimentos e areas afins para o Colegiado de Curso de

AGRADECIMENTO

A familia da nutricionista Dr* Léa Kirjner Ostronoff sensibilizada agradece o carinho e considera¢io por parte do
CRN-3, Sindicato dos Nutricionistas € da Apan por ocasido de seu falecimento em 28 de janeiro dltimo.
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