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EDITORIAL

Responsabilidade
Social

£ chegado o momento de repensarmos os caminhos da
Nutri¢iio no Brasil. Esta reflexdo, sem duvida, eavolve o proptio
papel a ser desempenhado pelo Conselho Federal de
Nutricionistas e seus Regionais, fazendo-se premente a revisio de
sua visio enquanto entidade de classe e de sua missio para com
a sociedade. Para isso, entretanto, é necessirio coragem! Coragem
de mudar, de se integrar 2 realidade presente e trabalhar para
torna-la cada vez melhor no futuro.

Durante 20 anos de atuagdo, os Conselhos de
Nutricionistas estabelecidos nas seis regioes do Pais, sob a égide
do Federal, conseguiram estabelecer e garantir o espago devido
a0 exercicio profissional, regularizando e fiscalizando a atuagio
do nutricionista nas mais diversas 4reas onde o
profissional se mostrou necessario e se fez presente, contribuin-
do para o efetivo reconhecimento e engrandecimento da cate-
. goria.

2 ‘ Agora, as vésperas de um novo milénio, € premente que
et estes Conselhos trilhem outros caminhos, abandonando um per-
fil cartorial para transformarem-se em elementos educador e orientador nos mbitos da categoria e da
populacio, assumindo o papel social que cabe as entidades de classe.

Para tanto, legislacbes que até entdo foram fundamentais precisam ser repensadas, de forma a
atender 2 realidade dos profissionais atuantes nas mais diversas cidades do Pais.Também ji € tempo de
buscarmos parcerias junto as Universidades e outras entidades como forma de nos unirmos para aten-
der as necessidades de um novo tempo e viabilizarmos propostas concretas de beneficio para o Pas.

Desde o inicio do ano, 0 CEN vem promovendo eventos com representantes dos Regionais jus-
tamente para repensar seus caminhos. Totalmente aberto as novas propostas que estdo surgindo, o
CRN-3, sem abandonar sua funcdo fiscalizadora e reguladora, arregacou as mangas e vem de fato pro-
movendo uma série de acdes que se encaixam justamente neste novo perfil de entidade voltada a
orientacio e a educagiio.

Nesse contexto, gostaria de destacar a iniciativa deste Conselho na organizagiio do Forum de
Debates sobre a Portaria do Ministério da Satide 337/99 que versa sobre Regulamento Técnico para
Nutri¢io Enteral. O evento, realizado em setembro, veio atender a uma necessidade do dia-a-dia dos
profissionais desta area, enfocando seus desafios apds a instituicdo da Portaria e as suas dificuldades
de operacionalizacio. Com iniciativas como essa, que devero se repetir cada vez com maior freqiién-
cia, estamos nos aproximando cada vez mais dos nutricionistas, buscando esclarecer pontos que afe-
tam o seu dia-a-dia de trabalho.

FOOD SERVICE

A participacdo do CRN-3 no evento Food Service: Novas Oportunidades em Fast Foods, Hot€is
e Gastronomia € outro sinal evidente de uma nova postura. Sentimo-nos honrados com o convite da
Niicleo e da Ponto Critico, organizadoras do evento, aceitando esta oportunidade para abordar e refle-
tir juntamente com os colegas nutricionistas a questiio da Responsabilidade Técnica.

Afinal, qual o nosso real papel junto a0 segmento Food-Service? O que pretendemos definir
como Responsabilidade Técnica do Nutricionista? Sabemos que a Portaria 1428/93, estabeleceu os
caminhos da modernidade ¢ que a compreensio da cadeia alimentar como um processo, uma seqién-
cia de fatos e fatores intervenientes, implica na necessidade de uma visao global sobre o circuito pro-
dugiio = consumo, o que justifica a necessidade de controle continuo e de um Responsvel Técnico
que busque qualidade como questdo de observincia a critérios pré-estabelecidos € a Garantia de
Qualidade, como cumprimento integral dos critérios. Visamos acima de tudo a satide do consumidor.

Contudo, enquanto um 6rgio normativo, fiscalizador e orientador, sabemos do grande desafio
da regulamentaciio legal em tornar-se aplicavel. Entendemos as dificuldades de atendimento a dife-
rentes solicitagdes de desempenho de funcio, as diferencas das regides de atendimento, o que difi-
cultam o estabelecimento de critérios, o que torna muitas vezes inexeqiiiveis o acordo entre a reali-
dade da situacdo a ser fiscalizada.

O CRN-3 entende também que muitas vezes os profissionais sentem-se atordoados até pelo
proprio desconhecimento de nossa legislacio. Contudo, a Responsabilidade Técnica € uma respon-
sabilidade social e precisa ser assumida com suas vantagens e/ou desvantagens.

Com este objetivo o CRN-3, propde-se a orientar e a colaborar com outros 6rgios ou institui-
¢cdes de ensino com a finalidade de instrumentalizar os profissionais, quanto ao melhor entendimento
da legislagio, visando acima de tudo a seguranga alimentar do consumidor.

Nio devemos nos esquecer de que: Nutrigio € Ciéncia e Arte, Higiene é Prevenciio € Cozinha
é Laboratério Dietético e que devemos assumir estas responsabilidades face ao grande contingente de
consumidores que efetuam suas refeicdes fora de casa.

Temos um papel a assumir na drea de foodservice e ndio podemos nos abster dele!.

Dr? Joana D‘Arc Pereira Mura
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Nutricdo no século 21

isando manter os nutricionistas sintoniza-
dos com as tendéncias da Nutri¢io para o
proximo século, a nutricionista e colaborado-
ra do CRN-3, Dr* Yara Carnevalli Baxter tem
estado presente em varios eventos, proferin-
do a palestra “Nutricio no Século 21” que
aborda assuntos atuais e de interesse dos pro-
fissionais que desejam estar preparados para
enfrentar os desafios do proximo milénio.
Como serd a Nutricdo no proximo milé-
nio? Como as pessoas irdo se alimentar e
quais as tendéncias para esse mercado? Como
serdo conduzidas as pesquisas nessa area?
Para esclarecer essas e outras questoes, a
nutricionista Dr* Yara Carnevalli Baxter
(CRN-3/1939), esteve na Jornada de Nutricdo
do Hospital Pérola Byington, em 2 de setem-
bro, proferindo a referida palestra que fez
uma retrospectiva da area de Nutri¢do e apre-
sentou as tendéncias para o proximo milénio.
Importante ressaltar que a palestra faz par-
te de um trabalho de pesquisa elaborado pela
Dr® Yara, que vem sendo apresentado pela nu-
tricionista em varios eventos, cuja primeira edi-

‘cdo ocorreu na conferéncia do curso de Nutri-

¢do da Sociedade Brasileira de Cardiologia, rea-
lizada em maio, em Campos do Jorddo (SP).

Em sua palestra, a Dr* Yara faz um histori-
co da Nutri¢do, mostrando as transformacoes
no consumo alimentar através dos séculos, re-
latando inclusive curiosidades interessantes.
Ela lembra, por exemplo, que a batata era um
alimento destinado a porcos que s6 se tornou
alimento basico no século XVII, porém, era
considerado alimento para pessoas pobres,
ndo fazendo parte de cardapios de.festas e
banquetes.

Além disso, a nutricionista conta como se
deu o inicio da industrializacio dos alimentos
que transformou os habitos alimentares no
mundo inteiro. Segundo a nutricionista, tudo
comecou com o confeiteiro francés Nicolas
Appert, nos idos de 1800, que passou a utilizar
o processo de esterilizacdo e armazenamento
em latas para suas preparacoes. A palestra
também aponta a resisténcia da populacio
nessa época em consumir alimentos em con-
serva.

Dr* Yara mostra ainda como ocorreu a
evolucdo desse processo, passando inclusive
pela década de 70, época na qual cresceu a
preocupacio com elevacio de colesterol, doen-
cas cardiovasculares e consumo excessivo de
agucar. Percebendo-se a importincia da ali-
mentacdo na prevencio de doengas cronico-
degenerativas, foi nos 70 que os alimentos
isentos de colesterol, gordura e baixa caloria
comecaram a ganhar mais mercado.

A nutricionista também abordou a Nutri-
¢io nos dias de hoje, mostrando como esta cién-
cia é fundamental na prevencio de varias
doencas, tais como cancer, osteoporose, diabe-
tes, problemas reumaticos etc, sendo também
coadjuvante em varios tratamentos clinicos.

“Estamos na virada do século, mas diante
de um paradoxo. Se por um lado temos um
grande desenvolvimento tecnolégico, acom-
panhado de um aprofundamento dos co-
nhecimentos técnico-cientificos, por outro,
ainda vivenciamos mortes por falta de alimen-
tacdo adequada, falta de alimentos e caréncia
nutricional especifica, além de elevada preva-
léncia de desnutricao hospitalar,” declara.

Dr* Yara ainda lembrou que também nos
deparamos com o problema da superalimenta-
¢do que resultara em obesidade, conduzindo a
despesas elevadas com “dietas” milagrosas para
emagrecimento e até cirurgias estéticas.

Outro ponto bastante importante € polémi-
co abordado pela nutricionista refere-se aos ali-
mentos transgénicos. Dr* Yara revelou como al-
guns paises estio lidando com essa questio e as
controvérsias desse assunto tao atual.

A grande mensagem da palestra é que a
Nutri¢do para o Século 21 dependera do posi-
cionamento dos educadores em Saude, no caso
0s nutricionistas, que deverdo se empenhar
para encontrar o canal mais adequado para
multiplicar os conhecimentos e conceitos da
Ciéncia Nutricio.

Na verdade, o trabalho realizado pela
Dr* Yara € mais uma importante contribuicio
para que os profissionais de Nutri¢do estejam
cada vez mais sintonizados com as tendéncias
do setor e preparados para enfrentar os desafi-
0s que surgirdo no proximo século.l
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Food Service e Nutricao

bjetivando atualizar o nutricionista nos mer-
cados de fast food, botéis e gastronomia, que a
cada dia geram novas e maiores oportunidades de
trabalbo, a Niicleo Consultoria e a Ponto Critico rea-
lizaram, em 25 de setembro, no Hotel Sheraton Mo-
Jarrej, em Sdo Paulo, o evenio “Food Service: Novas
Oportunidades em Fast Food, Hotéis e Gastrono-
mia”, que contou com vdrias palestras de especia-
listas dos setores de Alimentacdo e Nutri¢do. Desta-
que para a participacdo da Dr* Joana D’Arc Perei-
ra Mura, presidente do CRN-3, que, na ocasido, en-
focou a questdo da Responsabilidade Técnica.

O sucesso do evento “Food Service:
Novas Oportunidades em Fast Food,
Hotéis e Gastronomia” comprova o enor-
me potencial deste mercado de trabalho
para o nutricionista. Entretanto, é muito
importante que o profissional posicione-se
adequadamente diante deste segmento.

Buscando justamente orientar este
posicionamento, 0 evento contou com
uma ampla programacio, abordando os
seguintes temas: Novos sistemas de ge-
renciamento da qualidade em fast food;
A contribuicio do nutricionista nas areas
de hotelaria e gastronomia; Novas estra-
tégias mercadologicas na alimentacio
através das tecnologias de congelamento e cook chill; e
Implantacdo do cook chill em Servicos de Alimentaciao
(Projeto Avant). Também foi realizada a Mesa Redonda
que discutiu a regulamentacio da responsabilidade téc-
nica na area de alimentacio comercial, as vantagens e
dificuldades de sua implantacdo.

Os palestrantes foram Dr* Gillian Alonso Arruda
(CRN-3/1916), diretora da Ponto Critico e autora da co-
lecio Manual de Boas Praticas I e II, Dr* Grabriella Bodi-
ni (CRN-3 8058), nutricionista do Melia Hotel, Di* Apa-
recida Rosa Domingues (CRN-3/5630), gerente de aten-
dimento a clientes da GR - Servicos de Alimentacio e
pos-graduada em administracdo e hotelaria, Dr* Joana D’
Arc Pereira Mura (CRN-3/0160), presidente do CRN-3,
José Carlos Dias Reis, diretor comercial da Engefood e
Dr. Nelson de Abreu Pinto, presidente da Associa¢ido Bra-
sileira de Gastronomia, Hospedagem e Turismo (Abresi).

O evento teve patrocinio da GR-Servicos de Ali-
mentacio, Engefood, Nestlé FoodServices, Bonduelle e
Brand Brasil,além de apoio do CRN-3,Abresi e Sheraton
Mofarrej.

Todas as palestras despertaram o interesse dos
presentes, mas um depoimento em especial foi bastan-
te contundente, justamente porque enfoca o dia-a-dia
de um profissional atuante na area de hotelaria. Esta-
mos nos referindo a palestra da Dr* Gabriella Bodini,
que falou sobre sua experiéncia na area de Nutricdo do
Hotel Melia, em Sdo Paulo.A seguir, confira a resenha da
palestra da nutricionista.
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A presidente do CRN-3, Dr? Joana D’Arc P. Mura, com os
fiscais e gerente técnica do Conselho durante o evento.

Rompendo fronteiras

Formada pela Universidade Sdo Judas Tadeu, em
1997, Dr* Grabriella teve sua primeira oportunidade de
trabalho na 4rea de hotelaria ja no segundo ano da gra-
duacio, quando uma amiga de classe, Ana Paula Cury,
ofereceu uma oportunidade para estagio de Nutricdo
no Hotel Transamérica Sio Paulo.

“Em principio, fiquei em davida e um pouco inse-
gura, pois ouvia falar muito pouco sobre esta area de
atuacdo do nutricionista. Aceitei a oportunidade e reali-
zei o estagio em periodo integral durante as férias, para
o cumprimento da carga horaria que faltava. Percebi
que o trabalho era voltado ao Controle Higiénico-Sani-
tario dos alimentos, que proporcionou grande aprendi-
zado, através de check-list realizado em todas as areas
de producdo, contato com os colaboradores de cozi-
nhas e as terminologias utilizadas na hotelaria, as quais
nunca tinha ouvido falar”, conta.

Logo no inicio de seu trabalho, Dr* Grabiella
identificou como disciplinas fundamentais tecnologia
dos alimentos e microbiologia, passando a perceber
mais tarde a influéncia e importancia da técnica dieté-
tica e todas as outras disciplinas como extremamente
necessarias em qualquer segmento da profissio.

No ultimo ano da graduacio, Gabriella enviou seu
curriculo ao Hotel Gran Melid, solicitando um estigio
na area social. “Nessa €poca, fui entrevistada pela Dr*
Regina Hiwatashi, graduada em Nutricdo, sendo uma
das primeiras a atuar como nutricionista em hotelaria,
ha mais ou menos dez anos, iniciando o seu trabalho
também na area social. Lembro-me que o nutricionista
era visto como educador e psicodlogo, pelo fato de ou-
vir os colaboradores e leva-los a maior produtividade e
iniciar programas de alimentacdo. Portanto, mudancas
nos cardapios eram etapas a serem conquistadas, pois
os chefes de cozinha conheciam muito bem as prepa-
ragbes, sendo até hoje merecedores de méritos”, revela.

Dr* Grabiella iniciou o trabalho social voltado
a0s colaboradores, no refeitorio do hotel, informando
sobre os alimentos, reeducacio alimentar e orienta-
¢Oes basicas de satde para a vida pessoal e familiar
de todos, principalmente aos mais carentes.

Buscando a ISO

Em marco de 98, ap6s estar graduada, Grabriella
foi contratada pelo Hotel Gran Melia, para dar continui-
dade ao trabalho social, indispensavel na atua¢ao do nu-
tricionista, e dar inicio ao Controle Higi€nico-Sanitario
em todos os departamentos de Alimentos e Bebidas. Di-
ante disso,a pergunta foi: Por onde comecar?

Foi quando a nutricionista solicitou orientagio de
profissionais mais experientes, bibliografias especificas,
ou leis estabelecidas, normas e critérios € passou a
adapta-los de acordo com a realidade, oferecendo o su-
porte necessirio ao gerente de Alimentos e Bebidas e
estabelecendo a¢des imediatas a médio e longo prazos.

Nessa época mais um desafio surgiu: a necessida-
de de elaborar e implantar procedimentos, documen-
tos e registros em alimentos e bebidas, para o hotel con-
quistar o Certificado de Qualidade ISO 9002, a serem
implantados em todos os departamentos.

“A partir da certificacdo, minha profissio passou a
ser melhor reconhecida, principalmente pelo chefe
executivo das cozinhas, avaliando que podemos contri-
buir e beneficiar as atividades desenvolvidas e outras
que futuramente seriam implantadas. Baseada em mi-
nha experiéncia profissional até o momento, considero
o Sistema de Qualidade ISO 9002 uma ferramenta im-
portante, pois auxilia no controle de qualidade, propor-
cionando perspectivas de melhorias em diagnosticos
situacionais, envolvendo a alta administracdo da quali-
dade”, acrescenta.

Hoje, a nutricionista faz parte do grupo de audito-
res internos da Qualidade ISO 9002, facilitando e pro-
porcionando uma visio ampla para novas conquistas

profissionais.

Ampla atuacgéo

No que se refere a Alimentos e Bebidas, departa-
mento no qual Gabriella trabalha, que abrange os Bares,
Restaurantes, Room Service, Steward (equipe de limpe-
za), cozinhas, padaria e confeitaria, 0 nutricionista tem
como func¢io basica o controle higiénico-sanitario, mas
o trabalho é muito mais amplo. Segundo ela,a busca do
diferencial em servigos, bem-estar e qualidade de vida
esta cada vez maior, sendo este 0 momento para reunir
ciéncia e arte em todas, ou na maioria das preparacoes
alimentares, passando a valorizar as ferramentas dispo-
niveis de modo a se obter ganhos no que se refere a

preservagio dos alimentos, exploracio maxima da téc-
nica dietética, evitar desperdicios, facilitar a operaciona-
lizagdo dos servigos, através de novas técnicas, e passar
a trocar experiéncias com pessoas que conhecam a
arte.

“Como nutricionistas podemos oferecer e de-
monstrar os caminhos para manutencdo e melhorias da
saude do homem, sem ter de priva-lo do desejo e sen-
sacdo de comer ‘primeiro com os olhos’ € obter satisfa-
¢d0. O que aprendi até o momento foi acompanhando
0 processo operacional, sendo este um dos grandes se-
gredos. E necessirio questionar, ter humildade, trocar
experiéncias e demonstrar o quanto podemos contri-
buir, sendo indispensavel colocar a ‘mdo na massa’”,
complementa.

Oportunidades

Durante sua carreira na area hoteleira, a nutricio-
nista teve experiéncias bastante interessantes. Certa
vez, lhe foi solicitada a elaboracao de um menu especi-
al,a la carte para 70 clientes, em um dos restaurantes do
hotel (internacional) que deveria ter baixas calorias,
boa apresentacio e sabor.

“Pesquisei alguns livros de culiniria, esclareci al-
gumas duvidas com os chefes de cozinha, descobri
que varios itens deveriam ser avaliados, como técnicas
de preparo, pessoal capacitado e produtos a serem
substituidos etc.A proposta foi apresentada ao gerente
de Alimentos e Bebidas e conseqiientemente ao clien-
te, surtindo bons resultados e sendo bastante aprecia-
da.A importancia em conhecer e pesquisar pratos que
facam parte da culinaria (gastronomia) internacional e
nacional, proporciona ao nutricionista avaliar servicos,
sugerir, conversar com os cozinheiros, chefes de cozi-
nha, identificar os pontos criticos para controle higié-
nico-sanitario e evitar constrangimentos nas cozinhas,
levando a perguntas do tipo: Vocé nio sabe o que é
isso?”, explica.

Para Gabriella, o nutricionista tem ainda muito o
que desenvolver e aperfeicoar. “A atuagio do nutricio-
nista na hotelaria deve ser encarada com grande dedi-
cacio, pois € um trabalho de bastidores de grande im-
portancia. Nao devemos desconsiderar em momento
algum os objetivos € compromisso com a profissio que
escolhemos, prevenindo, atendendo e promovendo
sempre a saide e a qualidade de vida do ser humano”,
aconselha.

Durante o evento “Food Service: Novas Oportunidades
em Fast Food, Hotéis e Gastronomia®, foi anunciada formal-
mente a parceria do CRN-3 com a Associacdo Brasileira de
Gastronomia, Hospedagem e Turismo (Abresi) para a cri-
agdo de cursos de pés-graduacdo na drea de Gastronomia.

“Entendemos que um curso nesta drea é fundamental
para que o profissional esteja melhor preparado e saiba posi-
cionar-se neste novo mercado”, garante a Dr® Joana D'Arc.

A presidente do CRN-3 destaca que a idéia da parce-
ria surgiuv apés andlise do parecer CES n° 908/98, do
Conselho Nacional de Educacdo/MEC, que considera a
realidade atual de que diversos érgéos e sociedades profis-

Pos- Graduacdo em Gastronomia

sionais tém recorrido & celebracéo de convénios com insti-
tuicdes de ensino superior para a organizacdo de cursos
de pés-graduacdo em édreas especificas, conduzindo & for-
magcdo que legitima o exercicio da especializacéo obtida. E,
para isso, o CRN-3 contatou as Universidades da jurisdi¢éo
para que apresentem os projetos de curso para apreciagéo
da Comissé@o de Ensino.

“Agora, vamos nos debrucar sobre a estruturagéo de
um curriculo adequado para este curso, ainda de cardter
inédito no Pais, buscando, com mais esta iniciativa, con-
tribuir para a permanente atualizagéo do profissional de
Nutri¢éo”, finaliza a Dr® Joana.

EVENTO

/
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CRN-3 discute Regulamento
Técnico de Nutricio Enteral

Em 21 de setembro, o Conselbo Regional de Nutricionistas -
3% Regido realizou, no auditorio Madre Regina, do Hospital Santa Catarina,
em Sdo Paulo, o “Forum de Debates sobre a Portaria MS 337/99 -
Regulamento Técnico para Nutricdo Enteral”,

Da esquerda para direita: Sueli I. Siosak, enfermeira, Dr? Joana D’Arc P. Mura, presidente do CRN-3, Dr. Dan L.
Waitzberg,médico, e Dr? Yara Carnevalli Baxter, nutricionista.

No programa constaram os seguintes to-

picos:

o “Atividades técnicas dos
membros da Equipe Multidiscipli-
nar de Terapia Nutricional -
EMTN. Coordenado pela Prof* Ma-
ria Amélia Parente Arena, do
Ministério da Saude, o tema foi de-
batido por Dr. Dan Linetzky Waitz-
berg (Médico), Sueli Itsuko Siosak
(Enfermeira), Dr. Michel Kfouri Fi-
Iho (Farmacéutico) e Dr* Yara Car-
nevalli Baxter (Nutricionista).

o “Dificuldades na operaciona-
lizacao da Portaria”

- Hospital Publico: Dr* Cristina
de Souza Marques (Nutricionista
- Instituto Central do Hospital
das Clinicas/FMUSP)
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Prof® Maria Amélia Parente
Arena, do Ministério da Sat- € com o resultado da tabulacio

de, coordenou as palestras du-

rante o Férum.

- Hospital Privado: Dr* Maria Izabel La-
mounier de Vasconcellos (Nu-
tricionista - Hospital Alemao
Osvaldo Cruz)

- A Dr" Yara Carnevalli Bax-
ter, colaboradora do CRN-3,
também proferiu a palestra
“Qual é o desafio do Nutricio-
nista apos a Portaria?”

Dada a importancia desse
tema, na proxima edicio esta-
remos aprofundando mais o
assunto, com levantamento
dos principais itens debatidos

do questionario de perfil pro-
fissional distribuido aos partici-
pantes durante o evento.

Responsabilidade Técnica X Etica

Visando levar mais informagoes a categoria sobre a questdo da

Responsabilidade Técnica, um assunto atual e de extrema imporidancia dentro
da drea de Nutricdo, a Comissdo de FEtica do CRN-3 mais uma vez fornece aos
nutricionistas explicacoes sobre as responsabilidades e deveres do profissional

que assume esta fungdo.

Responsavel Técnico (RT) € o profissional
devidamente habilitado que assume integral-
mente a responsabilidade pelas atividades téc-
nicas de Nutricio e Alimenta¢do desenvolvidas
nas Pessoas Juridicas. Portanto, sio atividades
do RT planejar, organizar, dirigir, supervisionar ¢
avaliar as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do,
estabelecendo métodos e bons procedimentos
para o pleno desenvolvimento do servico.

A Dr* Ana Maria Pinto Zanardi (CRN-3/3278),
coordenadora da Comissio de Etica do Conse-
lho alerta que € preciso ter ética e responsabi-
lidade no exercicio desta atividade. O nutrici-
onista pode assumir uma Responsabilidade
Técnica, podendo responder por mais RTs,
~desde que solicite autorizacio ao Plenario do

"CRN.
Porém, se o profissional assumir a Res-

ponsabilidade Técnica sem exercer O seu
papel como agente de saiide, como por exem-
plo, assumir o PAT - Programa de Alimenta-
¢do do Trabalhador sem exercer a devida res-
ponsabilidade, estara sujeito as san¢oes legais
previstas no Codigo de Etica dos Nutricionis-
tas e na Lei 8234/91.

As infracoes éticas e do exercicio da pro-
fissio sio regulamentadas pela Resolucio
CFN 178/96, em que o nutricionista podera
ser punido através de uma graduacdo de pena-
lidades, tais como adverténcia, repreensao,
multa, suspensio do exercicio profissional,
podendo chegar até a proibi¢do do exercicio
profissional.

No caso de duvidas, entre em contato com
o Conselho Regional para obter mais esclareci-
mentos.

FIQUE EM DIA

Registro de Especializagéio

O CRN-3 estara discutindo com os demais CRN’s e CEN a possibilidade do registro em carteira
profissional, emitida pelos Regionais, dos titulos de mestrado, doutorado e especializagdo.
ApOs a discussio, provavelmente sera feita a normatizacdo por parte do CEN para execugdao

pelos Regionais.

Fundamentos Cientificos

E muito importante que os nutricionistas que participam de Associa(;(”)‘(;s,_,fie pesquisa,
de orientac¢io junto a sociedade, entre outros, certifiquem-se de que as referidas entidades tenham
de fato fundamentos cientificos. Caso contrario, podem ter seu nome envolvido em casos que fi-
ram a ética profissional e a propria legislagio que regulamenta o exercicio da profissao.

COMISSOES

=
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UMA LINDA FESTA PARA COMEMORAR
O Dia do Nutricionista

O CRN-3 organizou uma belissima festa para comemorar o Dia do

Nutricionista e fazer a entrega do Prémio “Dr® Eliete Salomon Tudisco”, que

este ano foi entregue a Dr* Silvia Maria Franciscato Cozzolino. O palco da

Jesta foi a Casa da Fazenda, no Morumbi, onde os nutricionistas, além de

momentos de muita emogdo e descontracdo, também tiveram a oportunidade

de refletir sobre os caminhos da categoria.

evento do Dia do Nutricionista reu-
niu nomes com atuacio em areas diversas
da Nutricao e varios profissionais que ajuda-
ram a escrever a historia nio apenas do
Conselho Regional de Nutricionistas - 3* re-
gido, como do proprio Conselho Federal de
Nutricionistas. Estiveram prestigiando a fes-
ta, por exemplo, as Dr2s Maria Lucia Ferrari
Cavalcanti (CRN-3/0001), Vera Leca (CRN-
3/0003), Maria Helena Villar (CRN-3/0021),
Elly Bruhns Libutti (CRN-3/0005) e Zarife
Nacle (CRN-3/0027), todas elas pioneiras no
trabalho junto ao Conselho.

A festa do CRN, sem duvida, foi marcada
por momentos de grande emocio. Um deles
foi a entrega do Prémio “Dr* Eliete Salomon
Tudisco”a Dr* Silvia Maria Franciscatto Coz-
zolino (CRN-3/0621), docente na Faculdade
de Saude Publica da USP, que nem desconfia-
va de sua indicacdo. Ela nao conteve as lagri-
mas ao ouvir a leitura do curriculo da home-
nageada e identificar no texto a sua propria
historia. Outra surpresa foi a presenca de
seus familiares na festa, que, em segredo, ja
haviam sido contatados e previamente avi-
sados da premiacdo, comprometendo-se a
ndo revelar a Dr* Silvia a homenagem que
receberia.

“Fiquei realmente muito emocionada e
surpresa. Quase cheguei a nio comparecer
a festa em funcdo de compromissos profis-
sionais, mas minha amiga Sonia (a Dr* Sonia
Tucunduva Philippi - CRN-3/0077-, que é co-
lega da Dr® Silvia na Faculdade de Saude Pu-
blica da USP) insistiu tanto para que viésse-
mos que cheguei a ficar intrigada, mas a verda-
de é que em nenhum momento desconfiei
que receberia uma homenagem tio importan-
te. Estou muito orgulhosa e feliz, pois este é
um reconhecimento por anos de trabalho e
dedicacdo. E o mais importante € que se trata
de um reconhecimento feito por colegas de
profissao. Eu adoro o meu trabalho e quando
temos a oportunidade de desenvolvermos
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Num clima bastante descontraido e agraddvel, os nutricionistas apreciam o
carddpio elaborado especialmente para o evento.

w

vdrias dreas.

uma atividade da qual realmente gostamos, o
sucesso profissional fica muito mais proxi-
mo”, avaliou a Dr* Silvia, em entrevista ao
CRN-3 Noticias.

Outro momento que marcou a festa foi a
exibicido do video produzido pelo CRN-3, con-
tando um pouco da historia da vida pessoal e
profissional da homenageada, com base em
seu curriculo.

Todo o Colegiado do CRN-3, além das fiscais e gerente técni-

co participaram da comemoragéo do Dia do Nutricionista.

A maioridade

A Dr? Joana D’Arc Pereira Mura (CRN-3/0160),
atual presidente do CRN-3, também foi homenageada
na ocasido e fez questio de dirigir algumas palavras
a0s colegas presentes, falando em nome de todos os
membros do CRN-3.“Alcancamos a maioridade reco-
nhecida. Assim como a semente se esforca para sair
da terra e encontrar a luz, n6s acumulamos informa-
¢oes no decorrer destes 21 anos, ampliando nossos
conhecimentos, no esforco continuo e perseverante
de cumprir nossa missao social”, declara. -

A Dr” Joana destacou a necessidade de os nutri-
cionistas estabelecerem objetivos claros e avangarem
sempre, principalmente, por viverem uma situacio
impar neste Pais e no mundo globalizado.“A medida
que avangamos no novo milénio, a amarga verdade é
que a sociedade, como um todo, ndo sabe como tirar
os miserdveis da pobreza. Todos nos temos receitas
especiais, mas ndo existe concordincia quanto as
causas basicas da miséria e se elas se encontram na
economia, na politica, na tecnologia, na educacio ou
na cultura.Talvez o tnico fator indiscutivel para a so-
lucdo, seja a no¢dao do compromisso social ao qual es-
tamos ligados diretamente”, disse a Dr*Joana.

A presidente ainda lembrou que o estabeleci-
mento de acoes de saude para a melhor qualidade
de vida do ser humano é o compromisso que vem
fazendo com que o Sistema CFN/CRNSs levante o as-
pecto politico de sua atuacao, assumindo a necessi-
dade de engajamento e de potencializacio de suas
acoes como se fosse uma empresa, retirando o rotu-
lo cartorial que o acompanha, mas sem perder de
vista o objetivo precipuo de fiscalizar, normatizar e
ampliar a acdo de orientacao e cidadania.

“Esta acdo exige um esforco incomum, que vai
além da acio técnica. Devemos estar afinados com
0 conceito de transdisciplinaridade, com a preocu-
pacao educacional e visdo holistica do homem mo-

derno.Sabemos que, sozinhos, nio chegaremos a
lugar algum. Por isso, € necessario que empresas,
universidades, conselhos e demais entidades se
unam para minimizar os impactantes indicado-
res sociais sob 0s quais vive, “sob judice”, o cida-
dao do nosso tempo. Precisamos resgatar e reci-
clar, todos os dias, 0 que somos € o0 que quere-
mos para a nossa profissio. Devemos estabele-
cer um caminho de mio Unica, que leve a frutifi-
car ainda mais o respeito pela profissao nutrici-
onista, € que 0 mesmo seja, na sua maioridade,
reconhecido como um profissional competente
€ ndo corporativista, mas também como um ser
humano educado, ético e em sintonia com a re-
alidade social em que vive”, finalizou a Dr? Joana.

Dr® Silvia Maria Franciscato Cozzolino
Uma vida dedicada a Nutri¢do

Abaixo, publicamos um reduzido curriculo
profissional da Dr* Silvia Maria Franciscato Cozzo-
lino, premiada com o Prémio “Dr* Eliete Salomon

Tudisco” em 1999.

e Formada pela Faculdade de Satde Puablica da
USP, em 1969, é Mestre em Ciéncias dos Alimentos
pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP,
em 1976. Tornou-se Doutora em Ciéncias dos Ali-
mentos pela mesma Universidade, em 1982,

o E Livre Docente na Faculdade de Ciéncias Far-
maceéuticas da USP, desde 1993, como Professor As-
sociado.

e Sendo uma profissional com varios trabalhos
completos e resumos publicados em revistas nacio-
nais e internacionais, torna-se dificil enumerar todos
estes trabalhos, uma vez que a relacao é muito ex-
tensa. Como exemplo, podem ser citados a produ-
¢do cientifica defendida em suas teses de Mestrado,
Doutorado e Livre Docéncia:

1.“Valor biologico da proteina-da mistura de ar-
roz e feijao, suplementada com Metionina, Calcio e
Retinol”.

2. “Valor nutricional da biomassa de
Saccharomyces cerevisiae”.

3.“Biodisponibilidade de Zinco em dieta”.

* Além do seu proprio aperfeicoamento técnico-
cientifico, a profissional em questio tem contribui-
do muito para o desenvolvimento da Ciéncia da Nu-
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tricio, apresentando trabalhos em congressos, capi-
tulos de livros e artigos de revisao.

e Desempenha papel importante na formacao
do nutricionista, proferindo aulas em cursos de
graduacio e pos-graduacio, além de orientar diver-
sos profissionais nas suas dissertacoes de Mestrado
¢ Doutorado.

 Nas suas atividades profissionais podemos rela-
tar que a Dr* Silvia é:

- membro do Conselho Diretor do Grupo Consul-
tivo de Micronutrientes - ILSI-BR

- Presidente da Comissio e Coordenadora do
Curso de Pos-Graduacao Interunidades de Nutricao
Humana Aplicada, desde dezembro de 1992

- Consultora “Ad Hoc” do CNPq

- Assessora Cientifico do Instituto Adolfo Lutz

- Assessora Cientifico da FAPESP

- Membro do Corpo de Revisores de Trabalhos
Cientificos da Revista de Saude Publica

- Membro do Corpo de Revisores de Trabalhos Ci-
entificos da Revista Alimentos e Nutricdo

- Membro da Nutrition Society-NS-London-UK

- Presidente da Sociedade Brasileira de Alimenta-
¢ido e Nutricio (SBAN), para o periodo de 1998 a
2001.

Prémio “Dr“Eliete Salomon Tudisco”
Homenageando o talento profissional

O Prémio “Dr* Eliete Salomon Tudisco” foi ins-
tituido em 1996, com o objetivo de homenagear a
cada ano um profissional de destaque da categoria
pelo conjunto do trabalho desenvolvido ao longo
de sua carreira profissional.

Mesmo antes da instituicAo deste Prémio, en-
tretanto, o Conselho Regional ja vinha mantendo a
tradi¢io de homenagear, no Dia do Nutricionista,
os profissionais de destaque junto a categoria.

Essa pratica teve inicio em 1993, quando o
Colegiado do CRN-3, triénio 1992/1995, resolveu
criar o Prémio “Destaque Profissional Nutricdo”, a
ser entregue anualmente aos nutricionistas que se
destacaram nas diversas areas de atuagdo, tendo
como critério principal aqueles que contribui-
ram para o reconhecimento da profissio.

Nesta primeira edicio do Prémio foram
homenageados os seguintes profissionais: Dr?
Rosicler Dennanni Rodriguez (CRN-3/1487)/Area
Institucional; Dr® Maria Luiza Campos Gomes
(CRN-3/0312)/Area Hospitalar; Dr* Kazue Sato
(CRN-3/0222)/Area de Saide Publica; Dr* Silvia
Maria Franciscato Cozzolino (CRN3/062 1)/Area
de Ensino e Pesquisa; Dr* SoOnia Hafez
(CRN-3/0031)/Area de Marketing; e Dr* Léa Kirj-
ner Ostronoff (CRN-3/1507)/Mencao Honrosa.

No ano seguinte, a intencao foi mobilizar a
categoria através do voto, deixando a seu critério
a escolha dos profissionais que seriam homena-
geados. Foram premiadas: Dr* Akiko Miyagui
(CRN-3/1 223)/Area Institucional; Dr* Yara Carne-
valli Baxter (CRN-3/1939)/Area Hospitalar; Dr* Eli-
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ete Salomon Tudisco
(CRN-3/0029)/Area
de Saude Publica;
Dr® Rosa Nilda Maz- =
zilli (CRN-3/0019)/
Area de Ensino e
Pesquisa; Dr* Car-
mem Augusta de
Freitas Archilla
(CRN-3/0136)/Area
de Marketing; e
Dr® Patricia Berto-
lucci de Coimbra

INIO:  SOCOM.

ALIENTOS L1DA

(CRN-3/5984)/Men-
¢ao Honrosa.
Em 1995, o

procedimento foi
repetido, tendo sido
homenageadas: Dr*
Maria Cristina Rubim

(CRN-3/1107)/Area Dr? Joam; D’Arc P. Mura e a homenageada

Iiicona D Dr? Silvia Cozzolino

Ilda Nogueira de

Lima (CRN-3/001 3)/Area Hospitalar; Dr* Rye
Katsurayama de Arrivilagua (CRN-3/0247)/Area de
Ensino e Pesquisa e Dr* Léa Kirjner Ostronoff
(CRN-3/1507)/Mencio Honrosa.

Para 0 ano de 1996, estabeleceu-se o Prémio
“Dr* Eliete Salomon Tudisco” ao profissional home-
nageado do ano. O critério escolhido para a indica-
¢io foi a votagio do Plenario Regional € a homena-
geada naquele ano foi a Prof* Dr* Maria Lucia Ferra-
ri Cavalcanti (CRN-3/0001).A partir de 1997, foi uti-
lizado o mesmo critério de 1996, sendo home-
nageada a Prof* Dr*® Maria Helena Villar
(CRN-3/0021). Em 1998, foi a vez da Dr" Janete
Maculevicius (CRN-3/0058) e,agora,em 1999, a elei-
ta foi a Dr* Silvia Maria Franciscato Cozzolino
(CRN-3/1507).H

Os familiares da Dr? Silvia compartilharam da homenagem
surpresa.

A comemoracao
do Dia do
Nutricionista em
Campo Grande

A comemorac¢io do Dia do Nutricionista
em Campo Grande (MS) teve lugar no anfitea-
tro da Universidade Federal do MS, nos dias 1 e
3 de setembro, € foi marcada por ampla progra-
macio. Com o tema “Os desafios do Nutricio-
nista na Alimentacao Coletiva e Nutricio Ente-
ral”, o evento contou com varias palestras que
abordaram assuntos atuais e de interesse dos pro-
fissionais.

Na abertura, a vice-presidente do CRN-3, Dr*
Paula Regina Leocadio Canavo, falou sobre a atu-
acdo do Conselho em Mato Grosso do Sul. Em se-
guida, a Dr* Marcia Farias Scatena, nutricionista e
consultora técnica em alimentacio e coordena-
dora do Grupo de Estudos de Alimentacdo/SP
proferiu a palestra “Alimentacao coletiva: os desa-
fios do nutricionista, prevenindo a contaminac¢do
de alimentos”.

O Dia do
Nutricionista em
Curitiba

Um cha da tarde marcou as comemoragoes
do Dia do Nutricionista em Curitiba (PR). O even-
to ocorreu no dia 30 de agosto, no Hotel Deville,
¢ contou com ampla programacio, reunindo cer-
ca de 100 pessoas. A abertura foi feita pela atual
presidente do CRN-3, Dr* Joana D’Arc Pereira
Mura, seguida pela palestra “Nutricionista; Mo-
mento Atual e Perspectivas para o Futuro”, profe-
rida pela Dr* Sandra Maria Chemin Seabra da Sil-
va, mestre em Ciéncias dos Alimentos pela Facul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas da USP, especia-
lista em Gestao Universitaria pela UNISC, coorde-
nadora do Curso de Nutri¢cdo da UNISC/SP e co-
laboradora da Comissdo de Ensino do CRN-3.

Durante o evento, ainda foi realizado um sor-

(utricionista, Parabéns pelo

Da esquerda para a direita: Dr? Laudomila Monteiro Queiroz,

representante em Campo Grande, Dr? Paula L. Canavé, vice-presi-

dente do CRN-3, Dr¢ Marcia Scatena, nutricionista, e Dr?
Rosemarly Fernandes Mendes Candil, colaboradora.

Ja no dia 3 foi proferida a palestra “Regula-
mentacio técnica da Portaria MS 337: Nutricdo
Enteral” pela Dr* Claudia Sandri, nutricionista e
consultora em Nutricdo Enteral.

Durante o evento, os participantes também
participaram de um coquetel de confraternizacio
em comemoracio ao Dia do Nutricionista. O even-
to de Campo Grande foi organizado pelo CRN-3,
juntamente com a Representacdo em MS e Delega-
cia da Federacdao Nacional de Nutricionistas do Es-
tado, com apoio da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, Nutriinova Consultoria Técnica em
Alimentacdo e DELLT Sistemas e Instrumentos
Ltda.

Dr? Joana D'Arc P. Mura, presidente do CRN-3, e Dr?
Sandra Maria Chemin Seabra da Silva, colaboradora da
Comisséo de Ensino do Conselho.

teio de brindes pelas empresas colaboradoras:
Hortafacil, Niposul, Refrigeracio Ouro Fino, VCT
& CIA - Projetos em Nutricdo, Minasgas e Diale-
ver Distribuidora de Produtos de Higiene Profissi-
onal Ltda.

O encontro teve um clima bastante festivo e
descontraido, que agradou a todos os participan-
tes. O CRN-3 aproveita para agradecer aos profis-
sionais da regido de Curitiba, os telefonemas elo-
giando o sucesso do evento.
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CFN participa do CONBRAN e
explica atuacdo dos Conselhos

Cumprindo seu papel de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio profis-

envolvendo Coordenadores e
Professores de Cursos de Nutrigdo,
Especialistas do MEC e Comissées de
Ensino do Sistema.

.Em andamento, agdo  conjunta

CFN/UFBA, para elaboracdo de cartazes
alusivos ao Dia do Nutricionista e Dia

Trabalbadores da Area de Satide:

O CFN tem participado nas discussdes
de temas de interesse da sociedade, jun-
to as diversas categorias profissionais da
4rea da Saude, principalmente daqueles
constantes das pautas das Reunies do
CNS. Atualmente, o CFN representa o

ESPACO CEN

sional, mantendo-se o mais proximo dos nutricionistas, o Conselbo Federal de
Nutricionistas (CEN) esteve participando do Congresso Brasileiro de Nutri¢cdo
(CONBRAN), realizado no més de agosto, em Gramado (RS). Na ocasido, o v
CEN entregou aos participantes um folbeto comemorativo dos 21 anos de
criacdo dos Conselbos, contendo importantes explicacdes sobre a atuagdo do
Sistema CFN/CRN’s. Confira a seguir alguns pontos principais desse trabalbo.

Mundial da Alimentagéo, criagdo do CIAN neste Férum.
simbolo do Conumer e do Selo come-

morativo dos 21 anos dos Conselhos. e Reunides de Conselbos Federais da

Area de Saiide (Conselbinho):
O CFN e CRNs t&m participado das reu-
nides do Conselhinho, discutindo assun-

o Legislacdo de Alimentos:
" 1. O CFN tem indicado nutricionistas do

Destaques sobre a atuacdo do Sistema
CFN/CRNs - 1998/1999

Seguranca Alimentar:

. Em consonéncia com os principios da
Seguranca Alimentar e Nutricional Sus-
tentdvel, o CFN e CRNs vém desenvol-
vendo acées voltadas para a sua divul-
gagdo e promocdo no Pafs, através da
participagdo em grupos de trabalho nas
areas de Vigiléncia Sanitdria, Aleitamen-
to Materno, Alimentacéo Infantil, Progra-
ma de Alimentagdo do Trabalhador, Me-
renda Escolar e outros. Foram criados
pelo CFN grupos especiais para estudos
em Nutricdo Ortomolecular e Alimentos
Transgénicos.

. O CFN tem acompanhado e enviado
sugestdes a Projetos de Lei que, direta ou
indiretamente, possam interferir nos
aspectos de Satde e Nutricdo da popu-
lacéo. Tem proposto alteragdes nos pro-
jetos e fornecido Assessoria Técnica,
quando necessdrio, aos legisladores.

Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutrigcdo:

O CFN estd analisando as diretrizes para
a Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo, recentemente propostas pelo
Ministério da Sadde, através da Portaria

7 10/99.
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o Mercosul:

iz

O Brasil, através do CFN, é um dos qua-
tro paises que infegram o Comité de Nu-
tricionistas do Mercosul-Conumer, cuja
estrutura estd constituida por Subcomités
de Ensino, Etfica e Legislacdo de Alimen-
tos. Os outros trés paises sGo: Argentina,
Paraguai e Uruguai. O Brasil foi eleito
Secretério Geral do Conumer, funcdo
exercida pela Presidente do CFN. Cada
Subcomité é formado por um nutricionis-
ta-delegado de cada pafs. Em outubro,
foi realizada, em Porto Alegre (RS), a VI
Reuni@o do Comité. As atuais atividades
dos Subcomités sdo elaboracdo do Cé-
digo de Processamento Disciplinar do
Conumer, compatibilizacéo dos Cursos
de Nutricdo dos paises membros e esta-
belecimento de critérios para abertura de
novos Cursos de Nutricdo, normas/crité-
rios de qualidade que envolvem acdes
na drea de alimentos no Mercosul.

Ensino/Universidade:

O Sistema CFN/CRNs estd em contato
constante com as Universidades do Pafs,
mantendo-as atualizadas sobre as publi-
cacdes de Leis, Decretos e Portarias de

interesse & prdtica profissional do nutri-
cionista.

. Em funcdo da atual Lei de Diretrizes e

Bases da Educacéo Nacional, o CFN
promoveu dois Semindrios sobre “Novos
Rumos para o Ensino da Nutricgo”,

Sistema CFN/CRNs para participag@o
nos Grupos “ad hoc” de Alimentos do
Ministério da Satde — Secretaria de Vigi-
l&ncia Sanitaria (MS/SVS), para elabora-
céo de Portarias relacionadas & alimen-
tacéo, como as de Terapia de Nutricdo
Enteral, Férmulas Infantis para Lactentes
e para Seguimento, Alimentos de Transi-
céo para Lactentes e Criancas de Primei-
ra Inféncia, Alimentos & base de Cereais
para Alimentacéo Infantil, Multimisturas,
entre outras.

. O Sistema CFN/CRNs participa da ané-

lise da legislacé@o de alimentos submeti-
da & Consulta Pdblica pelo MS/SVS, en-
viando pareceres e sugestoes.

e Programa de Alimentacdo do

Trabalbador:

O CFN participou ativamente do Grupo
Temdtico sobre Educacéo Alimentar e do
Grupo de Trabalho para Aperfeicoamen-
to da legislagéo do Programa de Ali-
mentacéo do Trabalhador — PAT

o Codex Alimentarius:

O CFN conquistou a prerrogativa e indi-
cou nvutricionista para participagdio no
Grupo Técnico sobre Nutricéo e Dietas
Especiais do Codex Brasileiro.

o Comnselbo Nacional de Satide (CNS):

O CFN participa da Comisséo Inferseto-
rial de Alimentagdo e Nutrico — CIAN
do CNS.

e Forum Nacional das Entidades dos

tos de interesse comum, remetendo in-
formes técnicos e posicionamentos politi-
cos, entre outros, relacionados & drea da
Saude e, em especifico, da Nutrigdo.

o Ministério da Saide - Setor Materno

Infantil:

O CFN nomeou representantes para o
Grupo de Trabalho sobre Comercializa-
cio de Alimentos para Lactentes, para
atuacdo nas discussdes voltadas & prati-
ca profissional do nutricionista, em aten-
¢o & Portaria 31/92 do CNS (Portaria
divulgada™ para todos os nutricionistas
pelo CFN), na qual o MS alerta pediatras
e nutricionistas sobre a propaganda en-
ganosa e uso de alimentos infantis que
desestimulam o aleitamento materno.

o Multimistura:

O CFN tem participado das discussdes
sobre o uso da multimistura em progra-
mas de suplementacdo alimentar, desta-
cando sempre a importancia do respaldo
cientifico em todas as acées de assistén-
cia & satde da populacdo. E visivel a
mudanca de postura em relacéo & aplica-
bilidade e efeitos do produto.

O Sistema CFN/CRNs, além dessas par-
ticipagdes, mantém Comisgées Perma-
nentes de Ftica, Fiscalizacgo, Ensino e
outras, Transitérias, visando sempre ofe-

recer recursos para que o profissional

possa atuar com fundamentagéo técnica
e respaldo legal.
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SINDHOSP consegue suspensao
das exigéncias do Conselho

O Sindhosp conseguinu antecipacdo de acdo
que suspende as exigéncias do CRN-3 de contratagcdo de
nutricionistas pelos bospitais, bem como os autos de infragdo e de
notificagcdo de mulias expedidas pelo Regionall.

O Sindicato dos Hospitais, Clinicas, Ca-
sas de Saude, Laboratorios de Pesquisas e
Analises Clinicas, Instituicoes Beneficentes,
Religiosas e Filantropicas do Estado de Sio
Paulo (Sindhosp) - representando 0s seus
associados, ingressou com acao pleiteando
que seja declarado a ilegalidade por parte
do CRN-3 em determinar que os hospitais
associados contratem nutricionistas com
base na Instrucdo Normativa CRN-3 028/97,
bem como, que o CRN-3 se abstenha de im-
por penalidades aos seus associados (hos-
pitais) por este motivo.

Para justificar tais requerimentos, apre-
sentou decisao proferida em Mandado de
Seguranca, no qual a Justica Federal, com
base na Lei 6839/80, proibe o CRN-3 de
convocar os hospitais para registro/inscri-
¢do, tendo em vista a atividade basica ou
fim destas entidades, bem como, por enten-
der que a fiscalizacao de hospitais compe-
te as autoridades da Vigilincia Sanitaria.

Levando em consideracdo estes fatos,a :

M.M. Juiza da 23? Vara Federal, concedeu a
tutela antecipada, ou seja, determinou ao
CRN-3 que suspendesse temporaria-
mente até decisdo do processo, a con-
duta de exigir a contratacdo de Profis-
sionais com base na Instrucio Norma-
tiva n°® 28/97 e, por conseqiiéncia, im-
por penalidades.
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Diante disso, alguns esclarecimentos da
nossa assessoria juridica sio necessarios:

1. O CRN-3 ja apresentou defesas e recut-
s0s, 0s quais estdo pendentes de julgamento;

2. A tutela antecipada nao é sentenca
definitiva e sim decisao temporaria;

3. O processo encontra-se em anda-
mento;

4. A proibicdo € para que, temporaria-
mente, 0 CRN-3 ndo exija a contratacdo de
mais nutricionistas para integrarem o qua-
dro técnico e nao imponha penalidades
por este motivo;

5. Ndo existe qualquer determinacao
judicial para demissdo de nutricionistas;

6. As funcdes e atividades do nutricio-
nista, nas equipes multiprofissionais dos
hospitais continuam sendo essenciais e
primordiais, conforme legislacio em vigor
e também considerado pelas Autoridades
Sanitarias - Portaria n°® 337 de 14/04/1999
- Secretaria da Vigilincia Sanitaria do Mi-
nistério da Saude;

7. Qualquer interpretacio extensiva a
decisio judicial temporaria deve ser comuni-
cada ao CRN-3, pois tais fatos serio levados
ao conhecimento da Justica, no processo em
referéncia que encontra-se em andamento.

8. Qualquer nova informac¢io estamos
repassando aos profissionais.

Dia Mundial da Alimentacao

O Dia Mundial da Alimentacio é um evento que tem sido comemorado
internacionalmente no dia 16 de outubro. A Organiza¢io Mundial da Saude
(OMS) determina anualmente os temas e para este ano foi adotado “Ano
Internacional do Idoso”.

O CRN-3, no intuito de divulgar esta data a populagdo, tem desenvolvido
nos ultimos anos atividades de orientacio ao publico sobre Alimentacio e
Nutricio em diversas cidades de sua Jurisdi¢do. Neste ano, o CRN-3 esteve pre-
sente em 14 locais, sendo oito na capital de Sdo Paulo, trés em Campinas, um
em Mogi das Cruzes, um em Santos e um em Curitiba.

Para realizacio dessas atividades contou com a colaboracio efetiva de
profissionais dedicados e de alunos de oito Universidades (Sio Camilo, Sio
Judas, UNIBAN, UniABC, UMC, PUCCAMP, Unip/Campinas, Unimonte/Santos).

Para cessiao dos locais, o Conselho teve apoio de entidades, como Metro/SP,
MASP, Shopping Center Norte, Secretaria do Verde e do Meio Ambiente do
Municipio de Sio Paulo, Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de
Sao Paulo, Pollo Shop/Curitiba.

Na proxima edicdo, estaremos abordando com mais detalhes as atividades,
realizadas.

Portarias da Area da Saude

Para os profissionais que quiserem obter, na integra, as Portarias
Federais da Area da Satde, podem acessar o site do Ministério da Sau-
de. O endereco é www.saude.gov.br

Importante lembrar que o CRN-3 ndo possui um acervo grande para
eventuais pesquisas e fornecimento de informagdes mais técnicas, trata-
das nas vérias Portarias . Nesse caso, os profissionais podem também se
utilizar dos acervos de bibliotecas e faculdades.

J& as Portarias da Secretaria de Estado da Satde de Séo Paulo, tam-
bém podem ser acessadas no site: www.saude.sp.gov.br

\
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AGENDA

NOTAS

EVENTOS INTERNACIONAIS

No periodo de 23 a 26 de janeiro de 2000, ser realizado no Opryland Hotel Nashville, nos Estados
Unidos, 0 24° Congresso da ASPEN (Sociedade Americana de Nutri¢io Parenteral e Enteral). Informacdes
pelo telefone 301 5876315 - Fax: 301 5872365 ou pela Internet aspen@nutr.org/ www.clinnutr.org

Entre os dias 23 e 27 de julbo de 2000, também estard sendo organizado nos Estados Unidos,
o XIII International Congress of Dietetics. Contatos com Vicki Grant/Wendy Adesegun - 50 George
Street, Glagow G1 1QE, UK - Telefone: 44 (0) 141 553 1930 ou por e-mail. mm@meetingmakers.co.uk

PREMIO A NUTRICIONISTAS

Foram divulgados durante o 13° Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, realiza-

do entre os dias 3 e 6 de outubro, em Foz do Iguact (PR), os vencedores do Prémio Abbott de

Nutricdio biénio 97/99. Em primeiro lugar ficou o nutricionista Dr. Cezar Henrique de Azevedo (CRN-3/5226), da

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo, com o trabalho “Avaliacéo in vitro da

Biodisponibilidade de Ferro em Dietas Enterais sob Duas Condigdes Digestivas”. Em segundo lugar ficou a nutri-

cionista Dr® Viviane Chaer Borges (CRN-3/1657), representando o Grupo de Apoio & Nutricdo Enteral e Parenteral
(Ganep), com o trabalho “Nutricéo Enteral como Alternativa em Sindrome do Intestino Curto”.

O CRN-3 também esteve participando do Congresso com um estande, onde os profissionais podiam tirar dgvi-
das referentes as atividades dos nutricionistas na drea de Nutricdo Enteral. Estiveram representando o CRN-3 as Dras
Paula Canavé, Sandra Breanza, Andréa Luiza Jorge e Ana Mara Acadroli (fiscal PR).

Durante o Congresso foi realizada a reunido do Comité de Nutricéo, presidido pela Dr Maria lzabel Lamounier
de Vasconcelos, nutricionista do Hospital Oswaldo Cruz, mestranda em Nutrigdo Experimental pela USP; especiais
em Nutricdo Clinica e Terapia Nutricional pela SBNPE e segunda tesoureira da Regional Sao Paulo da SBNPE.

O Prémio Abbott de Nutricdo faz parte de um rico programa educacional, cujo propésito é incentivar a pro-
ducdo cientifica em Terapia Nutricional. Confira na préxima edigéo, mais detalhes sobre a participagdo do CRN-3
neste evento.

NUTRICIONISTAS EM CONSULTORIOS

O CRN-3 esta convidando os nutricionistas que trabalham em consultdrios a se cadastrarem no
Conselho, pois dessa forma poderemos estar encaminhando os profissionais quando houver solici-
tagbes, principalmente da comunidade, e oportunidades de trabalho nesse campo de atuagdo. Quem
quiser se inscrever, deve entrar em contato com o setor Secretaria do CRN-3, através do telefone (0™*11)
284-1222, ramal 213, ou através do fax (0xx11) 284-0294 ou e-mail crn3@4web.com.br.

NOVA REPRESENTACAO EM BAURU

O CRN-3 inaugurou sua representacéio em
Bauru/SP. © endereco é Rua Irma Arminda, 10/50

- Bauru/SP - Cep: 17044-160 - Telefone (0xx14)
234-4763. O atendimento ¢é feito as quintas
feiras, das 13h00 as 17h00. As representantes
gio a Dr® Roseli Aparecida Claus e Dr® Tege
Cristina Bolzan.
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