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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS 
CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS - |   | ª REGIÃO                                                   UF |______| 

 

ROTEIRO DE VISITA TÉCNICA   ALIMENTAÇÃO COLETIVA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (REDE PRIVADA DE ENSINO)  
 

 Infantil (creche e pré-Escola)  [  ] Fundamental e Médio [   ] 
 

DATA DA VISITA ____/____/_____  Nº. DA VISITA  
VISITA AGENDADA Sim  [   ]    Não [   ] 

 
ANEXO 1 

Solicitações das Atribuições Obrigatórias do Nutricionista 

 
Item 5.1 – “Programa, elabora e avalia cardápios.” 

 Padrão Mínimo: Planejamento de cardápio adequado à clientela para uma semana. 

 Meta Padrão: Planejamento de cardápio adequado à clientela para um mês. 
Observações: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
 
Item 5.2 – “Realiza avaliação e diagnóstico nutricional dos alunos.” 

 Padrão Mínimo: Projeto para avaliação e diagnóstico nutricional dos alunos elaborado ou dados coletados. 

 Meta Padrão: Projeto de avaliação e diagnóstico nutricional implantado. 

Observações: 

____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

 
Item 5.3 – “Desenvolve projetos de educação alimentar e nutricional.” 

 Padrão Mínimo: Projeto de educação alimentar anual elaborado ou ações orientadoras sobre alimentação 
saudável dirigida à comunidade escolar (aulas, folder, palestras e outras). 

 Meta Padrão: Projeto de educação alimentar implantado com realização de atividades presenciais com a 

comunidade escolar. 
Observações: 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 
Item 5.4 – “Coordena o desenvolvimento de receituários e fichas técnicas das preparações culinárias.” 

 Padrão Mínimo: Elabora receituário padrão e fichas técnicas das grandes refeições para uma semana contendo: 

per capita, fator de correção, quantidade total, etapas da elaboração e cálculo do VET. 

 Meta Padrão: Elabora receituário padrão e fichas técnicas de todas as refeições para quinze dias contendo: per 
capita, fator de correção, quantidade total, etapas da elaboração e cálculo do VET. 

Observações: 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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